
（旧・いいづな教室生きがいづくり講座）

琴琴

20名 20名

受講料受講料
年間年間

2 ,000円2 , 000円

金曜

18歳以上18歳以上
どなたでもどなたでも

各
15名

15名

15名

15名
10名

15名

20名

お問い合わせ・申込先　：　飯綱町公民館（町民会館内）

　電話　253-6560　FAX　253-6670

20名
15名

15名

講師　陶芸家
　　　野田龍夫さん

13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00
講師　師範　
　石川みどりさん

童謡唱歌童謡唱歌
13 : 30～15 : 3013 : 3 0～15 : 30
講師　元高校教諭　
　　高見澤章子さん

14 : 00～16 : 0014 : 0 0～16 : 00
講師　元音楽事務所
　　所属プレーヤー　
　　山浦政男さん

カラオケボーカルカラオケボーカル

各講座の内容、
日程は裏面を
ご覧ください

謡曲謡曲

講師　観世流師範
　　　石川雄二さん

13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00
講師　長野県栄養士会
　　　浜岡一美さん

料理料理
13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00

パッチワークパッチワーク

講師　日本手芸協会
　　　原田道子さん

火曜 15名
15名15名

9 : 30～11 : 309 : 3 0～11 : 30

陶芸陶芸
①10 : 00～12 : 00①10 : 00～12 : 00
②13 : 00～15 : 00②13 : 00～15 : 00

軽運動軽運動
13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00

講師　
健康運動指導士
　青柳範子さん

書道書道

編み物編み物
13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00

講師　日本手芸協会
　　　笹岡基公子さん

13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00
民謡民謡

13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00
　講師
　日本郷土民謡協会
　　藤本佐輪駒さん

講師　
教育習字普及連盟
　渡邊綾子さん

絵画絵画

講師　漫画家　
　　　小林浩道さん

マジックマジック
　講師　長野マジッククラブ
　　      講師、　顧問

　　スマイリー山上さん

軽音楽軽音楽

講師　音楽愛好家　
　　久遠峯志さん

童謡唱歌童謡唱歌
13 : 30～15 : 3013 : 3 0～15 : 30

講師　元高校教諭　
　　高見澤章子さん

令和6年度
IIZUNA☆いいづなカルチャー教室

楽しいこと　みつけましょ！！

13 : 00～15 : 0013 : 0 0～15 : 00

講師　歴史ふれあい館
　学芸員　小山丈夫さん

古文書古文書
13 : 30～15 : 0013 : 3 0～15 : 00

New！

New！

15名

＊申込みが５人未満の教室は開講しない場合もありますので

　あらかじめご了承ください

申込みは5/14まで

開講式及び説明会は

   6/12(水)
  13:00～15:30

詳細は講座申し込み後に

別途ご案内します

特別な教材費が生じる場合

は別途実費負担となります
9 : 30～11 : 309 : 3 0～11 : 30 9 : 3 0～11 : 309 : 3 0～11 : 30

水曜

木曜



切り取り線
令和6年度　IIZUNA☆いいづなカルチャー教室（旧・いいづな教室生きがいづくり講座）申込書

住　所

氏　名

生年月日

（ふりがな）

飯綱町

電話番号

（　　　　　　　　　　　　　　） 希望される教室（３つまで）に○をしてください
火曜日【パッチワーク・料理・謡曲】火曜日【パッチワーク・料理・謡曲】

・６月18日
・７月２日、16日
・８月20日

・９月３日、17日
・10月22日
・11月５日、19日
・12月10日
・１月14日、28日
・２月12日（発表会）

思い出の布やお気に入りの布を使用して作品を
仕上げます

身近な食材を生かした料理や健康を考えた料理
を楽しく作りましょう

「謡曲」を聞く側から謡う側になって、楽しく
学びましょう

土と遊びながら心を穏やかに・・・マイカップ、
マイ茶碗をつくりましょう

①10:00～12:00
②13:00～15:00

ご自分のサイズに合わせて、ワンランク上の作
品を仕上げましょう

　　陶　芸
（午前・午後）

楽しく民謡をうたってみましょう！

日常の慌ただしさからちょっと離れて、墨の香
りで「書」に親しんでみませんか

簡単な運動で楽しく健康になりましょう

色鉛筆画から水彩画まで、初心者の方も気軽に
楽しめます

初心者でも大丈夫！童謡、クラシックなどから
お琴の音を楽しみましょう

子どもの頃から親しみのある曲を歌って楽しみ
ましょう

・６月19日
・７月３日
・８月21日
・９月４日、18日
・10月23日
・11月６日、20日
・12月101
・１月15日、29日
・２月12日（発表会）

・６月20日
・７月４日、25日
・８月22日
・９月５日、19日
・10月24日
・11月７日、21日
・12月19日
・１月16日、30日
・２月12日（発表会）

・６月21日
・７月５日、26日
・８月16日
・９月６日、20日
・10月25日
・11月８日、22日
・12月20日
・１月17日、31日
・２月12日（発表会）

子どもの頃から親しみのある曲を歌って楽しみ
ましょう

「ラッパと娘」ふうに♪楽譜が読めない方もちょっと
しか読めない方も誰でもみんな楽しい軽音楽教室。腰
痛で～もひざ痛で～も心はスキップスキップランラン
ランでもうひと花を坂ませましょう

くずし字を解読して地域の宝、歴史にふれてみま
せんか

水曜日【陶芸（午前）・陶芸（午後）・水曜日【陶芸（午前）・陶芸（午後）・
　　　　編み物・民謡・書道・軽運動・絵画　】　　　　編み物・民謡・書道・軽運動・絵画　】
木曜日【琴・童謡唱歌・カラオケ】木曜日【琴・童謡唱歌・カラオケ】
金曜日【軽音楽・マジック・童謡唱歌・古文書】金曜日【軽音楽・マジック・童謡唱歌・古文書】

13:00～15:00

9:30～11:30

13:00～15:00

13:00～15:00

13:30～15:30

14:00～16:00

13:30～15:00

火

曜日 教室名 内　容 時　間 開催日

パッチワーク

料　理

謡　曲

水

編み物

民　謡

書　道

軽運動

絵　画

琴

童謡唱歌

童謡唱歌

カラオケボーカル

軽音楽

マジック

古文書

木

金

カラオケ＆ボイストレーニング講座です。楽し
く歌い、上達を目指しましょう！

初心者の方、大歓迎です！器用・不器用は関係ありま
せん。マジックで脳の活性化を図りましょう

開講式ならびに各教室の説明会  ６月12日（水） 13:00～15:30

9:30～11:30

13:30～15:30


