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２／27（水）きなこづくりをしました！～２年生～

先週の『おみそづくり』に続き，『きなこづくり』を行った２年生のみなさん。
今回も，地域講師である『だんどりの会』の方々に来ていただき，ていねいに教

えていただきました。最初に，石臼の歴史や特徴について学びました。その中で，
ヨーロッパやエジプトなど，世界各地で石臼と同じような物が使われていたことを
知って驚きました。また，石臼の『つくりの特徴』として，『時計の反対方向』で回す
ように作られていることも知ることができました。
お話を聴いた後，いよいよ作業に入りました。炒った大豆を石臼上部の穴にい

れ，ゆっくりと回していきます。すると，下部分との境から砕かれた大豆が出てき
ます。それらを上手に集め，再度穴の中にいれていくという地道な作業を続けて
いくのです。２年生のみなさんは，チームワークがとってもいいので，同じグループ
の友だちと声をかけ合い，協力しながら行っていくことができました。徐々に細か
くなっていき，パウダー状になったきなこを，最終的に，ふるいにかけて集めていき
ました。教室は，できたての，おいしそうなにおいで満たされました。つくったきな
こで，２年生のみなさんは，どんなおいしい料理を作るのかな？楽しみですね。
今回の学習を通して，自分たちで育てた地元食材（大豆）を，前回（味噌）とは

また違った形でいただくことができる楽しさと喜びを感じることができたと思いま
す。そして，我がふるさと『飯綱町』の地域講師の先生方に，感謝の気持ちをもつ
ことができました。


