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４／１７（水）ルールを守って楽しく運動！
～全校体育が行われました！～

少し肌寒かった体育館を，一気にあたためてくれた『おはようございます!』
元気な全校のみなさんの声で，全校体育がスタートしました。
この日の内容は，『体育にかかわるオリエンテーション（服装・体育館使用のルール）』

『整列・気をつけのやり方』『おにごっこ（ゾンビ鬼ごっこ）』でした。
最初に，学校の授業として行う体育にふさわしい服装についてや，体育館使用につ

いてのルールをみんなで確認しました。その中で，『この服装は，運動にふさわしいのか
な？』『ステージの上で遊ぶことって，よくないよな…。』などと，今までの自分の行動を
振り返ったり，現在の自分の姿を見つめ直したりと，『自分の問題』として考えることがで
きました。整列では，『さすが高学年！』という姿が，たくさん見られました。低学年の
みなさんも，そんなすばらしい姿をお手本にしながら，さらに良い集合や整列ができる
といいですね。ゾンビ鬼ごっこでは，１年生から６年生までのみんなが，笑顔いっぱいで
楽しむことができました。すご～くおもしろかったですね！
びっくりしたのは，鬼ごっこのあとの整列です。『思いっきり楽しむ時間』と『やるべきこ

とをやる時間』のけじめがしっかりとつけられていて，本当にすばらしかったです。
初めて参加した１年生のみなさんは，戸惑いや不安もあったと思います。しかし，２年

生から６年生までのお兄さんやお姉さんの姿を見て行動することで，徐々に『全校で行
動する』ことが理解できたと思います。最後に，体育の先生から，『１年生のみなさん，
かんぺき!!』と言っていただきましたね。それほどすばらしかったってことですよ！
６／１（土）に実施される『第２回三水小運動会』に向けての学習が，各学年でこれか

ら行われていくと思います。今回の全校体育で学んだことを大切にしながら，『考える
体育』『友達とかかわる体育』『（今までにできなかったことが）できる体育』を目指して，
がんばっていきましょう！


