
♪祈！健闘 飯綱山も見守っています♪

☆がんばれ！飯中！！☆☆がんばれ！飯中！！☆
６月２日（日）に行われた北信陸上競技大会を皮切りに，いよいよ中体連の夏季大会が始まり

ました。先日は選手団に精一杯の声援を送ろうと，全校で壮行会が行われました 。

大会に向けての意気込み
☆陸上部☆田村真都さん

練習で学んだことをすべて出しきって，今できる最高の走り，
跳びをし，県大会へ行く！

☆女子バレーボール部☆永野朱音さん
一球一球を大切にして，全力でプレーする。北信を１位

で通過して県ベスト８になる。
☆男子バレーボール部☆原山海澄さん

北信越，出場する！
☆女子バスケットボール部☆三ッ井結菜さん

一試合一試合を大切にして，北信目指して頑張ります。
☆男子バスケットボール部☆渡邊紅稀さん

ひとつでも多く勝って，上位大会に進む！
☆女子ソフトテニス部☆横川華乃さん

全力を出し切って，悔いのない試合になるように頑張ります。
☆男子ソフトテニス部☆松木孝宰さん

今までの練習の成果を出せるように全力でがんばります。
一球入魂！！

☆野球部☆川内野大人さん
自分たちのやってきたことを信じて，まずは，県大会出場。

絶対勝ちます。
☆卓球部☆渡辺将宗さん

最後まであきらめずに，悔いの残らないようにする！！！！
☆剣道☆本村圭さん

三年間の集大成を全力で発揮します。
☆サッカー☆井澤生吾さん

悔いの残らない試合をする。

＜裏面もご覧ください＞
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【北信陸上競技大会結果】
３年男子 800m ６位 田村 真都さん ３年女子 100m ３位 朝比奈莉子さん
２年女子 100m ４位 渋澤 心花さん ２年女子 100m ８位 仲俣 柚希さん
共通女子1500m ７位 中山 由梨さん
1･2年女子4×100m ５位 渋澤 心花さん 仲俣 柚希さん 和田 未羽さん 渡邊 絢さん

～県大会に向けて頑張れ！～

☆前期人権教育旬間が始まりました☆☆前期人権教育旬間が始まりました☆
６月５日(水)より前期人権教育旬間が始まっています。学習のスタートとして，校長講話にて

「人生の勉強」と題し，お話がありました。

私は皆さんに，「将来，豊かで幸せな人生を送ってほ
しい」と願っています。
そのためには，学校の教科の勉強の他に，人生の勉強

もたくさんしてほしいと思っています。今日は，題して
「人生の勉強」です。そのひとつ，「人権」について考
えましょう。
皆さん，人権とは何でしょう。一言で言うなら，「人

が人として幸せに生きていくための権利」，もっと分か
りやすく言うと，「みんなと仲良くすること」「互いの命
を大切にすること」です。

１ 「みんなと仲良くすること」について
一見，簡単そうなことですが，果たしてそうでしょうか。「みんなと仲良くすること」は

簡単なことでしょうか。ごく自然に仲良くできる人もいるかもしれません。でも，実は，こ
れ，当たり前のようでいて，とても難しいことだ，ということを今日ここで改めて考えたい。
だから，悩むこともあるし，いやだなあと思うこともあるのです。
そもそも，仲良くするって何？ 明るく振る舞っていれば一見仲良さそうに見えるけど，

本当にそれでいいのか？ 仲良くするって一体全体どういうことなのか？ と考えたことは
ないでしょうか。また，周りの人と仲良くすること自体が得意でないという人もいるでしょ
う。みんな簡単に仲良くしているけど，私はそういうのが苦手です，という人もいると思い
ます。
でも，心配することはありません。実は，「みんなと仲良くすること」は，もともと簡単

なことではない，大変難しいことなのです。だから，毎日の日常の生活の中で，「仲良くす
るとは？」と考えたり自分らしい方法を勉強したりする必要があるのです。人生の勉強です。

２ 「互いの命を大切にすること」について
身近なところから見ていくと，学校等でのいじめの問題やＳＮＳ上のプライバシー侵害，

人の悪口などの名誉毀損の問題が上げられます。また，高齢者や障がいをもった人，女性，
外国人，ハンセン病など病気への誤った知識や偏見，差別の問題も新聞などに取り上げられ
ます。さらには児童虐待，パートナーからのＤＶと次から次へと「人権・命」が脅かされて
いるニュースがテレビから流れてきます。
ここで考えたいことは，一番怖いのは「知らないこと」，「無知」であるということです。

６月は人権教育旬間です。「身のまわりの差別」を勉強します。正しい知識をしっかり身に
付けてほしいと思います。人生の勉強です。

人と人とが出会うということは，「命」と「命」が出会うということです。自分の「命」
がかけがえのないものであるのと同じで，相手の「命」もかけがえのない命だということを
改めて考えたいと思います。互いの「命」を受け入れることが人権を大切にする第一歩です。

【お知らせ】
本校では，保健室，校長，教頭が，いじめや体罰に関わる相談窓口となっております。困った

ことや悩みごとなど，気軽に相談できます。もちろん，学級担任・副担任の先生，教科担任の先
生，部活動・クラブ顧問の先生，話しやすい先生など，どの先生でもよいです。
今年度も子どもたちの人権を大切にした指導を，職員一同心掛けて参りたいと考えております。

お気づきのことやご心配なことがありましたらご連絡ください。
また，長野県教育委員会でも，「学校生活相談センター」を設けています。電話，メールで相

談できますので，下記まで連絡しご活用ください。

宛先：長野県教育委員会 「学校生活相談センター」
電話：0120-0-78310 ＊24時間受付
E-mail：gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

飯綱町立飯綱中学校

教務主任 荒井 和之

電話 026-253-2244


