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令和２年６月２２日
１学年保護者のみなさま

令和２年度 1 学年妙高自然体験学習 計画

飯綱町立飯綱中学校
校 長 藤木 拓道
１学年主任 和田 茂久

１ 目的 ・妙高高原の大自然の中で、学級の仲間と人間関係づくりワークショップ
に参加し活動をすることを通して、今後の学級生活や学校生活が円滑に
送れるよう、学級内の人間関係を深める。

・生徒自らが企画、運営する活動を行うことを通して、集団の中で自分の
力やよさを発揮することの意味を理解し、協力し合いながら主体的に活
動することのよさを体感しながら、今後の学年生徒会への参加意識を高
める。

２ 期日 令和２年 7 月 7 日(火) ※宿泊はありません。

３ 場所 国立妙高青少年自然の家
〒 949-2235 新潟県妙高市関山 6323-2 ℡ 0255-82-4321

４ 参加人数 90 名(男子 42 名、女子 48 名)

５ 引率 <隊長>出口 哲朗（教頭）
<養護教諭>南沢 東美 <学年主任>和田 茂久
<特別支援>三浦 美喜子 粟津原 美穂
<１組>滝澤 宏之 駒村 有紀
<２組>柴本 純志 山下 遥
<３組>山﨑 亘 宮下 健司

６ 日程

午 前 午 後
8:00 学校集合 12:20 昼食終了
8:10 学活(クラスごと) 12:30 各学級での活動
8:20 出発式(語らいの広場) 13:45 退館式(雨天時ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ)
8:30 学校発 14:00 出発（方面別）
9:15 妙高青少年自然の家着 ※ 町のバスを出していただき方面別に
9:30 入館式(プレイホール) 分乗し、出発する。
9:45 アドベンチャープログラム 15:00 飯綱町内及び飯綱中着
~11:45 ※各降車場所で下車し解散となります。

※終了したグループごとに、所定の各学 降車場所については後日希望調査を行い

級の場所で昼食を食べ始める。 ます。

到着時刻は、降車場所によって異なりま

す。

７ 準備品
（１）服装

・学校指定の運動着(長袖長ズボン）※学校指定Ｔシャツを下に着用
・運動靴(普段使用しているもの) ・帽子 ・昼食
・小リュック（全ての持ち物を入れます。） ・タオル ・ハンカチ

（２）個人の持ち物
【飲み物】 □水筒(お茶または水)
【衣類】 □雨合羽（レインウェア上下)

□防寒着(ウインドブレーカー・トレーナー等)
【学習道具】□しおり □筆記用具(シャーペン／ボールペン)
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【その他】 □ビニール袋(２枚程度) □ティッシュ □常備薬(必要な人)
□虫除け(必要な人、シートかシールタイプのみ)

※金銭、スマートフォン、携帯電話、ゲーム、音楽プレーヤー、菓子類などは持って
行かない。

（３）団体装備
【班】 腕時計(統率係のみ、高価なものはさける)
【学校】救急バッグ 虫除け カメラ

８ 緊急時の対応
・ケガや体調不良で受診の必要がある場合、保護者の皆様に連絡し、保険証を持参の上
お越しいただきます。緊急の場合には、施設が手配した近隣の医療機関に職員が同伴し
受診することとなります。

９ 費用（概算）
・アドベンチャープログラム参加費 ６００円
・水（ペットボトル）１本 １００円

※費用は旅行貯金から支払わせていただきます。

１０ その他
活動に当たっては、職員を配置して安全の確保に努めます。

飯綱町立飯綱中学校
１学年 自然体験学習担当

滝澤 宏之


