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本日の終業式をもって、令和２年度の１学期が終了しま

した。今年度は、始まって１週間で臨時休業となってしまう

という非常事態でのスタートでしたが、５月の分散登校を

経て、６月より通常登校となり、漸く全員揃って学習や活動

に取り組むことができました。子どもたちは、我慢しなく

てはいけないことが多く、ストレスも感じていることでし

ょうが、それでも前向きに取り組んでくれて、本当にありがたいです。無事に終業式を迎えられたのも、保護者

の皆様，そして子どもたちを見守り、支えてくださった地域の皆様方のお陰です。心より感謝申し上げます。 

明日８月１日（土）より、８月 17日（月）まで夏休みとなります。未だコロナ禍のまっただ中にあり、例年

通りに…とはいかない状況ですが、ぜひ、心と体をリフレッシュして、２学期も頑張ろうという英気を養って

ほしいと思います。また、２，３面を参考に、自身の未来に向けて、土台を作る夏休みにできたら…と願います。

そして８月 18日（火）には、子どもたちの元気な顔が揃うことを職員一同楽しみにしています。 

 

 

 

昨年度より計画してきた東京への一泊の旅行は断念。それでも、「長野県を出て、子どもたちの見聞を広め

るとともに、仲間と創り上げる喜びが感じられる旅行を」という願いで、群馬への修学旅行を計画しました。 

例年になく長く続く梅雨のさなかで心配しましたが、６年生が教室に作ったてるてる坊主が力を発揮してくれ

たのか青空にも恵まれ、気持ちよく過ごすことができました。子どもたちはマスク着用、手洗い・消毒もこまめ

に行い、感染予防に努めながら、見学や体験を存分に楽しんでいました。添乗員さん，バス会社の方々，見学

場所で迎えてくださった方々、そして保護者の皆様のお陰で無事に実施できたことに、心より感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯綱町立牟礼小学校「学校通信」 

No．９  令和２年７月３１日 

文責：髙原 

明日 

より 

 
世界遺産 

富岡製糸場を訪ねて 

 
フランス積みレンガが美しい 
富岡製糸場へ 

 
１０月オープン予定の「西置繭所」ですが、先行見学する
ことができました。どの子も真剣にメモをとっていました。 

 

「繰糸場」は全長１４０ｍもあります。 
その広さのお陰で、近代化にも対応でき、
昭和６２年まで操業を続けることができた 
そうです。  
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こんにゃく工場の製造
ラインを見学。こんにゃ
く芋は約９２％が群馬
県産だそうです！ 
 

 

群馬サファリパークでは、ホワイト
タイガーやライオン，キリンや象
等々が目の前で見られ、バスの
車内は大興奮でした。 
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今日の終業式をもって、１学期が終了します。今年度は、４月６日に入

学式・始業式をしたのですが、たった５日で新型コロナウイルス感染症拡

大防止のために、学校が臨時休業となってしまい、登校できない日々が続

きました。お友だちや先生に会えなくて、さみしい毎日でしたね。私も長

い間先生のお仕事をしていますが、こんなことは初めての経験です。６月

から漸く通常登校が始まり、私もとても嬉しかったです。 

ただ、新型コロナの危険がなくなったわけではないので、行事や活動の多くが予定通りにはできなくなって

しまい、残念なこともたくさんありました。それでも、皆さんはできることに一生懸命取り組んでいて素晴ら

しいなあと感心しています。学年毎に振り返ってみましょう（スライドで 

振り返り 略）。今日までの１学期、皆さん、本当によくがんばりました。 

さあ、明日から夏休みに入ります。夏休みは自分がどんなお仕事に向い

ているかについて、じっくり考えるよい期間です。自分に向いていること

を見つけるためには、いろいろなことに挑戦してみる。好きなことを思い

切りやってみる。本やテレビで情報を集める。憧れの人を見つけて、目標に

する。大人の方の話を聞く。そうしたことが大切ですというお話をしまし 

たね。夏休みはそのチャンスです。 

そこで、校長先生がチャレンジしてもらいたいミッションが３つあります。 

１つめのミッション。いろいろやってみる。とことんやってみる。 

夏休みは時間があるので、ぜひ、好きなこと、興味のあることにチャレンジ

しましょう。その経験が将来にきっとつながります。 

２つめのミッション。お手伝いをする。実は、お手伝いをすると、皆さん

が将来、お仕事に就くときに必要な心が育つのです。どんな心かというと、

「最後までやり遂げると気持ちがいいな」「ていねいにしっかりやることが 

大事なんだな」「自分もやればできるんだな」「人の役に立つのは楽しいことだな」。こういう気持ちをいっぱい

味わっておくことは、将来、お仕事をするときにとても大事になるのです。 

どんなお手伝いができそうですか。低学年の皆さんは、食器を運ぶとか、

お洗濯物をとりこんでたたむといったお手伝いはできそうですよね。草取り

やお掃除だって、できますよね。高学年の皆さんは、食器洗いとかお風呂

掃除とかもできそうですよね。お料理をしたり、お洗濯をしたりできたら、

お家の皆さんに喜んでもらえることでしょう。ぜひ、どんどんチャレンジ

して、お仕事をするために必要な心を育ててください。 

３つめのミッションは、お仕事インタビューです。お家の方とお話する 

時間もたっぷりとれるでしょうから、お父さんやお母さん，おじいさんや

おばあさん，また、親戚の方など、大人の方にインタビューをしてみましょ

う。何を聞くか。それは、「今、しているお仕事は、どんなお仕事なのか」

「どうして今のお仕事に就いたのか」「お仕事をしていて楽しいことややり

がいは何か」といったことです。聞いたこと，感じたことは、できればメモ

をしておくと忘れなくていいですね。日記に書くと、担任の先生にも読ん

でいただけます。校長先生にもぜひ見せてください。 

皆さんは、お父さんやお母さんがどん

な仕事をしているか、知っていますか。おじいさんやおばあさんが、どんな

お仕事をしているか、知っていますか。お家で働いている方，田んぼや畑の

仕事については、だいたい分かるかな。会社や工場，お店などにお勤めの場

合は、なかなかお仕事の様子を見ることはないですよね。もし、お家の方が

「いいよ」と言ってくれたら、仕事場を見学させてもらうと最高です。もし、

連れていっていただけたら、仕事場の方々にしっかりご挨拶をして、マスク

もつけて、お仕事の邪魔にならないように見させていただいてくださいね。 



3 

 

畑や田んぼのお仕事や荷物運びなど、もし、お手伝いさせてもらえる仕事

があったら、ぜひ、一緒に働いてみましょう。今まで気づかなかったような、

お仕事のおもしろさや大変さを感じることができることでしょう。 

校長先生が小学生だったころ、先生のお家は中華料理屋さんでした。父親

が料理を作り、母親が接客をするお店でした。だから、私もお客さんにお水

を運んだり、お料理を運んだりするお手伝いをしていましたよ。もう少し大

きくなってからは、注文をとったり、空になった器を片付けて洗ったりする 

お手伝いもしました。ある時、「中華丼」と注文を受けたのに、「中華そば」と間違えて伝えてしまって、お客

さんに「これ、違うよ」と言われてしまいました。父親が一生懸命作ったお料理だったのに、また作り直しに

なってしまった。お客さんも、おなかがすいていたのに、待ってもらわなくてはならなくなった。この失敗は、

何十年経った今でも忘れられません。でも、その失敗のお陰で、何事もいい加減にしないで、一生懸命やらな

いといけないのだなと学ぶことができました。富樫先生もおっしゃっていたように、失敗することは大切なの

ですね。校長先生は、父親が、当時はエアコンもない、ものすごく暑い調理場で、汗をいっぱいかきながらお

料理を作っている姿や、母親が重たいお料理を、階段を何度も登って運んでいる姿をいつも見ていたので、

「お仕事って大変だなあ」と感じていました。でも、父親が一生懸命作ったお料理を、お客さんが「うまいね

え」と言って喜んで食べてくださるのを見て、「ああ、やりがいのある仕事だな」と思っていました。 

校長先生は、父親や母親と同じ仕事には就かなかったけれど、両親が仕事をする姿を見ることで、仕事に向

かう心構えを教えてもらったように思います。ぜひ、皆さんも、ご家族やご親戚の方のお話を聞いたり、実際

に見たりして、自分の世界を広げてください。思ったこと、感じたことがあったら、校長先生にも聞かせてく 

ださいね。この３つが校長先生からのミッションです。自分の将来のため

に、ぜひチャレンジしましょう。 

生活面で頑張ってほしいこと。それは、規則正しい生活をすることです。

「夏休みには、ゲームをいっぱいするぞ！動画をいっぱいみるぞ！」と張

り切っている人もいるかな。実は、長い時間やり過ぎたり、夜遅くまで起き

ていたりすると、身体や心によくないということが分かっています。 

寝ているときに、成長ホルモンが出て身長が伸びるのですが、夜更かし

をするとそのホルモンがあまり出なくなってしまいます。睡眠が少ないと、 

太りすぎてしまうことも分かっているそうですよ。目が疲れて、視力が落ち

てしまうことも、皆さんは知っていますよね。また、脳が疲れて、覚えた

こと、経験したことが身につかなくなってしまうそうです。さらに、ウイ

ルスや細菌を跳ね返す免疫力が落ちてしまうことも分かっています。 

何でもよく食べて、十分な睡眠をとると、背も伸びるし、太りすぎること

も防げます。視力も悪くならないし、脳が元気になって、勉強したこと、経験

したこともしっかり身につきます。免疫力が上がって、病気にかかりにくく

なります。規則正しい生活はとても大切ですね。 

交通事故にも気をつけましょう。小学生の事故で一番多いのは「飛び出し」です。事故に遭ってから、「ああ、 

ちゃんと止まってから渡ればよかった」と後悔しても遅いですね。道を渡る

ときは、必ず一度止まること。そして手を挙げて、「自分は渡りたいんです」

と運転手さんに分かるようにしましょう。自転車で狭い道から広い道に出る

ときも、必ず一度止まり、自転車を降りて渡ったり曲がったりしましょう。

ヘルメットも忘れずに被りましょう。自分の命は自分で守ってください。 

８月１８日の２学期の始業式には、一人も事故に遭わず、夏休みだから

できる経験をたくさんして、元気に登校する皆さんに会えることを楽しみ

にしています。ミッションの報告も待っています。 

         【保護者の皆様へ】 

子ども時代は、将来自立し、社会へ巣立つための準備期間とも言えます。明るい未来を思い描き、そのために勉強

や日々の生活を頑張っていこうとする意欲を育んでまいりましょう。子どもたちのインタビューに、ぜひ答えてあげ

てください。可能ならば職場の様子を見させていただいたり、お手伝いをさせていただいたりすると、子どもたちの

心により響くことでしょう。コロナ対策も大切ですので、無理のない範囲でお願いいたします。 
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１日（土）～17日（月） 

夏休み 

18日（火） ２学期始業式       

１の１水泳学習 

19日（水） １の２水泳学習 

20日（木） ２年水泳学習 

21日（金） ４年水泳学習 

25日（火） ５年水泳学習 

26日（水） ３年水泳学習 ＰＴＡ常任委員会  

27日（木） ６年水泳学習 ＳＳＷ来校 

28日（金） １年水泳学習  

29日（土） ＰＴＡ作業  

 

今週より感染拡大が顕著です。長野県でも、感染警戒レベルが２に引き上げられました。明日より夏休みと

なり、羽を伸ばしたいところですが、くれぐれも慎重な行動をお願いします。手洗い・外出時のマスク着用等

もおろそかにならないようにご指導ください。健康で楽しいお休みになりますよう、よろしくお願いします。 

 

２年生は、国語「こんなもの、見つけた
よ」の学習で、「いいづなマルシェむー
ちゃん」の見学をさせていただきました。 

４年生は、残念ながら直接浄水場を
見学することができないので、出前
講座をしていただきました。 

１年生は、国語「おおきなかぶ」の学習
で、劇に挑戦。大きな声で発表する
様子を見ていただくことができました。 

 
6/30～7/3 の参観週間には、分散での
ご来校をありがとうございました。 

クリーン飯綱より３名の講師をお迎え
して、４年生が下水処理について学習。
微生物のはたらきにびっくり！でした。 

３年生が、牟礼・坂上方面を地区探
検。少し違う道に入っただけで景色
が変わり、新しい発見もありました。 

この日は西地区をバスで廻りました。横
手は田んぼが広がり、さらに蕎麦畑も。
目で見て感じて学んでいる３年生です。 

６年生がＡＣパルセイロの出前講座を受
講。コーチお二人の指導でドリブルおに
ごっこやミニゲームで盛り上がりました。 

なかなか梅雨が明けない中、B＆G で
学習ができてありがたいです。この日は
５年生が水しぶきを上げ、楽しみました。 

富樫先生を講師にお迎えし、６年生が
坂中峠で地層学習を実施。実際の岩石
に触れることもでき、貴重な体験でした。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、毎日大勢の

ボランティアの皆さんが、教室や階段の手すり等々の

除菌をしてくださっています。心より御礼申し上げます。 

婦人会の皆様からは

手縫い雑巾をご寄付

いただきました。誠に

ありがとうございま

す。大切に使わせて

いただきます。 


