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きれいな歯を保とう～丸山歯科医師さんご指導～

三水小学校では毎年、地域の丸山歯科医さんに歯科指導をしてい

ただいています。１年生から６年生まで系統的な指導を続けてくだ

さっています。１０月１３日（火）は低学年に、１５日（木）は高

学年に向けて、歯科指導をしていただきました。

歯ブラシの重要性、糖分の取り過ぎや食べ物と飲み物の組み合わ

せを考えるよう指導していただきました。高学年には、歯の裏側を

見られるようデンタルミラーを用意していただいたり、少し難しい

フロスの体験をさせていただいたりしました。

子どもたちの歯の健康のため、毎年ご指導ありがとうございます。


