
7:00 ◎延長保育（申し込みによりお預かりします）

・玄関からどうぞ。

8:30 ◎登園（朝の検温等健康チェックを忘れずに）

・朝の挨拶をしましょう。

・所持品の始末及び補充品のチェックも。

・好きな遊びをする。

9:15 ◎午前のおやつ（個々に応じて手洗いをしたり、手を拭いてもらいます）

9:30 ◎朝の活動（一人一人の発達に合わせて、トイレトレーニングをします）

・体操・季節の歌・手遊び・出席調べ等。

◎設定遊び…月齢や発達に応じて立案した経験してほしい遊びをします。

◎自由遊び

○天気の良い日は、園庭で遊んだり、

　散歩に行きます。

〇先生や友達といっぱい遊びましょう！

◎片付け・トイレ・手洗い・うがい

11:20 ◎昼食 　〇０歳児は月齢に合わせた離乳食。

・歯磨き 　〇１歳児は、手伝ってもらいます。

・トイレ 　〇２歳児は、好き嫌いがでてきま

12:20 ◎午睡 　　すが、少しずつ食べましょう。

　〇トイレトレーニング中のお子さんは、

　　オムツになって、お布団へ。

　〇寝つかれない子は、抱っこやおんぶ

　　をしてもらって眠ります。

14:45 ◎目覚め・トイレに行ったり、オムツを替えたりします。

15:15 ◎おやつ 　〇昼食とおやつの前は、手洗い

　　うがい、手指消毒をします。

　〇食後の歯磨きも大事です。

16:00 ◎帰りの活動・今日一日を振り返ってみましょう。

16:30 ◎降園・「また明日遊ぼうね」「さようなら」

19:00 ◎延長保育（申し込みによりお預かりします）

０・１・２歳児の保育園の一日（ディリープログラム）


