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1995年 2005年 2015年

飯綱町 13,645人
県内30位
国内1,176位

→
△471人
（△3.5％）

13,174人
県内32位
国内1,184位

→
△1,317人
（△10.0％）

11,857人
県内33位
国内1,187位

長野県 218万人 →
+ 1万人
（+0.54％）

219万人 →
△5万人
（△2.20％）

214万人

全 国 1.24億人 →
+ 300万人
（+1.93％）

1.27億人 →
+ 100万人
（+0.92％）

1.28億人

飯綱町は、全国・長野県より早いスピードで加速度的に人口が減少し、国内・県内順位も悪化している。

（総人口）

１．総人口
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1995年の総人口を
100とした場合の推移→

県内40位
国内900位

県内47位
国内1,091位

県内順位：77市町村中
国内順位：1,741市区町村中

出典：総務省統計局ホームページ 「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」（総務省統計局）



1995年 2005年 2015年

飯綱町 20.4％
県内29位
国内1,143位

→
＋5.5％

25.9％
県内34位
国内1,071位

→
＋7.7％

33.6％
県内48位
国内1,223位

長野県 18.8％ →
＋4.7％

23.4％ →
＋5.4％

28.8％

全 国 14.4％ →
＋5.3％

19.7％ →
＋5.9％

25.6％

飯綱町は、全国･長野県より高い水準かつ早いスピードで高齢化（65歳以上人口の割合）し、国内・県内順位も悪化している。

（高齢化率）

２．高齢化率

県内順位：77市町村中
国内順位：1,741市区町村中

年少人口（0～14歳）率 生産年齢人口（15～64歳）率
老年人口（65歳以上）率
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注：順位が高いほど、
高齢化率が低い

出典：総務省統計局ホームページ 「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」（総務省統計局）



1995年 2005年 2015年

飯綱町 10.8％
県内37位
国内1,128位

→
△0.8％

10.0％
県内40位
国内1,147位

→
△1.8％

8.2％
県内51位
国内1,301位

長野県 11.9％ →
△0.3％

11.6％ →
△1.6％

10.0％

全 国 13.5％ →
△0.2％

13.3％ →
△1.9％

11.4％

飯綱町は、全国・長野県より低い水準で若年女性（20～39歳）の割合が減少し、国内・県内順位も悪化している。

（若年女性率）

３．若年女性率

県内順位：77市町村中
国内順位：1,741市区町村中
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出典：総務省統計局ホームページ 「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数調査」（総務省統計局）



1998年
～2002年

2003年
～2007年

2008年
～2012年

飯綱町 1.50※

県内53位
国内885位

→
△0.16

1.34
県内77位
国内1,204位

→
0.06

1.40
県内73位
国内1,148位

長野県 1.57 →
△0.07

1.50 →
0.03

1.53

全 国 1.36 →
△0.05

1.31 →
0.07

1.38

飯綱町は、全国平均より高く長野県ではとても低い水準で合計特殊出生率が推移しているが、近年は改善傾向にある。

（出生率）

４．出生率

県内順位：77市町村中
国内順位：1,741市区町村中

※牟礼村：1.42、三水村：1.64
合併前であるため、2000年の
牟礼、三水２村の15～49歳の
女性人口で按分した合計値
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1983～1987年からの推移→

出典：政府統計の総合窓口（e-Stat）ホームページ 「人口動態保健所・市区町村別統計」（総務省統計局）



2012年 2014年 長野市へ
県内

その他へ 東京圏へ 愛知県へ 大阪府へ
県外

その他へ 長野市から

飯綱町
人口：11,857人

△37人（0.27％）
△78人（2.48％）

→ △71人（0.59％）
△61人（△2.90％）

141人
38人

64人
26人

57人
39人

49人
29人

－

中野市
人口：46,088人

△179人（0.37％）
△154人（1.30％）

→ △103人（0.22％）
△150人（△1.68％）

298人
128人

495人
172人

232人
161人

13人
8人

19人
11人

130人
71人

244人
67人

飯山市
人口：22,764人

△185人（0.67％）
△97人（1.57％）

→ △200人（0.87％）
△11人（△2.93％）

129人
60人

287人
81人

103人
76人

14人
9人

10人
5人

103人
50人

108人
26人

小布施町
人口：11,308人

△5人（0.04％）
△46人（1.56％）

→ 16人（0.47％）
△26人（△1.31％）

173人
61人

45人
28人

44人
21人

76人
16人

高山村
人口：7,411人

△32人（0.40％）
△53人（2.61％）

→ △43人（△0.58％）
△52人（△3.68％）

152人
61人

25人
21人

44人
30人

－

信濃町
人口：9,084人

△71人（0.65％）
△67人（2.76％）

→ △27人（△0.29％）
△35人（△2.56％）

89人
27人

55人
18人

36人
24人

66人
30人

56人
12人

小川村
人口：2,832人

2人（0.05％）
△17人（2.57％）

→ 36人（△1.24％）
△8人（△2.12％）

83人
12人

26人
13人

26人
3人

佐久穂町
人口：11,939人

△62人（△0.44％）
△44人（1.42％）

→ △8人（△0.07％）
△53人（△2.38％）

12人
8人

175人
72人

49人
30人

44人
31人

11人
4人

山形村
人口：8,775人

32人（0.41％）
△30人（1.61％）

→ △46人（△0.52％）
△43人（△2.50％）

13人
5人

205人
60人

39人
22人

14人
8人

41人
17人

－

池田町
人口：10,361人

10人（0.09％）
△30人（1.21％）

→ 25人（0.42％）
△48人（△2.88％）

12人
8人

195人
74人

38人
25人

44人
23人

11人
2人

※「人口」は2015年1月1日時点。黒字は総数、赤字は10-29歳。（ ）内は当該各年3月31日時点の人口比。「－」は少数のため数値把握できず。

（転出と転入の差）

飯綱町は、周辺市町村と比べても、10-29歳の流出が高めに推移しており、また、長野市の依存度が高い。５．転出入

（転出と転入の差） （転出） （転出） （転出） （転出） （転出） （転出） （転入）

出典：政府統計の総合窓口（e-Stat）ホームページ 「住民基本台帳人口移動報告」（総務省統計局）



福井団地が大きく増加傾向。一方、平出、福井、栄町等の多くの地区が減少傾向。

６．地区別

牟礼東地区
人口

（2005年）
人口

（2010年）
増加数
（人）

増減率
（％）

小玉 301 279 -22 -7.3
西黒川 343 328 -15 -4.4
牟礼 629 605 -24 -3.8
栄町 339 306 -33 -9.7
坂上 297 290 -7 -2.4
福井 197 177 -20 -10.2
東黒川 370 356 -14 -3.8
福井団地 1,993 2,047 54 2.7
四ツ屋 223 209 -14 -6.3
番匠 107 102 -5 -4.7
平出 553 504 -49 -8.9

赤東区
人口

（2005年）
人口

（2010年）
増加数
（人）

増減率
（％）

東柏原 146 125 -21 -14.4
奈良本 107 104 -3 -2.8
毛野 345 301 -44 -12.8
下赤塩 205 190 -15 -7.3
上赤塩･扇平 483 484 1 0.2

牟礼西地区
人口

（2005年）
人口

（2010年）
増加数
（人）

増減率
（％）

古町 225 207 -18 -8.0
横手 119 101 -18 -15.1
中宿 151 149 -2 -1.3
野村上 299 271 -28 -9.4
袖之山 211 204 -7 -3.3
坂口 39 32 -7 -17.9
地蔵久保 59 48 -11 -18.6
夏川 141 124 -17 -12.1
高坂 239 214 -25 -10.5
上村 84 72 -12 -14.3
東高原 206 209 3 1.5
北川 96 86 -10 -10.4

普光寺･倉井
･芋井区

人口
（2005年）

人口
（2010年）

増加数
（人）

増減率
（％）

日向 140 135 -5 -3.6
御所之入 215 191 -24 -11.2
中村 149 134 -15 -10.1
町 188 182 -6 -3.2
普光寺東部 436 411 -25 -5.7
寺村 186 168 -18 -9.7
中峯 119 123 4 3.4
普光寺中部 320 278 -42 -13.1
田中 129 124 -5 -3.9
川北東部 212 182 -30 -14.2
普光寺西部 325 313 -12 -3.7
川北西部 137 121 -16 -11.7
川西 402 408 6 1.5
原一 131 123 -8 -6.1
谷 226 224 -2 -0.9
原二 201 178 -23 -11.4
深沢 145 136 -9 -6.2
原三 206 189 -17 -8.3
川谷 130 121 -9 -6.9

出典：政府統計の総合窓口（e-Stat）ホームページ「平成１７年国勢調査（小地域）」・「平成２２年国勢調査（小地域）」（総務省統計局）



2015年 2040年 2060年

町の推計 11,236人 → 8,806人
（＋1,108人）

→ 7,766人
（＋2,623人）

社人研
推計ベース

11,236人 → 7,698人 → 5,143人（国立社会保障
・人口問題研究所）

地方創生の推進により以下の項目を達成し、2060年の人口規模を約7,700人とする。

【目標】

・働き方の改善及び子育て支援により、出生率を2040年に2.1まで改善させる（現状：1.4）。
・飯綱町の魅力を高め、2030年には転出入の差を０とし、以後、転入超過数を増やす。
・健康長寿施策を推進し、健康寿命を改善する。

７．人口推計



【参考】 総人口推移

社会動態
（転出入の差引）


