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　飯綱町の世帯数 4,204世帯 （＋４世帯）　　 （　）内は前月比
　飯綱町の人口  11,072人　 （−４人）　 　令和元年６月30日現在

　クイズ正解者の中から抽選で５名様にプレゼントをお送りします。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

⑴　郵　送　〒389-1293  飯綱町役場「広報８月号プレゼント係」あて
⑵　メール　kikaku@town.iizuna.nagano.jpあてメール
　　　　　　件名に「広報８月号プレゼント係」
▶ いいづな通信第164号クイズに、たくさんのご応募ありがとうございまし

た。当選者には７/25にプレゼントを発送いたしました。

今月のプレゼント
（5名様）

みつどん手ぬぐい（紺）、
うちわのセット

▶クイズ
　Ｑ. 2018年度の飯綱町の１人１日当たりの生

活用水使用量は何リットル？
　　（ヒントは第165号のいいづな通信に！）
▶応募方法
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　 ⑤取り上げてほしい内容や特集「ネタ」、⑥い

いづな通信へのご意見等を記入し、8/20ま
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我
々
が
住
む
地
球
は
、水
の
惑
星
と
言
わ

れ
、地
球
の
表
面
の
約
７
割
が
水
で
覆
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
地
球
上
に
あ
る
水
は
、常

に
循
環
し
て
い
ま
す
。川
や
海
の
水
が
熱
で

あ
た
た
め
ら
れ
て
蒸
発
し
て
雲
に
な
り
、そ

れ
が
雨
や
雪
を
降
ら
せ
て
、土
壌
を
通
っ
て

地
下
へ
、
ま
た
川
や
湖
、
海
へ
流
れ
て
地
球

上
に
た
ま
る
。水
の
旅
は
果
て
し
な
く
続
い

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、私
た
ち
が
生
活
で
使
え
る
水
は

ご
く
わ
ず
か
。

　

地
球
上
に
は
約
14
億
㎦
の
水
が
存
在
し

て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち
97
％
は
海
水
。
残

り
の
淡
水
も
北
極
や
南
極
の
氷
が
大
半
を

占
め
て
い
る
た
め
、私
た
ち
が
実
際
に
使
え

る
水
は
０
・
８
％
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
水

は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
存
在
で
す
。

　

飯
綱
町
を
支
え
る
基
幹
産
業
で
あ
る
水

田
や
果
樹
栽
培
の
農
業
用
水
、食
べ
物
や
製

品
を
作
る
た
め
の
工
業
用
水
、魚
を
育
て
る

た
め
の
水
産
漁
業
な
ど
、私
た
ち
の
生
活
と

常
に
身
近
な
と
こ
ろ
で
か
か
わ
っ
て
い
ま

す
。

　
我
々
の
生
活
を
見
て
み
る
と
、飲
み
水
と

し
て
の
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、
洗
顔
、
歯
磨
き
、

ト
イ
レ
、
洗
濯
、
食
事
の
準
備
、
後
片
付
け
、

お
風
呂
な
ど
、水
は
１
日
を
通
し
て
快
適
な

生
活
を
送
る
た
め
に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

日
本
は
水
が
豊
富
に
あ
る
国
で
あ
る
た

め
か
、
世
界
に
比
べ
多
く
の
水
を
消
費
し
、

飯
綱
町
は
そ
の
日
本
の
平
均
よ
り
さ
ら
に

　毎日当たり前のように使っている水。
　私たちが生活していくためにはなくてはならないものです。
　しかし、この当たり前のように蛇口から出てくる水は、いろいろな過程を経て皆様の家庭に届き、
使われ、下水道をとおして下流に流れていっています。
　今回は、この「当たり前」になっている「水」について特集します。

飯綱浄水場系の水源（大門川）

水
は
め
ぐ
る

水
と
の
生
活
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多
く
使
用
し
て
い
る
状
況
で
す（
グ
ラ
フ
参

照
）。
１
人
１
日
当
た
り
約
２
５
０
リ
ッ
ト

ル
は
、お
風
呂
１
杯
分
に
相
当
す
る
水
。
こ

れ
を
毎
日
１
人
が
使
用
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
そ
の
生
活
で
使
わ
れ
た
水
は
、下
水
道
で

処
理
さ
れ
、
下
流
域
に
流
れ
て
い
き
、
ま
た

下
流
域
で
生
活
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
使
っ

て
い
ま
す
。

　
今
は
、蛇
口
を
開
け
ば
お
い
し
い
水
が
出

て
、
そ
の
ま
ま
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

日
本
で
も
過
去
に
は
汚
染
さ
れ
た
井
戸
水

や
川
の
影
響
で
腸
チ
フ
ス
・
赤
痢
・
コ
レ
ラ

等
の
水
系
感
染
症
が
流
行
し
、全
国
的
に
ま

ん
延
し
ま
し
た
。そ
の
感
染
症
を
予
防
す
る

た
め
に
、
安
全
で
清
潔
な
水
が
求
め
ら
れ
、

今
の
水
道
事
業
が
広
く
普
及
し
、日
本
の
水

道
は
世
界
一
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、世
界
を
み
れ
ば
今
で
も
安
全
で

清
潔
な
水
が
供
給
さ
れ
ず
、
感
染
症
等
に

よ
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
国
や
地
域
も
あ
り

ま
す
。

　
い
ま
や
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
、「
蛇

口
か
ら
出
て
く
る
水
を
そ
の
ま
ま
飲
む
こ

と
が
で
き
る
」の
は
、
先
人
の
努
力
の
賜
物

で
あ
る
と
同
時
に
、水
道
事
業
者
が
水
源
地

の
維
持
、
水
質
管
理
、
浄
水
機
能
の
高
度
化
、

水
を
配
る
た
め
の
配
水
池
や
配
水
管
の
維

持
管
理
な
ど
、様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
か
ら
。

　

安
全
・
安
心
な
水
を
常
に
安
定
的
に
供

給
す
る
た
め
に
、そ
れ
を
支
え
て
い
る
人
た

ち
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

飯綱町の水のこと
特集

 

お
い
し
い
水
道
水
を

              

作
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飯
綱
町
は
、飯
縄
山
や
霊
仙
寺
山
な
ど
か

ら
の
表
流
水
や
地
下
水
に
恵
ま
れ
、ほ
ぼ
町

全
域
に
上
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。町

営
水
道
は
、
エ
リ
ア
が
分
け
ら
れ
、
牟
礼
地

区
と
三
水
地
区
で
水
道
供
給
地
域
が
異

な
っ
て
い
ま
す
。

　

牟
礼
地
区
は
霊
仙
寺
湖
の
近
く
に
あ
る

飯
綱
浄
水
場
で
水
を
浄
化
し
て
い
ま
す
。

　
水
源
は
、霊
仙
寺
山
か
ら
流
れ
る
大
門
川

の
伏
流
水
と
飯
縄
山
の
麓
に
あ
る
５
カ
所

の
地
下
水
。
そ
の
う
ち
１
割
弱
は
、滅
菌
処

理
を
し
て
長
野
市
飯
綱
高
原
に
あ
る
高
区

配
水
池
へ
、９
割
強
が
飯
綱
浄
水
場
に
届
け

ら
れ
、
浄
水
処
理
、
滅
菌
処
理
を
し
て
い
ま

す
。
飯
綱
浄
水
場
で
作
ら
れ
る
水
は
、伏
流

水
２
割
、地
下
水
８
割
で
作
ら
れ
た
ブ
レ
ン

ド
水
。そ
の
水
は
町
内
２
カ
所
の
配
水
池
へ

ポ
ン
プ
で
届
け
ら
れ
、ま
た
１
カ
所
の
配
水

池
へ
自
然
流
下
で
届
け
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の

配
水
池
か
ら
各
ご
家
庭
に
水
道
水
が
届
け

ら
れ
ま
す
。

　

三
水
地
区
は
普
光
寺
の
信
濃
町
境
付
近

の
三
水
浄
水
場
と
日
向
に
あ
る
日
向
浄
水

場
の
２
カ
所
で
水
を
浄
化
し
て
い
ま
す
。

　
三
水
浄
水
場
は
、戸
隠
山
か
ら
流
れ
る
鳥

居
川
の
水
と
２
カ
所
の
地
下
水
を
水
源
と

し
て
、
浄
水
処
理
、
滅
菌
処
理
を
し
て
、
三

水
地
区
の
普
光
寺
、
倉
井
、
赤
東
、
芋
川
の

一
部
に
水
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
向
浄
水
場
は
、芋
川
に
あ
る
地
下
水
１

カ
所
を
水
源
と
し
て
、
浄
水
処
理
、
滅
菌
処

理
を
し
て
芋
川
の
一
部
に
水
を
届
け
て
い

ま
す
。

■
残
留
塩
素

　

蛇
口
か
ら
出
る
水
道
水
を
そ
の
ま
ま
飲

め
る
の
は
、残
留
塩
素
の
お
か
げ
。
塩
素
滅

菌
す
る
こ
と
で
、水
道
水
中
の
雑
菌
の
繁
殖

を
抑
え
、蛇
口
か
ら
出
る
水
道
水
を
そ
の
ま

ま
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
水
道
法
の
基
準
で
は
、１
リ
ッ
ト
ル
あ
た

り
０
・
１
㎎
以
上
の
塩
素
が
残
っ
て
い
る

こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。飯
綱
町
の

各
浄
水
場
系
統
の
残
留
塩
素
は
０
・
３
～

０
・
６
㎎
/
リ
ッ
ト
ル
（
Ｈ
29
）
で
適
度
な

塩
素
が
残
っ
て
お
り
、安
全
な
水
道
水
が
供

給
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

■
水
の
硬
度

　
水
に「
硬
水
」「
軟
水
」っ
て
あ
る
の
は
ご

存
知
で
す
か
？
水
に
は
「
硬
度
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
、水
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
量
を
示
す
数
値
が

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
的
に
は
硬
度
１

０
０
以
下
が「
軟
水
」、
１
０
１
～
３
０
０
は

「
中
硬
水
」、
３
０
０
超
が「
硬
水
」と
言
わ
れ
、

硬
度
が
高
い
ほ
ど
、ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
、少
し
苦
み
を
感
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。水
が
地
下
に
浸
透
す
る
ま
で
長
い
時
間

が
か
か
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
硬
度
が
高
く
、

浸
透
す
る
時
間
が
比
較
的
短
い
日
本
で
は

硬
度
が
低
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

飯
綱
町
の
水
道
の
硬
度
は
32
～
59
㎎
で

「
軟
水
」に
分
類
さ
れ
、適
度
に
ミ
ネ
ラ
ル
が

含
ま
れ
る
あ
ま
り
ク
セ
の
な
い
あ
っ
さ
り

と
し
た
水
で
す
。

飯
綱
町
の
上
水
道

牟礼小学校４年生の飯綱浄水場の社会科見学の様子

蛇口へ

蛇口へ

配水池（横手）

配水池（京楽）

飯綱浄水場

三水浄水場

水源（深井戸：第５水源）

水源（鳥居川取水口）

飯綱浄水場系

三水浄水場系

「水の日」、「水の週間」
　８月は最も水の使用量が増える月。その最

初の日である8月1日は
「水の日」、8月1日から
1週間は「水の週間」と
されており、水の貴重
さや大切さを考えるた
めの取り組みが全国で
様々行われています。

詳 し く は、
国土交通省
HPを ご 覧
ください。出典：国土交通省HPより

水ができるまでの一例
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水
が
循
環
す
る
う
え
で
重
要
な
も
の
が
、

み
ん
な
の
家
で
使
っ
た
汚
れ
た
水
（
下
水
）

を
い
か
に
し
て
き
れ
い
に
す
る
か
。比
較
的

川
の
上
流
部
で
生
活
す
る
我
々
に
と
っ
て
、

水
を
き
れ
い
に
し
て
放
流
す
る
こ
と
は
非

常
に
重
要
で
す
。

　
現
在
飯
綱
町
で
は
、町
内
９
カ
所
の
下
水

道
施
設
や
個
別
の
合
併
処
理
浄
化
槽
等
で

処
理
し
た
水
を
、
地
下
へ
浸
透
さ
せ
た
り
、

川
等
へ
放
流
し
た
り
し
て
い
ま
す
。平
成
30

年
度
の
飯
綱
町
の
下
水
処
理
施
設
（
表
）
で

処
理
し
た
処
理
水
量
は
84
万
４
７
１
０
㎥
。

こ
れ
は
一
般
的
な
小
学
校
の
25
ｍ
プ
ー
ル

（
３
０
０
t
）
で
２
８
０
０
杯
程
度
の
水
を

処
理
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、飯
綱
町
で
最
も
多
く
の
下
水

を
処
理
し
て
い
る
ク
リ
ー
ン
飯
綱
で
は
、１

日
約
１
６
０
０
㎥
の
下
水
を
処
理
し
て
い

ま
す
。一
般
家
庭
の
お
風
呂
で
は
約
６
４
０

０
杯
も
の
量
。そ
の
水
を
き
れ
い
な
水
に
し

て
、
鳥
居
川
に
戻
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
処
理
場
で
の
下
水
の
処
理
時
間
は

流
入
し
て
か
ら
放
流
す
る
ま
で
は
約
３
日
。

こ
の
間
、①
大
き
な
ゴ
ミ
を
自
動
除
塵
機
で

取
り
除
き
、②
大
き
な
池（
デ
ィ
ッ
チ
）で
空

気
と
活
性
汚
泥
（
微
生
物
を
混
ぜ
た
泥
）
を

混
ぜ
、③
最
終
沈
殿
池
で
き
れ
い
な
水
を
塩

素
接
触
タ
ン
ク
へ
送
り
、
④
塩
素
を
混
ぜ

る
。
そ
う
い
っ
た
過
程
を
経
て
、初
め
て
鳥

居
川
へ
放
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、沈
殿
し

た
汚
泥
は
水
分
を
抜
い
て
、１
週
間
に
１
回

大
型
ト
ラ
ッ
ク
で
搬
出
さ
れ
、セ
メ
ン
ト
の

原
料
や
肥
料
等
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
。

　

下
水
処
理
場
で
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に

で
き
て
い
る
の
は
、微
生
物
の
活
躍
の
お
か

げ
。そ
の
微
生
物
た
ち
も
汚
れ
が
多
す
ぎ
る

と
汚
れ
を
食
べ
き
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

下
水
処
理
場
で
が
ん
ば
る
微
生
物
を
守

る
た
め
に
も
、な
る
べ
く
油
は
新
聞
紙
に
吸

わ
せ
て
燃
え
る
ゴ
ミ
で
出
す
、食
べ
残
し
な

ど
は
排
水
溝
に
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
、水
を
汚
さ
な
い
工
夫
を
各
ご
家
庭
で
も

お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
は
上
水
道
と
は
違
っ
て
使
っ
て

い
る
と
い
う
感
覚
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

人
が
生
活
す
る
う
え
で
、
ト
イ
レ
や
お
風

呂
、洗
濯
な
ど
で
汚
れ
た
水
は
流
れ
て
い
く

だ
け
で
す
。
し
か
し
、下
水
処
理
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
身
の
回
り
の
自
然

環
境
は
良
好
に
保
た
れ
、快
適
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
使
う
こ
と
が
で
き
る
水
は
地

球
上
の
水
の
わ
ず
か
０・
８
％
。
き
れ
い
な
水

は
私
た
ち
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
大

切
な
宝
物
。私
た
ち
が
使
え
る
よ
う
に
浄
水

場
で
水
を
き
れ
い
に
し
、生
活
す
る
た
め
に

や
む
な
く
汚
し
て
し
ま
っ
た
水
を
下
水
処

理
場
で
き
れ
い
に
し
て
自
然
に
返
す
―
―
。

　
自
然
か
ら
い
た
だ
い
た
恵
み
を
、汚
し
て

し
ま
っ
た
我
々
が
責
任
を
持
っ
て
き
れ
い

に
し
て
自
然
に
返
す
こ
と
。

　
そ
れ
が
我
々
の
使
命
で
す
。

飯
綱
町
の
下
水
道

活性汚泥内の微生物の顕微鏡写真

クリーンピア倉井付近の斑尾川のホタル

流入から放流までの水の状況

②大きな池（ディッチ）の上部

③最終沈殿池の水

①自動除塵機

④塩素接触タンクから放水
※牟礼小学校４年生の社会科見学に同行取材しました。

汚水 活性汚泥 放流水

表：飯綱町の下水道施設

クリーン飯綱 クリーンピア倉井

クリーン上赤塩 クリーンピアみなみ

坂口浄化センター クリーン赤東

クリーンセンター袖之山 からまつの丘地区汚水処
理場

クリーンセンター牟礼 個別排水処理
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　水道の使用について、次の変更等がある場合、必ず
上水道係まで届出をいただくようお願いします。

○　所有者・使用者が変わるとき
○　休止していた水道を再び開けるとき
○　転出・転入のとき　　
○　使用していた水道を止めるときや廃止するとき

  
　水道料金の請求は２ヶ月に１度、偶数月の末日です。

（土日、祝祭日によって変更になる場合があります。）
　お支払は、口座振替をご利用いただくと便利です。
　お申込みは、建設水道課でできます。

　7月～10月は水道料金徴収強化期間です。
　水道事業は水道料金収入で運営されおり、収入が確
保されないと、施設の維持管理に支障をきたし、安全
なお水を各ご家庭に供給できなくなる恐れがあります。
また、料金の不払いは、料金を正当に納めている方に
多大な迷惑をかけることになります。
　このため、再三にわたる請求にもかかわらず、支払
いがない場合は、水道法第15条第3項及び飯綱町給水
条例第29条の規定に基づき、やむを得ず給水停止処
分を行いますので、ご了承ください。

　今年度10月に予定されている税率改正に関して、
10月1日以前より継続して水道を使用されているお客
様に関しましては、税率改正が施行された場合、料金
に反映されますのは翌年2月分（元年12月～翌年1月ご
使用分）からとなりますのでご承知おきください。
　※ 10月1日以降に給水開始となりましたお客様に関

しましては12月分（10月～11月ご使用分）からの
適用となりますのでご注意ください。

　※水道料金は軽減税率の対象外です。

　メーターボックス、水道メーターからご家庭に引き込まれた水道管や蛇口等の給水装置は、所有者又は使用者の
財産であります。維持管理は、それぞれのご家庭で行ってください。

　‘宅内漏水’は、お客様が気付かないうちに起こっていることが多く、一度メーターを通り、漏れてしまった水の
料金はお客様にお支払いいただくことになりますので、ご注意ください。
　漏水は早期発見が大切です。
　下記の方法は、地下や床下など、見えないところで起こる漏水の発見にも効果的ですので、定期的に各ご家庭で
チェックをしてみましょう。

 給水装置の維持管理は各ご家庭で…

 宅内漏水にご注意ください。

 給水装置に関する届出等について  水道料金のお支払いについて

 水道料金徴収強化について

 消費増税の対応について

 水道メーターの検針にご協力をお願いします

飯綱町指定工事事業者に依頼をし、早めに修理をしましょう。
（指定工事事業者につきましては、建設水道課上水道係までお問い合わせください。）

＊水道に関するお問い合わせ等は、こちらまでお願いします。
■問合せ　建設水道課　上水道係

℡253-4767　FAX253-6869

＊漏水の発見方法＊
・家中の蛇口を全部閉めて、水道メーターを見てください。
・  水道メーターのパイロットが回っていたら、漏水の可能性が

あります。

メーターボックスの
中はいつも清潔に

してください。

メーターボックスの
周辺は草刈りをして

ください。
メーターボックスの

上には物を置かないで
ください。

飼い犬は、メーター
ボックスから離して
つないでください。

水道メーター

上水道使用についてのお願い

パ
イ
ロ
ッ
ト
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いきいき健康教室  参加者を募集します
①スロージョギングコース
　��　どなたでも手軽に始めることができるスロージョギングと、タニタが考える健康的な食生活を学び、実践でき
る健康教室です。活動量計を使用して、歩数や１日の活動エネルギー等を計測するので、自分のからだに合わせ
た食事量や活動量を知ることができます。

◆健康教室のポイント◆
　◎ スロージョギングは、運動経験にかかわらず、どな

たでも手軽に始めることができ、自分のペースに合
わせて簡単に体力アップできる運動方法です。

　◎ヘルシーレシピの調理実習があります。
　◎ 専用の体組成計で、筋肉量や体脂肪率などの計測が無料でできます。
　　 活動量計や体組成計で計測した結果は、ご自分のパソコンやスマート

フォンから確認したり、グラフにすることができます。

◆お申し込みについて◆
　●参 加 費　1,000円　（５回分の教室の受講料と調理実習の食材費を含みます。）
　　　　　　　（活動量計を購入される方は、別途2,000円がかかります。）
　●対 象 者　20歳～74歳の町民　　　●定　員　　20名（先着）
　●申込期間　令和元年８月30日（金）
　●そ の 他　体組成計による計測があるため、ペースメーカー、体内機器装着中の方はご参加いただけません。
　　　　　　　また、通院中の方は主治医にご相談の上でご参加ください。
　●日　　程　（会場はいずれも健康管理センター）

②活動量計コース
　�　活動量計は、歩数や１日の総消費エネルギー、活動エネルギー等が計測できる、健康管理に役立つアイテムで
す。日々の活動量を確認することで、自分のからだに合わせた食事量や活動量を知ることができます。活動量計
の使用を希望する方は、下記の健康教室をお申し込みください。

◆健康教室のポイント◆
　◎購入した日から、すぐに使うことができます。（初期設定を済ませた状態でお渡しします。）
　◎専用の体組成計で、筋肉量や体脂肪率などの計測が無料でできます。
　◎ご自分のパソコンやスマートフォンから、計測した歩数や消費エネルギー
　などを確認できます。

◆お申し込みについて◆
　●利 用 料　2,000円（活動量計の購入費用として。計測は無料です。）
　●対 象 者　20歳以上の町民　　　　●定　員　40名（先着）
　●申込期限　令和元年８月30日（金）
　●そ の 他　説明会当日、ご都合が合わない方は、後日活動量計をお渡ししますので、健康管理センターへ
　　　　　　　ご相談ください。ペースメーカー、体内機器装着中の方はご参加いただけません。
　●日　　程　（会場はいずれも健康管理センター）　

問・申　飯綱町健康管理センター　℡253-6841　有線6841

日にち 時間 日にち 時間
第１回 ９月14日（土） ９時～12時

第４回 10月26日（土） ９時30分～13時30分
（調理実習含む）第２回 ９月28日（土） 10時30分～12時

第３回 10月12日（土） ９時30分～11時 第５回 11月23日（土） ９時～12時

説明会 ９月14日（土）９時～12時 活動量計等の使用方法の説明、タニタ管理栄養士によるセミナー
健康セミナー 11月23日（土）10時20分～12時 タニタ管理栄養士によるセミナー、体組成計による計測

実習メニュー：かぼちゃと豚肉の
オイスターソース炒め定食

普段、身につけ
ているだけで計
測ができます。
面倒な操作は不
要です！

←活動量計



8最新情報は、ホームページでご覧いただけます。

６月28日（金）天まで届け願いごと　 笹飾り会　 りんごっ子保育園
　りんごっ子保育園で地元の方々と笹飾り会を一緒に楽し
みました。
　当日は地元中宿区の４名のおじいちゃん、おばあちゃん
たちに来ていただき、一緒に作った七夕飾りや願いごとが
書かれた短冊を笹の枝に結びつけ、笹を立てました。「き
んにくむきむきになるように」「えがじょうずになりたい」
などの子どもたちの願いごとと一緒にお父さんお母さんた

ちの願いごとも。「いつまで
も子どもが笑顔でいられま
すように」と子どもを想う親
の願いもところ狭しと飾ら
れていました。この笹飾り
会は、南部保育園、さみずっ
子保育園でも行われました。 ▲願いごとがたくさん飾られました

６月30日（日）技術と　音色と　規律を披露　 消防団ポンプ操法大会　 ラッパ吹奏大会　
　長野消防協会主
催のポンプ操法大
会が信濃町の旧野
尻湖小学校で開か
れました。今年は
小型ポンプ操法の
部 に 第1分 団、
ラッパ吹奏の部に
ラッパ部が出場し、それぞれ４月下旬から訓練してきた成
果を披露しました。結果は以下のとおりでしたが、仕事を
持ちながら夜遅くまでやった練習は、これからの消防団活
動に活かされ、地域の安全・安心につながっていきます。
選手の皆さん、大会当日まで選手を支えてきたご家族、消
防団役員の皆さんお疲れさまでした。
■小型ポンプ操法の部　第1分団　10位
■ラッパ吹奏の部　　　ラッパ部　 2位 ▲筒先交替！　第１分団による小型ポンプ操法

７月９日（火）プロ選手と　バスケで交流　 牟礼小学校
　長野広域連合主催の出張スポーツ交流事業が牟礼小学校
で開かれました。
　この日牟礼小学校６年生と交流したのは、プロバスケッ
トボールチーム信州ブレイブウォリアーズの大崎裕太選手。
プロ選手から直にシュートの仕方を教わった子どもたちは、
すぐにシュートを何本か決めていました。
　先シーズンB2リーグで優勝したブレイブウォリアーズ。
今シーズンもB2リーグ優勝
を目指して頑張ってください。
　長野広域連合ではこのほ
か、サッカー、フットサル、
バレーによるスポーツ交流
も行っており、町立保育園、
小学校でも同様に実施して
います。 ▲がんばれ!ブレイブウォリアーズ



9 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

７月10日（水）～11日（木） ・ 18日（木）～1９日（金）自然で過ごす　 素晴らしさを体験　 飯縄山登山 ・ キャンプ 三水小学校 ・ 牟礼小学校
　毎年恒例の三水小・
牟礼小５年生の飯縄
山登山・キャンプが
それぞれ行われまし
た。心身の鍛錬と自
然の大切さを学ぶと
ともに、団体生活を
通して絆を深めるた
めに、毎年５年生が行っているものです。
　初日は飯縄山登山。苦労して登ってきたのでしょう。所々
で転んだのか多くの子のお尻が真っ黒になっていました。
　飯綱東高原のキャンプ場に到着後は夜のカレー作り。自
ら調理し火を点けて、先生から少しヒントをもらいながら、
飯ごうでご飯を炊き、カレーを作っていました。みんなで
食べたカレーはとてもおいしそうでした。▲みんなで作ったカレー　いただきま～す！

７月12日（金）環境学習に役立つ図書が寄贈されました　 飯綱中学校
　株式会社長野京急カントリークラブから飯綱中学校図書
館に図書を寄贈いただきました。
　長野県と長野京急カントリークラブが締結している「生
物多様性保全パートナーシップ協定」により、売上金の一
部を寄付いただき、40冊以上の環境に関する図書を寄贈
いただいたものです。
　寄贈者の大石取締役社長は「環境に興味を持ってもらい、
今後の学習に役立ててもらいたい」と語り、生徒代表の龍
野瑞希（たつのみず
き）さんが受け取りま
した。すでに生徒か
らは「興味があっても
なかなか購入できな
い図書が借りられて
良かった」と喜びの声
もあるようです。▲左から小山校長、龍野さん、大石社長

７月14日（日）初志感徹（しょしかんてつ） 北斗祭開催　　 北部高等学校
　第64回北斗祭が北部高校で開催されました。
　今年のテーマは「初志感徹（しょしかんてつ）～一人一人
の輝く個性～」。
　一般公開の前日は雨模様でしたが、当日は何とか雨は
上がり、屋外で行われた書道パ
フォーマンスでは訪れた皆さん
から歓声が上がっていました。
　この日は、PTAによるうどん
店などの模擬店、子どもたちが
喜ぶ射的や迷路の他、LGBT（性
的少数者）に関する展示が行われ
ました。
　テーマである「一人一人の輝く
個性」が垣間見えた北斗祭でした。▲大勢の皆さんが訪れました
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課等名　及び　課等長名 電話番号 主な業務

条例・規則、区長・組長会、選挙、交通災害共済、危機管
理・防災・消防、防災行政無線、防犯　ほか
財政の企画・調査・公表、予算編成・執行計画、地方交付
税・起債・基金、財産の取得・処分、公用車管理　ほか

総合計画、行政評価、行政改革、統計調査、交通対策、情
報化の推進、広報広聴・ホームページ、入札　ほか

地方版総合戦略、住民協働の推進、人口増対策　ほか

026
（253）4768

経理全般・一般出納事務・源泉徴収

固定資産税・住民税・その他諸税の税制及び賦課　ほか

町税等の収納・徴収及び滞納処分　ほか

026
（253）4762
026
（253）4763

廃棄物の収集、一般ゴミの収集、環境保全、墓地、犬の登
録・狂犬病予防、消費者行政　ほか

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金

高齢者・母子・児童・障害者福祉、生活保護、福祉医療

介護保険、要介護・要支援認定　ほか

026
（253）2485

総合相談支援、高齢者の権利擁護、介護予防ケアマネジメ
ント

026
（253）6841 健康増進、母子保健、精神保健、栄養改善

農業委員会事務局、農業振興　ほか

土地改良事業、農業用水、林業、有害鳥獣　ほか

商工業の振興、労働行政、観光に関すること　ほか

026
（253）4766

道路・橋りょう維持管理、砂防・河川、国土調査、都市計画、
町営住宅、公共土木　ほか

上水道に関すること

下水道（合併処理浄化槽含む）に関すること

議会事務局
　事務局長　笠井　順一

026
（253）4761 議会事務全般・監査事務

教育委員会庶務、学校の管理運営　ほか

子育て支援係 子育て支援、児童・母子・父子福祉、母子保健　ほか

こども保育係 保育の実施、児童クラブ　ほか

026
（253）3250 学校給食、学校給食共同調理場の管理運営　　ほか

026
（253）6560

社会教育の振興、公民館活動、人権教育、男女共同参画、
青少年対策、スポーツ振興、歴史・文化活動　ほか

総務係
病院の運営・予算、院内の管理等、機器・物品の管理、改
革プラン　ほか

医事係
外来入院患者の受付、診療費の請求・整理等、診療録の整
理保管

医療福祉係 患者の全般的な相談援助　ほか

会計係 経理全般、決算統計、会計諸帳票等の管理・保管　ほか

026
（253）3481

訪問看護事業・居宅介護支援事業

事務部門

026
（253）2511

026
（253）4071

026
（253）4762

026
（253）4764

026
（253）4765

026
（253）4769

医療技術部門

看護部門

係名

生涯学習係【町民会館】

診療部門

健診管理部門

下水道係

総務教育係

026
（253）2248

飯綱訪問看護ステーション【飯綱病院内】
　所長　東福寺　元久　　次長　大川　和彦

建設水道課【三水庁舎】

　課長　土倉　正和
026
（253）4767

教育委員会事務局

  教育次長　桜井　俊次

議会事務局

学校給食係

飯綱病院

  院長　伊藤　一人

  名誉院長　北山　昌明

  副院長　　 東福寺　元久

  事務長　　 大川　和彦

税務会計課

　会計管理者　兼
　課長　永野　光昭

会計係

総務課
　課長　原　　章胤
　参事　馬島　　豊

企画課

　課長　徳永　裕二

総務係

財政係

企画係

地域振興係

026
（253）2511

地域包括支援センター

健康推進係【健康管理センター】

農政係

耕地林務係

商工観光係

課税係

収納係

住民係　

住民係【三水庁舎】

戸籍、住民登録、個人番号カードの交付、税等証明の受
付・交付、自衛隊の募集、人権擁護　ほか

住民環境課

　課長　梨本　克裕

こども子育て
未来室

生活環境係

国保年金係

保健福祉課

　課長　山浦　克彦

産業観光課【三水庁舎】

　課長　土屋　龍彦

介護支援係

福祉係

建設係

上水道係

町長　峯 村  勝 盛　　　副町長　合 津  俊 雄　　　教育長　馬 島  敦 子

飯 綱 町 組 織 及 び 業 務 分 担 表        （平成31年４月１日現在）
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　本年度の冬に発注予定の庁舎本体の工事に向けて現在、実施設計業務を進めています。この本体工事に先行して、

牟礼庁舎旧館と建設事業により拡幅する隣接住宅や農協旧中郷支店の解体工事が、盆明け頃より順次スタートしま

す。近隣の皆様や来庁者の皆様には工事音や工事車両の通行等ご迷惑をおかけするとともに、駐車場や通行の制限

等ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、解体工事やその他庁舎建設事業により、事務

室の移動等以下のとおり予定していますので、お知らせいたします。

　旧館で業務していた地域包括支援センター、企画課企画係及

び地域振興係は、８月５日(月)より飯綱福祉センター１階（右図

参照）にて業務を開始します。なお、電話番号は変更ございません。

　飯綱福祉センター駐車場内に５月から建設していたプレハブ

の仮設宿日直室が完成し、７月末より旧館内の部屋から移り、宿

日直室業務を開始しました。夜間や休日にご用のある方はこち

らへお越しください。（敷地配置図参照）

　いいづな通信３月号にてお知らせのとおり、飯綱福祉センター

は事務室の移転や集会施設としての安全管理上等により、住民

の皆様などの２階や３階の施設利用については、本年12月27日

までとさせていただいています。町民会館、りんごパークセン

ターや冬期に利用開始が予定されている多世代交流施設等のご利用をお願いします。また、工事期間中の確定申告

については、町民会館隣接の「元気の館」において実施する予定です。

　なお、農協旧中郷支店を解体するため、９月中にATMを飯綱福祉センター１階入口付近へ移設計画中です。

　８月６日（火）午前９時から午後５時までの間、83年とい

う長年にわたり庁舎として活躍した建物の施設内を開放い

たします。内覧の事前予約やお申し込みは不要ですので、

ご自由にご見学ください。

▶飯綱福祉センター内への事務室移転

▶仮設宿日直室の使用開始

▶飯綱福祉センターの利用について

▶旧館内覧について

福祉センター1階配置図

役 Ａ
Ｔ
Ｍ場

牟
礼
庁
舎

男性トイレ
女性トイレ

地域包括
支援ｾﾝﾀｰ

総務課
財政係

相談室

商工会

企画課

出入口

駐 車 場

庁舎建設事業に関するお知らせ 今月の
 Pick up
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　牟礼庁舎において毎日回収していました小型家電について、８月19日（月）より庁舎周囲の工事から来庁者の安

全を確保するため、表のとおり平日の受入れは、三水庁舎のみとし、牟礼庁舎の回収は既存のリサイクルステーショ

ン内（敷地配置図参照）において日曜日のみの受入れとさせていただきます。受け入れ小型家電については、ホーム

ページまたは、分別ガイドブックをご覧いただき、お間違えのないようにお願いいたします。

　解体工事に伴う工事施工ヤードとして使用するため、盆明け頃から10月末頃まで役場正面の駐車スペースが制

限されます。また、本館西側を通る南側町道から飯綱福祉センター間の敷地内通路も車両及び歩行者の通り抜けが

制限される期間があります。ご不便をおかけいたしますが、案内により迂回等にご協力ください。

　旧館前に設置されている震度計が工事のため、８月

６日から庁舎本体工事の最終外構整備頃（令和３年度

末）までの間は一時撤去されます。この間は飯綱町の

観測計は三水庁舎に設置されている観測点「芋川」のみ

となり、「牟礼」の震度は観測されませんのでご承知お

きください。

　信号機付近の屋外電話ボックスは、時期は未定です

が、今後撤去させていただきます。役場付近で電話を

利用される場合は福祉センター１階の公衆電話機*（有

料）をご利用ください。

　＊施設が開いている時間に限ります。

■問合せ　総務課　総務係　℡253-2511

▶小型家電の受け入れ方法の変更

▶役場正面駐車場、庁舎西側通路等の一部使用制限について

敷地配置図

― 小型家電回収日区分表 ―

区　分 牟礼庁舎 三水庁舎

平日
月曜日～金曜日 （開庁日)
午前８時30分～
午後５時15分

回収不可 回収可能

休日
日曜日のみ （土曜日や祝日は除きます。）
午前８時30分～
午後５時15分

小型家電リサイクル
ステーションにて回収

回収不可

 

ｾﾝﾀｰ

旧 館

…

ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝ

Ｐ

本 館

Ｐ

住
宅
等

▶震度観測点「牟礼」の休止について

▶屋外公衆電話の撤去予定について
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INFORMATION
健 康 案 内 板

○乳児健診
　日時：８月27日（火）

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日時：８月21日(水)　13:15～15:15
　対象：授乳中のお母さん。要予約(初回優先)で個別相談です。
　　　　（１人30分程度）
②妊婦コース(マタニティヨガの体操と母乳のお話し等)
　日時：８月21日(水)　15:30～17:00
　対象：出産予定の方。要予約でグループでの相談です。

○大腸がん検診【個別健診】
　対象者：40歳以上の方（昭和55年3月31日以前に生まれた方）
　実施期間：令和元年６月から令和２年２月末
　 　検診をご希望の方は健康管理センターへお申し込みくださ

い。検診案内通知、検便容器を発送します。
　 　なお、国保特定健診（集団健診）で大腸がん検診を受けた方

は対象外となります。また、集団健診申込み時に配布してい
る検便容器は、飯綱病院には提出できませんのでご注意くだ
さい。

○国保特定健診・町民健診を受診しましょう！
　 　ご自分の健康チェックのため受診しましょう。お手元に受

診券がない場合は、事前に健康管理センターにて交付を受け
てください。

　対象者及び料金

  

　実施期間：令和２年２月29日まで
　場　所：町内の医療機関（医療機関へ事前予約が必要）
　持ち物：保険証、受診券、受診料
○飯綱町総合健診の予約について
　 　飯綱町総合健診の予約期間は、10月31日(木)までとなっ

ています。予約期間終了間際は、希望される検診日時に沿え
ない場合も想定されますので、早めに予約いただくようにお
願いします。

　予約先：飯綱病院　電話：253-2248(平日9:30～16:30)
○検(健)診に必要な書類について確認を！
　 　町が実施する各種がん検診や飯綱町総合健診を含めた健康

診査に必要な書類は、事前にお送りしています。最近、検（健）
診書類の紛失等を、検（健）診当日にご連絡いただく件数が増
加しています。

　 　検（健）診前に、書類が届いているか確認し、ない書類につ
いては、事前に健康管理センターまでご連絡いただくように
ご協力をお願いします。

▽母子保健（場所：健康管理センター） ○無料がん検診について
　町で行う下記のがん検診が無料で受けられます。
　対象となる方には５月にクーポン券を郵送しております。
　検診及び該当年齢（平成31年４月１日現在）

　実施期間：令和２年２月29日まで
　実施場所：クーポン券と同封の通知をご覧ください。
※ご不明な点は健康管理センターまでご連絡ください。
○子宮頸がん（個別健診）の予約について
　 　飯綱病院で行う子宮頸がん検診は事前申し込み（予約）が必

要です。期限までに検診日の予約が完了しないと、検診が受
けられませんので、早めに予約をお願いします。

　予約期限：令和元年12月27日（金）
　予約先：飯綱病院　電話：253-2248 (平日9:30～16:30)
○乳がん検診（超音波検診）
　対象者

　 　詳細は、「2019年度飯綱町各種検診のご案内」の７ページ
をご覧ください。

　会場：健康管理センター
　検診料：500円
　申込方法：  ９月27日（金）までに、健康管理センターへ電話

でお申し込みください。

○定期健康相談
　日時：８月23日（金）　13:30～15:30
　場所：健康管理センター（予約は不要です）　　　　　　　　
○断酒会
　日時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場所：飯綱福祉センター
○心の健康相談
　日時：８月29日（木）　17:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　８月26日(月)までに健康管理センターへ予約してください。
　１人概ね１時間程度。精神保健福祉士による個別相談です。
○自立支援医療（精神通院医療）
　 　精神科への通院が必要な方への治療費の一部を公費で負担

する制度があります。詳細は、健康管理センターへご相談く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
業務時間：平日８:30～17:15　（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽各種健診（検診）のご案内

▽その他

対　　象 受付時間
9～10か月 平成30年10月生 13:00～13:10
6～7か月 平成31年  1月生 13:20～13:30
3～4か月 平成31年  4月生 13:10～13:20

30～39歳の女性 昭和55年4月1日～平成2年3月31日
生まれの方

75歳以上の女性 昭和20年3月31日以前の生まれの方

無料がん検診名 該当年齢
子宮頸がん検診 20、25、30、35、40歳
乳がん検診

40、45、50、55、60歳
大腸がん検診

検診日 検診時間
11月1日（金）、11日（月） 8:50～11:00、12:50～14:00

健診名 対象者 料金
国保特定健診 40～74歳の町国保加入者 1,000円

町民健診
20～39歳の方 1,000円
後期高齢者医療保険加入者 無料
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くらしの情報

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせ
　8月28日（水）、11:00に全国瞬時警報システム（Jアラート）
の試験放送を実施します。当日は、各戸に設置している受信
機と町内の屋外スピーカーから、試験放送が流れます。
※気象・地震活動の状況等により、中止することがあります。
▶問合せ  総務課総務係  ℡ 253-2511

飯綱町地震総合防災訓練について
　飯綱町では、9月1日（防災の日、第1日曜日）に地震総合防
災訓練を実施します。
　地域防災力の向上を目指して、多くの皆さまに実際の災害
を想定しながらのご参加をお願いします。
▶災害想定
　 　午前8時00分、飯綱町で「震度７」の地震が発生。町内各

地で、家屋の倒壊、火災の発生、道路の崩壊のほか、水道
施設や通信施設等にも大きな被害が生じた。

▶地震発生から避難まで
　午前8時00分　防災行政無線にて訓練開始のお知らせ
　午前8時05分　 防災行政無線・※緊急速報メールで避難周

知のお知らせ　→　避難開始
※ 緊急速報メールを訓練送信します。マナーモードにしてい

ても携帯電話、スマートフォンがなりますので、不都合が
ある方は、午前8時前後に電源をOFFにしてください。

▶問合せ  総務課総務係  ℡ 253-2511

人権擁護委員として、1名の方が委嘱されました
　人権擁護委員として今までも務めてこられた中村芳人さん
が令和元年7月1日付で法務大臣から再任されました。
　なお人権擁護委員及び使命、職務は次のとおりです。
▶人権擁護委員
　中村　芳人さん、近藤　保三さん、藤澤　睦志さん、
　土倉　郁代さん、髙野　由美子さん
▶人権擁護委員の使命
　 　人権擁護委員は、憲法で保障されている国民の基本的人

権、すなわち生命、自由及び幸福追求等の権利が侵犯され
ることのないように監視し、もしこれが侵犯された場合に
は、その救済のため、速やかに適切な処置を採るとともに、
常に自由人権思想の普及高揚に努めることをもって、使命
とする（人権擁護委員法第２条）。

▶人権擁護委員の職務
　 　人権擁護委員は、自由人権思想に関する啓発宣伝をする

こと、また、民間における人権擁護運動の助長に努めるこ
と、人権侵犯事件があった場合にその救済のために調査及
び情報の収集をなし、法務省人権擁護局（長野県の場合は
長野地方法務局）への報告、あるいは関係機関に対して告
発、勧告を行うなど適切な処置を講ずることを職務とする。

　 　さらに、貧困者が権利を行使するため訴訟をする場合が
ある場合には、民事上の損害賠償、刑事補償の請求等に適
切な援助救済方法を講ずること、その他広く人権の擁護に
努めることをもって職務とする（人権擁護委員法第11条）。

▶人権相談専用電話番号
　みんなの人権110番 　0570-003-110 （全国共通）
　子どもの人権110番 　0120-007-110 （全国共通）
　女性の人権ホットライン　0570-070-810 （全国共通）

スプレー缶等の出し方について
　スプレー缶やカセットボンベ缶を中身が残ったまま出す
と、ごみ収集車やごみ処理施設の火災原因となり、大変危険
です。スプレー缶やカセットボンベ缶は、次のとおりルール
を守って出しましょう。
▶中身のガスを使いきる。
・スプレー缶の場合
　 　最後までガスを使いきりましょう。平成19年４月以降、

スプレー缶にはガスを抜くための機能が付いています。
　 　ガスを抜くための機能は、商品により違いますので、商

品に記載された説明書きをご覧いただく等によりご確認く
ださい。

・カセットボンベ缶の場合
　 　ガスを抜く機能が付いていないため、最後までガスを使

いきりましょう。
▶穴をあける。
　 　中身のガスを全て抜いたつもりでも、缶の中に微量のガ

スが残っていることがあります。ホームセンター等で売ら
れている穴あけ器で、缶の1～2か所に穴をあけてください。

　 　穴をあける際は、中身のガスが噴き出して手や顔、体に
かからないよう、噴き出す方向に注意してください。

※周囲に火の気のない、風通しの良い屋外で行いましょう！
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

特殊詐欺被害防止策のお知らせ
　発生状況をみると認知件数及び被害額はともに減少していま
すが、前兆事案は219件も増加しています。犯人グループから
の詐欺電話等の魔の手は緩まるどころか一層強まっています。
▶犯人からの電話を受けない（かけない）ために
・  自宅固定電話への通話録音装置の取付け、又は常時留守番

電話設定や非通知拒否設定を活用し、メッセージを残さな
い人からの電話に出ない。

・  サイトの未納料金等を通知するメールや「裁判になる」など
と記載されたはがき、封書が来ても、無視して記載の連絡
先には電話をかけない。

▶犯人から電話を受けてもだまされないために
・  電話でお金の話が出たら、詐欺を疑い、家族や警察に相談する。
・  現金やキャッシュカードを要求されても渡さない、送らない。
▶だまされた人がいても周囲で被害を食い止めるために
・家族や知人等でお互いに声を掛け合う。
・  金融機関、コンビニエンスストア、宅配業者、公共交通機

関等の職員による声掛けによって被害を阻止する。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

犬の飼い主の皆様へ
▶狂犬病予防注射はお済みですか？
　狂犬病予防法第５条により、犬を飼っている方はその犬に
ついて狂犬病予防注射を毎年１回受けさせることが義務付け
られています。予防注射をまだしていない方は、動物病院で
受けてください。
　予防注射を受けた犬の飼い主の方に、役場で注射済票を　
お渡ししています。(注射済票交付手数料550円)　動物病院
で接種された場合、県獣医師会を通じて役場へ連絡がきてか
らの交付となりますのでご了承ください。
　なお、飼い犬が死亡・行方不明・譲渡などの場合は、必ず
役場へ連絡してください。届出がない場合は、登録されたま
まとなりますのでご注意ください。

お知らせ
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▶犬を迷子にしない！フンの後始末は必ずしましょう！
　犬の迷子が増えています。犬が逃げ出すと交通事故や咬み
つき事故など、人も犬も怪我をする危険があります。犬が放
れないように注意しましょう。
　犬のフンの放置により大変迷惑しているとの苦情が多くあ
ります。道路沿いなどに排泄されたままですと大変不衛生で
す。　散歩中の犬のフンは飼い主が責任をもって持ち帰り始
末しましょう。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

し尿に係る一般廃棄物処理手数料の改定
　消費税法の一部を改正する等の法律の改正に伴う消費税及
び地方消費税の税率引上げに対応するため、令和元年（平成
31年）10月１日からし尿に係る一般廃棄物処理手数料が次
のとおり改定されます。

※ 特別料金の町内に常住しない場合は、基本料金・加算料金
ともに1.5を乗じて算出した額となります。

【お願い】
　くみ取りの依頼について、お盆前や年末に集中しますので、
できるだけ時期をずらすなど、早めの心がけをお願いします。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

プレミアム付商品券を販売します
　10月に予定されている消費税率の引上げによる住民税非
課税者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和するととも
に、地域における消費を喚起・下支えすることを目的に、プ
レミアム付商品券を販売します。
▶販売期間及び使用期間
　10月１日（火）～令和２年２月中旬（予定）
▶対象者
　⑴住民税非課税者
　　 　令和元年度の住民税が非課税で、平成31年1月1日時

点で飯綱町の住民基本台帳に登録されている方　（ただ
し、住民税課税者と生計が同一の配偶者・扶養親族、生
活保護受給者等を除く）

　※ 対象と思われる方には、７月末から順次申請書をお送り
します。提出いただいた申請書を審査し、対象者には9
月中旬以降に、商品券の購入引換券を発送します。

　⑵子育て世帯の世帯主（申請は必要ありません。）
　　 　平成28年4月2日から令和元年9月30日までの間に生

まれた子がいる世帯の世帯主
　※ 対象者あてに、9月中旬以降に、商品券の購入引換券を

発送します。
▶販売単位・購入限度額
　 　１冊5,000円分（500円×10枚）の商品券を4,000円で販

売します。
　⑴住民税非課税者
　　 　1人につき5冊（2万5千円分）まで購入できます。（1冊

単位で分割購入ができます）
　⑵子育て世帯の世帯主
　　 　対象となる子ども1人につき5冊（2万5千円分）まで購

入できます。（1冊単位で分割購入ができます）
▶問合せ　産業観光課　商工観光係　℡253-4765

飯綱町空き店舗等活用事業補助金
飯綱町創業支援補助金のお知らせ

　町では、創業の促進や空き店舗等の活用、産業の活性化を
図るため、町内で空き店舗等を活用して事業を始められる方
や新たに創業する方を対象に、その事業に係る費用について
対象経費の一部を補助します。
▶飯綱町空き店舗等活用事業補助金

▶飯綱町創業支援補助金

▶問合せ　産業観光課　商工観光係　℡253-4765

防衛大学校・防衛医科大学校 学生募集
【防衛大学校学生】
▶概　要　 国を思い将来を見つめる自衛隊のリーダーを目指

す
▶資　格　高卒（見込を含む）21歳未満の者
▶受　付　9月5日（木）～9月30日（月）
▶試験日　1次試験日：11月9日（土）・10日（日）
　　　　　2次試験日：  12月10日（火）～14日（土）までの間

の指定された日
【防衛医科大学校医学科学生】
▶概　要　 総合臨床医として国際的に活躍できる自衛隊医官

を目指す

区　　分 手数料
改定前 改定後

し
尿

基本
料金 180ℓ以下 1,650円 1,680円

加算
料金

180ℓを超える場合は18ℓに
つき。ただし、18ℓに満たな
い端数は18ℓとみなす。

165円 168円

特別
料金

仮設トイレの場合　　１回に
つき 2,280円 2,320円

補 助 対 象 者

空き店舗等を活用して事業を行う個人又
は法人
※ 詳細は、ホームページをご覧いただく

か、下記に問い合わせください。

補助対象事業

小売業、飲食業、サービス業その他これ
らに類する事業

（風俗営業等の規制及び業務の適正化等に
関する法律(昭和23年法律第122号)の規
定により許可又は届出を要する事業は除
きます。）
※ 詳しい内容は、ホームページをご覧い

ただくか、下記に問い合わせください。

補 助 率
【店舗等改装費】補助対象経費の1/2以内
【店舗等賃借料】1か月あたりの経費の1/2
以内

補 助 限 度 額 【店舗等改装費】100万円
【店舗等賃借料】月額3万円（24か月以内）

補助対象経費 ・店舗等改装費
・店舗等賃借料

補 助 対 象 者

・  補助金の申請年度内に創業を行う者又
は申請時に創業の日から２年未満の者

※ 詳細は、ホームページをご覧いただく
か、下記に問い合わせください。

補助対象事業 ※ 詳細は、ホームページをご覧いただく
か、下記に問い合わせください。

補 助 率 補助対象経費の1/2以内
補 助 限 度 額 100万円

補助対象経費

・    創業に必要な官公庁への申請書類作成
等に関する経費

・設備費
・備品費
・広報費　等
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▶資　格　高卒（見込を含む）21歳未満の者
▶受　付　9月5日（木）～9月30日（月）
▶試験日　1次試験日：10月26日（土）・27日（日）
　　　　　2次試験日：  12月11日（水）～13日（金）までの間

の指定された日
【防衛医科大学校看護学科学生】
▶概　要　未来に目を向けた看護師養成課程
▶資　格　高卒（見込を含む）21歳未満の者
▶受　付　9月5日（木）～9月30日（月）
▶試験日　1次試験日：10月19日（土）
　　　　　2次試験日：  11月30日（土）～12月1日（日）のい

ずれか指定された日
▶問合せ　自衛隊長野地方協力本部　長野地域事務所
　　　　　℡235-6026

公民館図書室からのお知らせ
公民館図書室では、夏休みイベントとして以下のとおり開催
します。どうぞご参加ください。
●こども映画会
▶日　時　8月6日（火）15:30～17:00
▶場　所　町民会館ホール
※アニメ映画を上映します。
●お楽しみおはなし会
▶日　時　8月10日（土）10:00～12:00
▶場　所　町民会館ホール
※ 子ども向けの楽しいおはなし会と縁日を、親子でお楽しみ

ください。
●8月のおはなしの会
▶日　時　8月24日（土）10:00～11:00
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡253-6560

８月３日は司法書士の日です！
　長野県司法書士会では、司法書士の日を記念して、相続登
記特別相談を以下のとおり実施します。
▶日　時　8月5日（月）～8月9日（金）9:00～16:00
▶場　所　 県内各司法書士事務所（必ず電話でお問合せの上

お出かけください。）
▶相談料　無料
▶予　約　 相談を希望する司法書士事務所に直接お問い合わ

せください。
▶問合せ　長野県司法書士会　℡232-7492

飯綱町の食文化を学ぶ「食ごよみの会」開催
　町では今、引き継がなければ消えてしまう地域独自の貴重
な食文化を次世代につなげていくとともに、食と農の楽しさ
を伝え、食文化の継承と地産地消の推進を図るため、「食ご
よみの会」を開催します。
▶日　時　 8月11日（日）、9月12日（木）、それぞれ14:00～16:00
▶場　所　農家レストラン　食ごよみ日和
▶内　容　8月11日　高坂林檎を使用した盆棚つくり
　　　　　9月12日　産後の栄養食　ぼたづくり

▶参加費　無料
▶申込等　 事前申し込みが必要です。下記申込先まで、電話・

FAX・メールのいずれかでお申し込みください
（各回先着15名まで）。

▶問合せ・申込先  産業観光課　農政係　℡253-4765
  FAX253-6869　メール  nousei@town.iizuna.nagano.jp

カヌー・ヨット一般試乗会の開催について
　飯綱海洋クラブでは、霊仙寺湖にてカヌーやヨットの一般
試乗会を開催します。他のスポーツに比べ、普段体験するこ
とが少ない「海洋性スポーツ」を実際に体験できる貴重な機会
です。お盆で帰省されている方もお誘いあわせの上お越しく
ださい。
　参加申し込みは、当日霊仙寺湖畔にあります海洋クラブ艇
庫前で行います。なお、荒天の場合は中止とさせていただき
ますのでご了承ください。
▶日　時　令和元年8月14日（水）　10:30～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　13:00～14:30
※午前・午後2回に分けて実施します。
▶参加費　無料
▶問合せ　Ｂ＆Ｇ飯綱海洋クラブ事務局
　飯綱町三水Ｂ＆Ｇ海洋センター内　TEL：253-8951

健康寿命を延ばそう会のお知らせ
　健康寿命を延ばそう会を以下の日程で開催致します。今回
はながさき医院院長である長崎忠悦先生の講演を予定してお
ります。
　一緒に健康について考えてみませんか？多くの皆様のご参
加をお待ちしております。
▶日　時　8月21日（水）13:30～14:00
▶会　場　飯綱病院1階　エレベーター前休憩コーナー
▶内　容　糖尿病と認知症について
▶参加費等　無料
※参加をご希望の方は直接会場にお越しください。
▶問合せ　
　飯綱病院　健診管理室　℡253-2248（14:00～16:30）

～妙高・黒姫・飯綱東高原47㎞を襷でつなぐ～
第4回黒姫・妙高山麓大学駅伝大会

　本年度で第4回目を迎える大学駅伝大会が、妙高高原ス
ポーツ公園陸上競技場（妙高市）をスタートに、信濃町の黒姫
高原や飯綱町の霊仙寺湖畔を経由し、黒姫陸上競技場（信濃
町）をゴールとする6区間47㎞のコースで盛大に開催されま
す。当日は、箱根駅伝に参加する常連校（駒澤大学他13大学
の23チーム、オープン参加3チーム）等も出場します。大勢
の皆さまの沿道での温かいご声援をよろしくお願いします。
▶開催日　8月25日（日）　雨天決行
▶日程等　8:00スタート（妙高高原スポーツ公園陸上競技場）
　　　　　11:30～　閉会式（黒姫陸上競技場）
▶イベント等　10:00～12:30 おもてなし（黒姫陸上競技場）
　　　　　　　12:00～13:00 陸上教室   （黒姫陸上競技場）
※詳しくは、8月全戸配布のチラシをご覧ください。
▶問合せ　黒姫・妙高山麓大学駅伝大会事務局 ℡255-2188
　　　　　または、産業観光課商工観光係　℡253-4765

催　し
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INFORMATION

全国一斉養育費相談会開催のお知らせ
　長野県司法書士会では、「あきらめないで　全国一斉養育
費相談会～法律改正により、養育費の支払いが強化されま
す！」と題し、司法書士による無料電話相談を以下のとおり
実施します。
▶日　時　9月7日（土）10:00～16:00
▶電話番号　0120-567-301（当日のみの専用番号）
　　　　　　相談は無料、秘密は厳守します。
▶相談例
　・  養育費の話し合いをしないまま離婚したけど、今から

払ってもらえますか？
　・  今まで養育費を支払ってくれていたのに、急に支払われ

なくなってしまった！
　・  養育費を減額/増額してほしい。
▶問合せ　長野県司法書士会　℡232-7492

長野圏域（独身男性限定）
婚活カフェ～選ばれる自分になる～

　婚活イベントに参加する際のポイントなど、婚活のスキル
をシーン別に学ぶ講座を、以下のとおり開催します。
▶日　時　9月11日（水） 19:30～21:30
▶会　場　喫茶CHOUCHOU（長野市役所第一庁舎1階）
▶ 対　象　長野圏域（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、高山村、

信濃町、小川村、飯綱町）在住・在勤の25歳～39歳の独
身男性

▶定　員　50人程度（先着順）
▶参加料　無料（軽食、ドリンク付き）
▶申し込み  事前に結婚応援ポータルサイト
　「ご縁ながの・ココカラ」内の申し込みフォームへ
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764
　〈運営委託〉㈱共立プラニング（担当 牛島 ℡238-8860）

長野圏域移住婚活ツアー
「ナガノスタイルde縁結び」

  長野圏域内を周遊し、自然や食などの地域の魅力を満喫し
ながら異性との出会いを楽しむ体験ツアーを以下のとおり開
催します。
▶開催日　10月12日（土）・13日（日）　（1泊2日）
▶会　場　長野圏域内（長野市、須坂市、高山村）
▶ 対　象　25歳～39歳の独身者、男性は長野圏域（長野市、

須坂市、千曲市、坂城町、高山村、信濃町、小川村、飯綱
町）在住・在勤の人、女性は長野圏域外在住・在勤の人

▶定　員　男女各20人（多数の場合は抽選）
▶参加料　10,000円
▶申し込み　9月16日（月）までに結婚応援
　 ポータルサイト「ご縁ながの・ココカラ」内

にある日本旅行ホームページ申し込み専用URLから
※ 男性ツアー参加者は、9月11日（水）に開催する「婚活カ

フェ」の参加者」を優先とし、抽選により決定します。
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764
　〈運営委託〉㈱共立プラニング（担当 牛島 ℡238-8860）

天体観測室の公開日
＜星空観望会「夏の星座を見よう」＞
　夏の星座が昇ってきました。望遠鏡で土星や木星を楽しみ
ましょう。夕涼みを兼ねてぜひご来場ください。
▶日　時　8月10日（土）・24日（土） 19:00～20:30
＜特別観望会「ペルセウス座流星群をみよう！」＞
　条件が良ければ1時間に数十個の流れ星が現れる流星群で
す。深夜になるほど流星の数が多くなります。一緒に流れ星
を探してみましょう。
▶日　時　8月12日（月・祝） 20:00～24:00
※天体観測室公開日はいずれも、
▶会　場　いいづな歴史ふれあい館天体観測室
▶入場料　無料
＊ 観望会は天候が悪い場合は中止になります。18時までに

実施するかどうか決定しますので、ご不明のときは電話で
お問合せください。

▶問合せ　歴史ふれあい館　℡253-6646

飯縄山と北信五岳の魅力を探る
～講演会と試食会～

　「山の日」を、山の恩恵に感謝する「山の日」としてとらえ、
私たちに身近な飯縄山・北信五岳と、その周辺に広がる里山
を改めて見つめ直す機会として、講演会と試食会を開催いた
します。
▶開催日　8月11日(日・山の日) 10:15～12:30
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　ギャラリーホール
　　　　　飯綱町倉井5　℡253-1071
▶第一部　講演会　10:15～11:45
　　　　　「飯縄山と飯綱火山」 
　　　　　講師　いいづな歴史ふれあい館
　　　　　　　　副館長 富樫 均 氏
　　　　　「一目五山、北信五岳の魅力」と
　　　　　　　　　　　　「里山の課題・シカの狩猟」
　　　　　講師　環境省戸隠自然保護官事務所
　　　　　　　　自然保護官　黒田 和真 氏
▶第二部　 シカ肉料理・里山料理の試食会 11:50～12:20
　　　　　料理提供/紹介 だんどりの会の皆さん 
　　　　　シカ肉の様々な料理、むじな団子等
▶費用等　予約不要、無料（試食は50名先着分）
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

歴史ふれあい館からのお知らせ

アップルミュージアムからのお知らせ
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9月2日（月）は納税日です

　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに9月2日（月）です。口座振
替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶8月の町税・各種料金は次の通りです。
　町県民税　国民健康保険税　介護保険料　後期高齢者医療保険料
　上下水道料　保育料（時間外含）　一時保育料　園バス使用料　住宅使用料
　緊急通報装置使用料　学童保育料　学校給食費
▶問合せ　各担当まで

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

8月・ 9月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<8月>　　　　　　<9月>

※ 開館時間等が変更になる場合は、無
線放送等でお知らせします。

▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 日 ◎
2 月 ×
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 ◎
8 日 ◎
9 月 ×
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ◎
15 日 ◎
16 月 ◎
17 火 ×
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ◎
22 日 ◎
23 月 ◎
24 火 ×
25 水 ○
26 木 ○
27 金 ◎
28 土 ◎
29 日 ◎
30 月 ×

日 曜日 開閉
1 木 ◎
2 金 ◎
3 土 ◎
4 日 ◎
5 月 ×
6 火 ◎
7 水 ◎
8 木 ◎
9 金 ◎
10 土 ◎
11 日 ◎
12 月 ◎
13 火 ×
14 水 ◎
15 木 ◎
16 金 ◎
17 土 ◎
18 日 ◎
19 月 ×
20 火 ◎
21 水 ◎
22 木 ○
23 金 ○
24 土 ◎
25 日 ◎
26 月 ×
27 火 ○
28 水 ○
29 木 ○
30 金 ○
31 土 ◎

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら夕方の時間を過ごします。
毎週　月曜日　午後4時～5時
開催場所：牟礼2392-1　牟礼の家

「いこいの家」
精神障がいのある人の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：牟礼2392-1　牟礼の家

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」  毎月1回　スポーツの場を提供
サンアップルで体を動かそう！（プールまたはトレーニングジム）

（予定）　8月24日（土）　午前10時～午前11時30分　
集合場所：サンアップル

「余暇企画」  
障がいのある人の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
●創作カフェ　わたしのじかん
8月1・8・22・29日（木）午後4時～5時
内容などの詳細は下記へご連絡下さい。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 創作カフェ 2 3

4 5 カフェ 6 いこい 7 8 創作カフェ 9
10
お盆休み

11 12 13 14 15 16 17

18 19 カフェ 20 いこい 21 22 創作カフェ 23 24  ＳＯ

25 26 カフェ 27 いこい 28 29 創作カフェ 30 31

くらしの情報

※第165号（24ページ）の印刷費は税込み317,520円、1部当たりのコストは約76円です。
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●消費税率の改定により住民税非課税世帯の平成31年度介護保険料を軽減し変更します
　 　10月からの消費税率改定（８％から10％へ）により、住民税非課税世帯の経済的負担の軽減を目的とし

て、国、県、市町村が必要な費用を負担し、介護保険料の軽減を実施します。
　 　軽減対象となる段階は、第１段階、第２段階、第３段階で、それぞれ平成31年度の介護保険料が変更と

なります。

保険料段階 30年度保険料（年額） 31年度保険料（年額）

第１段階 25,680円 21,828円

第２段階 37,836円 36,384円

第３段階 43,656円 42,204円

保険料段階
（保険料率） 対　象　者

課税状況 保険料年額
（平成31年度）

平成30年度の
保険料年額本

人
世
帯

第1段階
（基準額×0.375）

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者

非
課
税

非
課
税

21,828円
（月額1,819円）

25,680円
（基準額×0.45）

※
基
準
所
得
金
額

 80万円以下

第2段階
（基準額×0.625）  80万円超 120万円以下 36,384円

（月額3,032円）
37,836円

（基準額×0.65）

第3段階
（基準額×0.725）  120万円超 42,204円

（月額3,517円）
43,656円

（基準額×0.75）

第4段階
（基準額×0.9）  80万円以下 課

　
税

52,380円
（月額4,365円）

52,380円
（基準額×0.9）

第5段階
（基準額）  80万円超 58,200円

（月額4,850円）
58,200円
（基準額）

第6段階
（基準額×1.2）

前
年
合
計
所
得
金
額

 120万円未満

課
　
税

―

69,840円
（月額5,820円）

69,840円
（基準額×1.2）

第7段階
（基準額×1.3）  120万円以上 190万円未満 75,660円

（月額6,305円）
75,660円

（基準額×1.3）

第8段階
（基準額×1.5）  190万円以上 290万円未満 87,300円

（月額7,275円）
87,300円

（基準額×1.5）

第9段階
（基準額×1.7）  290万円以上 400万円未満 98,940円

（月額8,245円）
98,940円

（基準額×1.7）

第10段階
（基準額×1.75）  400万円以上 101,856円

（月額8,488円）
101,856円

（基準額×1.75）

※基準所得金額は、前年の課税年金収入額とその他の所得金額の合計額です。

※第4段階から第10段階の保険料には変更ありません。

問合せ　保健福祉課　介護支援係　TEL 253-4764

●前保険料段階と保険料年額について

●軽減される金額

65歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料の一部を変更します
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　地域おこし協力隊の冨高俊一（とみたかしゅんいち）です。
　平成28年８月に飯綱町に協力隊員として着任し、３年間の活動を終えました。
　何も知らない土地の、誰も知らない場所での活動について、短くではありますが振
り返ってみようと思います。

■赤塩焼とはなんぞや？
　昨今、インターネットで調べれば分からないことなんて無い。そんな時代ですが、赤塩
焼についてはまったく分かりませんでした。情報はほとんどなく、赤塩焼が一体どんなも
のなのか？その背景には何があるのか？そういったことも分かりませんでした。右も左も
分からないような状態であり、何から手を付けていいのかも分かりません。そんな時に、
歴史ふれあい館を訪ね、小栁館長から赤塩焼についてお話を伺い、少しずつ見聞を広めま
した。

■三水第二小学校と１年半
　１年目、最大の仕事は児童と赤塩焼です。児童の自発的行動により、三水第
二小で陶芸実習を頻繁に行わせていただくことになりました。採土から粘土制
作、林檎灰の灰汁抜き、それから実験まで全児童と行います。閉校記念品制作
を最終目標に、皆が一丸となって頑張りました。とても貴重な経験で今でも良
い思い出です。

■啓発活動と赤東区
　私が赤塩焼に関わるうえで一番困ったことがありました。それは地元の皆さ
んが赤塩焼についてあまり知らないということです。ですが赤塩焼啓発委員会
の設立に始まり、地域発元気づくり支援金制度の活用などを通して、啓発活動
を行うことで知ってもらえる機会は増えたように思います。啓発委員会の設立
の為に行動を起こしてくださった皆様、そして活動のために協力いただいた皆
様に改めて感謝しております。ありがとうございました。

■赤塩焼と３年間
　赤塩焼復活プロジェクトがスタートして常々思うことがあります。それは復
活とは一体どこからどこまでを指すのか？という疑問でした。あれこれ思案し
て出てきた答えはシンプルなもので、「これまでの赤塩焼」と「これからの赤塩
焼」について考えることでした。
 　これまでの赤塩焼には啓発活動を行い、これからの赤塩焼には、昔の赤塩焼
を踏襲しつつも、今の生活に合う製品制作を行う。これが出てきた答えです。
　啓発活動では三水第二小の児童と先生方、他の教職員の皆さんやイベントで
の陶芸体験など、多くの場で赤塩焼を通じた活動を行ってきました。３年前と
比べると認知度も変わったと思います。
 　製品制作では地元の土を使用しつつ、新しい方向への模索を行っています。
　昔の赤塩焼では地元の土と篠ノ井の土を混ぜていましたが、この混ぜる粘土
で何か工夫が出来ないか？例えば、現代で使用する食器のほとんどが磁器です
から磁器を含んだ粘土と混ぜてみたり、釉薬は林檎の枝を燃やしたあとの灰を
利用してみたりと様々な角度で挑戦しています。

■これからの赤塩焼
　地域おこし協力隊員としての任期は最長で３年です。隊員就任時にこの３年
という期間はとても短く思っていましたが、やはり時間は足りませんでした。
出来たこと、出来なかったことがある一方でやってみたいことも増えました。
　私は、この７月末をもって任期を終えることとなりますが、７月以降も飯綱
町に残り赤塩焼に携わっていきたいと思います。
　これからも引き続きよろしくお願いします。

三水第二小閉校記念品

iママフェスタでの赤塩焼体験

100PEOPLEで紹介されました

製作した赤塩焼

地域おこし協力隊
冨高俊一
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こども子育て  未来室だより  飯綱町教育委員会　
℡253-4７６９　Fax253-６020
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、
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に
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、
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は
、
学
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よ
る
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か
せ
。
ど
ん
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し
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！
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子
で
の
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ス
ご
っ
こ
や
、
洋
服
屋

さ
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こ
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だ
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ま

し
た
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こ
の
日
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付
で
手
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札
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こ
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ま
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し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も

達
と
も
顔
見
知
り
で
す
。
参
加
さ
れ
た

親
子
か
ら
は
、「
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ

た
」「
ま
た
こ
う
い
う
企
画
が
あ
れ
ば

是
非
参
加
し
た
い
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
長
野
県
立
大
学
　
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
日
　
コ
ラ
ボ
企
画

ひ
ろ
げ
よ
う
ふ
れ
あ
い
の
わ

み〜んな笑顔になった！

子どもも、
パパ・ママも
おばあちゃんも



23

こども子育て  未来室だより

1日 2日

○子　音楽で遊ぼう

5日 6日 7日 8日 9日

○子　健康相談
　　リサイクルデー

○子　英語で遊ぼう
○i 　ＡＭセミナー　PM休み

19日 20日 21日 22日 23日

○子　育児相談
　　読み聞かせ ○i 　ＡＭセミナー ○子　ベビーマッサージ

26日 27日 28日 29日 30日

○子　ベビーマッサージ ○子　はぐくみカフェ
○i 　ＡＭセミナー

○子　誕生会
○子　読み聞かせ

８月予定 ○保…町内各保育園、○子…子育て支援センター、○i … i ワーク

　飯綱町・長野県立大学連携事業、第
５回目「わくわく子育て講座」は、臨
床心理学や児童福祉学がご専門の中山
准教授をお迎えします。パパ・ママ、
おじいちゃん、おばあちゃんもご参加
ください
　日時：9月25日　10時～11時頃
　タイトル：子どもの育ちと親子関係
※託児をご希望の方はご予約ください
問 子育て支援センター　℡253-8853
　 子育て支援係　　　　℡253-4769

　児童扶養手当の受給者のうち、未婚
のひとり親の方に対し、2019年度に臨
時・特別の措置として、給付金を支給
します。
　支給額：17,500円
　申請期間：2019年8月1日（木）～
　　　　　　12月2日（月）
　支給時期：  原則として、2020年1月

に支給
　詳しくは教育委員会までお問い合わ
せください
問 子育て支援係　℡253-4769

未婚の児童扶養手当受給者に
対す　る臨時・特別給付金の

お知らせ

わくわく子育て講座

※○i ８月13日～16日までお盆のため休館とさせていただきます。

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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No.126地域校紹介

牟礼小学校 ～明日も楽しみになる学校づくりの歩み～
　

牟
礼
小
学
校
は
、
４
月
４
日
に
44
名

の
新
１
年
生
と
、
髙
原
清
子
新
校
長
は

じ
め
７
名
の
新
任
教
職
員
を
迎
え
て
、

児
童
数
２
９
５
名
、
教
職
員
数
37
名
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
間
に
時
代

も
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、
新
し
い

牟
礼
小
の
歴
史
が
刻
ま
れ
て
い
く
こ
と

に
、
職
員
一
同
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
統
合
２
年
目
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

児
童
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
み
ん
な
で

協
力
し
て
、
毎
日
が
楽
し
い
牟
礼
小
学

校
を
つ
く
ろ
う
！
」
で
す
。
児
童
、
職

員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
一
つ

に
な
っ
て
、
学
校
教
育
目
標
の
「
笑
顔

か
が
や
く
い
い
づ
な
っ
子
」
に
向
か
っ

て
、
歩
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

以
下
に
１
学
期
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま

す
。 

　

４
月
４
日
、
新
校
長
着
任
式
、
始
業

式
、
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
始
業

式
で
髙
原
校
長
は
「
学
校
目
標
に
あ
る
、

『
笑
顔
か
が
や
く
い
い
づ
な
っ
子
』
に
な

れ
る
よ
う
に
、
仲

良
く
助
け
合
っ
た

り
、
よ
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
合
っ
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
な
心
と
体
を

作
る
た
め
に
、
早

寝
・
早
起
き
・
朝

ご
飯
を
大
事
に
し
た
生
活
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、友
達
と
一
緒
に
、新

し
い
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
増
や
し
た
り
し
な
が
ら
、

明
日
も
楽
し
み
な
学
校
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
25
日
、
１
年
生
44
名
を
、
在
校

生
が
歓
迎
す
る
「
１
年
生
を
迎
え
る
会
」

を
行
い
ま
し
た
。
各
学
年
の
発
表
は
、歓

迎
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
、
心
温
ま

る
発
表
で
し
た
。
１
年
生
も
歌
「
１
年

生
に
な
り
ま
し
た
」
を
元
気
に
歌
っ
た

り
、
堂
々
と
呼
び
か
け
を
し
た
り
し
て
、

明
る
く
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　
　

　　

来
年
度
か
ら
完
全
実
施
と
な
る
新
学

習
指
導
要
領
へ
の
対
応
等
で
、
行
事
の

精
選
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
も
、
無
く
せ
な

い
大
切
な
学
習

と
し
て
位
置
づ

け
ら
れ
て
い
る

の
は
、
ふ
る
さ
と

飯
綱
町
を
支
え

る
主
要
産
業
で

あ
る
、
り
ん
ご
と

お
米
の
学
習
で
す
。
地
域
の
方
に
多
大

な
支
援
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
体
験

学
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
自
然
と
共

に
あ
る
農
業
の
大

変
さ
や
苦
労
し
た

末
の
収
穫
の
喜
び

な
ど
を
感
じ
る
こ

と
を
通
し
て
、
将

来
の
後
継
者
や
地
域
を
担
う
社
会
人
に

育
っ
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

６
月
１
日
、
さ

わ
や
か
な
青
空
の

も
と
、
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

入
場
行
進
を
盛
り

上
げ
た
の
は
、
統

合
後
も
受
け
継
が

れ
て
い
る
鼓
笛
隊

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
演
奏
で
し
た
。

多
く
の
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に
声
援

を
送
っ
て
い
た
だ
き
、
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
運
動
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン「
え

が
お
満
開
、
パ
ワ
ー
全
開
、
燃
え
ろ
牟

礼
小
」
に
向
か
っ

て
取
り
組
む
か

け
っ
こ
、
綱
引
き
、

玉
入
れ
、
大
玉
送

り
、
ダ
ン
ス
に
騎

馬
戦
、リ
レ
ー
、組

体
操
等
の
種
目
を

ご
覧
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
わ
せ
て
、
応
援
団
の
活
躍
や

係
活
動
の
様
子
も
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
わ
ず
か

２
か
月
の
間
に
、
こ
こ
ま
で
成
長
し
た

姿
を
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
年
は
昨
年

の
反
省
や
ご
要

望
も
踏
ま
え
て
、

熱
中
症
対
策
と

し
て
、児
童
用
テ

ン
ト
の
設
営
、学

校
周
辺
の
渋
滞

緩
和
の
た
め
に

駐
車
場
を
増
設

し
ま
し
た
。Ｐ
Ｔ

Ａ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
準
備
片
付
け
作
業

へ
の
ご
協
力
に
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。

運
動
会
後
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想

で
は
、
た
く
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
言
葉

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

新
年
度
ス
タ
ー
ト

１
年
生
を
迎
え
る
会

ふ
る
さ
と
学
習

運
　
動
　
会


