
優勝したぞっ！  （飯綱ミニバスケットボールクラブ）
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　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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た。当選者には８/27にプレゼントを発送いたしました。

今月のプレゼント
（5名様）

飯綱町推奨品アップルソースと
みつどんトートバッグのセット

▶クイズ
　Ｑ.�国で定めたスポーツ基本計画では、子ども
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近
年
、
私
た
ち
の
生
活
環
境・
社
会
環
境

は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。情
報
化

の
進
展
、
労
働
形
態
の
変
化
、
身
の
回
り
の

利
便
性
の
向
上
に
よ
り
、便
利
で
快
適
な
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
反
面
、運
動
不

足
や
ス
ト
レ
ス
の
増
加
に
つ
な
が
り
、人
々

の
心
身
両
面
に
お
け
る
健
康
を
脅
か
し
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
お

い
て
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

り
、
体
格
の
向
上
に
相
反
し
て
、
体
力・
運

動
能
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
平
成
30
年
12
月
に
実
施

し
た
全
国
体
力・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等

調
査
に
よ
る
と
、平
成
20
年
度
の
調
査
開
始

以
降
の
体
力
合
計
点
が
小
学
生
男
子
を
除

き
、
小
学
生
女
子
、
中
学
生
は
い
ず
れ
も
向

上
傾
向
で
は
あ
る
も
の
の
、昭
和
60
年
度
※

の
調
査
結
果
と
比
べ
る
と
一
部
を
除
き
、児

童
生
徒
の
半
数
以
上
が
昭
和
60
年
度
の
平

均
値
を
下
回
っ
て
お
り
、ボ
ー
ル
投
げ
に
つ

い
て
は
、特
に
低
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
体
力
は
、
活
動
の
源
で
あ
り
、
健
康
の
維

持
の
ほ
か
、意
欲
や
気
力
の
充
実
に
大
き
く

か
か
わ
っ
て
お
り
、
人
間
の
発
達・
成
長
を

支
え
る
基
本
的
な
要
素
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
自
ら
学
び
、
自
ら
考
え
る
と
い
っ

た
「
生
き
る
チ
カ
ラ
」
を
身
に
つ
け
る
上
で

も
、と
て
も
重
要
な
も
の
で
す
。
体
力
の
向

上
は
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な

心
身
の
発
育
や
発
達
の
た
め
に
、社
会
全
体

で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
０
５
０
年
に
は
ほ
ぼ
３
人
に
１

人
が
65
歳
以
上
の
い
わ
ゆ
る
高
齢
者
と
な

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の

多
く
の
課
題
を
抱
え
る
今
、私
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
の
年
齢
や
体
力
、
目
的
に
応
じ
て
、
主

体
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
は
、明
る

く
元
気
に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る

う
え
で
、極
め
て
大
き
な
意
義
を
持
っ
て
い

る
と
言
え
ま
す
。

スポーツのチカラ特集

　来年2020年は東京オリンピックが開かれ、これからの日本はスポーツ一色に。
　しかし、近年日本の小中高生は体を動かすことが減り、子どもたちの体力低下が大きな社会問題となっ
ています。
　飯綱町は、飯綱町民会館があるふれあいパークを中心に運動施設が数多く存在し、スポーツ団体も多
く、体を動かす機会には恵まれている環境と言えます。
　今回は、スポーツの持つ「チカラ」についての特集。みんなでスポーツを始めませんか？

小
中
学
生
の
体
力
の
低
下

※�現在国で定めたスポーツ基本計画においては、子どもの体力基
準を昭和60年頃の水準まで引き上げることを目指しています。
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野
村
上
に
住
む
伊
藤
美
咲
さ
ん（
18
）、伊

藤
春
香
さ
ん（
15
）は
姉
妹
で
卓
球
選
手
。２

人
と
も
長
野
商
業（
以
下
、長
商
）に
通
う
３

年
生
と
１
年
生
で
す
。

　
２
人
と
も
、卓
球
と
の
出
合
い
は
小
学
校

２
年
生
。
卓
球
選
手
だ
っ
た
お
父
さ
ん
、成

輝
さ
ん
の
影
響
で
始
め
ま
し
た
。そ
れ
か
ら

は
長
野
市
内
の
卓
球
ク
ラ
ブ
に
週
４
回
、両

親
の
送
迎
で
通
い
続
け
、卓
球
技
術
が
め
き

め
き
と
上
達
し
て
い
き
ま
し
た
。２
人
と
も

中
学
の
時
は
、
北
信
越
大
会
ま
で
進
み
、
２

人
と
も
長
商
に
進
学
。
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、

今
年
の
長
野
県
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
予
選
は
団

体
で
優
勝
。個
人
で
は
美
咲
さ
ん
は
ダ
ブ
ル

ス
で
２
位
、春
香
さ
ん
は
シ
ン
グ
ル
ス
で
２

位
と
い
う
好
成
績
を
残
し
、姉
妹
そ
ろ
っ
て

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
南
部
九
州
高
校
総
体
）

は
８
月
15
日
か
ら
20
日
ま
で
の
日
程
で
鹿

児
島
県
で
行
わ
れ
ま
す
。
美
咲
さ
ん
は
、長

商
女
子
卓
球
部
の
主
将
。団
体
で
出
場
す
る

長
商
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
も
大
事
な

仕
事
。「
目
標
は
団
体
ベ
ス
ト
16
を
目
指
し

て
が
ん
ば
り
た
い
」と
美
咲
さ
ん
。
ダ
ブ
ル

ス
で
は
初
戦
突
破
を
目
指
し
、ラ
ケ
ッ
ト
を

握
る
右
手
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

　
春
香
さ
ん
は
、団
体
と
シ
ン
グ
ル
ス
に
出

場
。シ
ン
グ
ル
ス
で
は
長
野
県
代
表
と
し
て

３
回
戦
突
破
を
目
指
し
ま
す
。

（
取
材
日 

８
月
８
日
）

　　
美
咲
さ
ん
は
今
年
高
校
３
年
生
。今
後
は

「
大
学
へ
行
っ
て
、
卓
球
を
続
け
て
、
も
っ

と
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
」。
春
香
さ
ん
は
、

「
将
来
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
っ
て
、
お
父

さ
ん
の
よ
う
に
地
域
で
活
躍
し
た
い
」と
先

を
見
つ
め
ま
す
。２
人
と
も
将
来
に
わ
た
っ

て
卓
球
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
２
人
と
も「
今
ま
で
卓
球
を
続
け
て

き
て
、や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
卓
球
が
大
好
き
。
悔
し
い
思
い
は
し

て
き
た
け
ど
、悔
し
さ
を
バ
ネ
に
練
習
し
て

き
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

美
咲
さ
ん　
「
何
ご
と
も
目
標
に
向
か
っ
て

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
や
っ
て
き
た
こ
と

で
、困
難
を
乗
り
越
え
る
チ
カ
ラ
も
つ
い
た

と
思
い
ま
す
」。

春
香
さ
ん　
「
卓
球
を
続
け
て
き
て
、
ス

ポ
ー
ツ
に
対
し
て
だ
け
で
は
な
く
、い
ろ
い

ろ
な
場
面
で
考
え
る
チ
カ
ラ
が
身
に
つ
き

ま
し
た
」。

卓
球
と
の
出
会
い

２
人
の
こ
れ
か
ら

２
人
の
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
と
は

姉
妹
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ

姉
妹
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ

伊藤 春香
（いとう はるか）

伊藤 美咲
（いとう みさき）

インターハイ前の練習の様子。男子卓球部と共通の卓球場で、練習に励む。
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飯
綱
町
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
に
所
属
す
る
宮
本
拓
実
く
ん（
12
）は
、お

父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
も
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
プ
レ
イ
ヤ
ー
。
長
野
県
の
Ｕ-

11
、Ｕ-

12

選
抜
選
手
で
も
あ
る
三
水
小
学
校
に
通
う

６
年
生
で
す
。

　
取
材
し
た
8
月
18
日
は
、飯
綱
中
学
校
で

令
和
元
年
度
第
1
回
北
し
な
の
優
勝
大
会

が
開
か
れ
て
い
ま
し
た
。男
子
Ａ
リ
ー
グ
に

は
北
信
濃
エ
リ
ア
か
ら
11
チ
ー
ム
が
出
場

し
、飯
綱
チ
ー
ム
は
第
1
シ
ー
ド
で
優
勝
候

補
。
初
戦
か
ら
順
調
に
勝
ち
進
み
、決
勝
は

46
対
28
の
大
差
で
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
い
た
の
が
、拓

実
く
ん
。チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
で
す
。「
試

合
に
よ
っ
て
波
が
あ
る
か
ら
チ
ー
ム
を
一

つ
に
す
る
の
が
難
し
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　　
拓
実
く
ん
は
、Ｂ
リ
ー
グ
の
千
葉
ジ
ェ
ッ

ツ
に
所
属
す
る
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
、富
樫
勇

樹
選
手
を
目
指
し
日
々
練
習
し
て
い
ま
す
。

得
意
技
は「
ド
ラ
イ
ブ
」。「
将
来
は
Ｂ
リ
ー

グ
に
所
属
す
る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

選
手
に
な
り
た
い
！
」と
力
強
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

拓
実
く
ん
も
今
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
、や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も

あ
り
ま
せ
ん
。「
つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
気
持
ち
を
そ
こ
で
終
わ
ら
せ
ず
、

努
力
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。今
は
で
き
て
い

な
い
け
ど
、こ
れ
か
ら
は
自
分
を
追
い
込
む

ま
で
も
っ
と
も
っ
と
努
力
し
て
い
き
た
い
」

と
ど
こ
ま
で
も
貪
欲
に
、“
上
”を
目
指
し
ま

す
。

　
拓
実
く
ん
は「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
身
体
だ
け

で
は
な
く
心
も
鍛
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

目
標
を
定
め
、そ
れ
が
達
成
さ
れ
た
と
き
は

最
高
の
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。仲
間
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」。

　
飯
綱
ミ
ニ
バ
ス
の
あ
る
保
護
者
は「
子
ど

も
が
バ
ス
ケ
を
や
り
始
め
て
、何
ご
と
も
最

後
ま
で
や
り
遂
げ
る
力
が
つ
き
ま
し
た
。バ

ス
ケ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
同
級
生
か
ら

得意のドライブでディフェンスを突破

子どもたちのスポーツに、指導者や保護者のサポートは欠かせま
せん。この日も、多くのコーチ、保護者のサポートがあり、大会
運営にも多くのスタッフが関わっていました。

ミ
ニ
バ
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
と
は

将
来
の
夢

夢
は
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
プ
レ
イ
ヤ
ー

宮本 拓実
（みやもと たくみ）
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の
誘
い
。で
も
や
り
始
め
た
ら
バ
ス
ケ
が
楽

し
く
大
好
き
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、子
ど
も
同
士
の

“
遊
び
”か
ら
は
じ
ま
る
と
思
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
に
良
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、ス
ポ
ー
ツ
を
始
め

ら
れ
、“
チ
カ
ラ
”を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
話
し
ま
す
。

飯
綱
町
に
は
、飯
綱
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
組

織
さ
れ
て
い
ま
す
。飯
綱
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

は
、一
人
で
も
多
く
み
な
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
と
喜
び
を
体
感
し
て
も
ら
い
、ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
身
体
と
心
を
育
て
る
組

織（
チ
ー
ム
）を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

上
の
表
の
ク
ラ
ブ
は
飯
綱
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
所
属
の
ク
ラ
ブ
で
す
。各
チ
ー
ム
等
と

も
随
時
入
会
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
問
合
せ
先
ま
で
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
界
共
通
の
人
類
の
文

化
で
あ
る
」

　
と
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
は
、こ
の
言

葉
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
次
代
を
担
う
青
少
年
の
体

力
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
、心
身
の
健
康
の

保
持
や
増
進
、健
康
で
活
力
に
満
ち
た
長
寿

社
会
の
実
現
に
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
ス

ポ
ー
ツ
は
他
者
を
思
い
や
る
心
、規
律
や
公

正
さ
を
尊
ぶ
態
度
、実
践
的
な
思
考
力
や
判

断
力
を
育
む
な
ど
人
格
の
形
成
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。体
を
動
か
す

に
は
う
っ
て
つ
け
の
季
節
に
入
り
ま
す
。

　

飯
綱
町
で
も
町
民
参
加
の
最
も
大
き
な

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
「
町
民
運
動

会
」が
10
月
13
日
に
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、同
じ
日
に
霊
仙
寺
湖

周
辺
を
舞
台
に
行
わ
れ
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
か
れ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
「
チ
カ
ラ
」
で
新
た
な
自
分

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

飯綱町スポーツ協会　ジュニアクラブ
競技 チーム名等 対象

陸上競技 牟礼陸上 小学２年生～

サッカー
FCイイヅナ 小学１～６年生

FCイイヅナ U-15 中学生

海洋クラブ B&G飯綱海洋クラブ 原則小学４年生～

空手 牟礼空手道 小学１年生～

バレーボール

いいづな（女子） 小学１～６年生

牟礼VC 小学１～６年生

三水ジュニア男子 小学１～６年生

テニス 飯綱リゾートジュニア
クラブ 小学１年生～中学２年生

バスケット
ボール

飯 綱 ミ ニ バ ス ケ ッ ト
ボールクラブ（男女と
も）

小学１～６年生

剣道 飯綱剣道教室 小学１年生～中学生

野球 飯綱ドリームス 小学１～６年生

バレエ バレエレッスン 幼児～大人

詳しい内容等は下記までお問合せください。
　　　　■問合せ・申込み先　飯綱町スポーツ協会事務局

℡253-8951

飯
綱
町
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ

飯綱町スポーツ協会　クラブ
競技 チーム名等

陸上競技 陸上競技部
バレーボール パッション

ソフトバレーボール
ソフトバレーむーちゃん
牟礼シニアソフトバレー
ソフトバレーアップル

テニス 飯綱リゾートテニス
三水テニス

バスケットボール バスケットボール

ソフトボール

そよかぜ
オール信州
飯綱シニアソフトボール
牟礼女子ソフトボール
普光寺ソフトボール
芋川ソフトボール
倉井ソフトボール
赤東ソフトボール

卓球 牟礼卓球
三水卓球

スキー 飯綱町スキークラブ
山岳 飯綱岳友会
ゲートボール 飯綱町ゲートボール連合
マレットゴルフ 飯綱町マレットゴルフ協会

バドミントン 牟礼バドミントン
三水バドミントン

ゴルフ 飯綱ゴルフ
社交ダンス 三水社交ダンス部
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私たち、飯綱町パートナープレーヤーです

　飯綱町は、地域密着協働型スポーツクラブを目指す「AC長野パルセイロ」
のホームタウンになっています。
　来たる10/６（日）に、AC長野パルセイロトップチームによるホームゲー
ムと、「2019秋のホームタウンデー」イベントが開催されることとなりました。
　ブラウブリッツ秋田との試合が行われるほか、ホームタウン16市町村に
よる地域特産品のブース出店やプレゼント抽選企画を予定しています。
　皆様お誘いあわせの上、ぜひご来場ください！みんなで熱い声援を送り、
AC長野パルセイロを盛り上げましょう！

■ホームゲーム会場　
　長野Ｕスタジアム（南長野運動公園総合球技場）長野市篠ノ井東福寺320
　※会場へは公共交通機関をご利用ください。
　※試合当日、篠ノ井駅東口から有料シャトルバスを運行します。（片道：大人（高校生以上）200円、小・中学生100円）
■問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

▲�2019年ホーム開幕戦の際、飯綱町からは
信濃農園による信濃地鶏の炭火焼が出店
されました。

AC長野パルセイロを応援しよう

2019秋のホームタウンデー
10/6（日）開催！

2019秋のホームタウンデー
10/6（日）開催！

対戦チーム　ブラウブリッツ秋田
　　　　長野Ｕスタジアム　キックオフ　13:00

・自分の武器
　ヘディング
・マイブーム
　インスタ投稿
・今年の目標
　J2昇格

・自分の武器
　ドリブル
・マイブーム
　テレビゲーム
・今年の目標
　10得点。
　J3優勝

・自分の武器
　�スピードに乗っ
たドリブル
・マイブーム
　ネイル
・チームの見所
　チームワーク

池
い け だ

田　樹
じゅ

雷
ら と

人　選手　DF #５ 堂
どうあん

安　憂
ゆう

　選手　MF #８ 三
み た に

谷　沙
さ や

也加
か

　選手　FW #11

✂　　　　　切り取ってください　　　　　　✂　　　　　切り取ってください　　　　　　✂　　　　　切り取ってください　　　　　　✂

チケット発券者
使用欄

飯綱町PRキャラクター
「みつどん」

ⓒ2008 PARCEIRO

10月6日（日）  AC長野パルセイロ VS ブラウブリッツ秋田  長野Uスタジアム 13:00

2019秋のホームタウンデー　ホーム自由席優待券・招待券
一　　　般　当日2,500円 → 1,500円
小・中学生　当日1,000円 → 無料

●10月６日（日）のみ有効。　●入場される人数をご記入の上、長野Ｕスタジアム当日券売場へお持ちください。

一　　　般：　　　　　　　名
小・中学生：　　　　　　　名

記
入
欄
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　「おいしい」と定評のある飯綱町のりんご。しかし、残念ながら首都圏では他のりんご産地ほど知名度が高くない
のが現状です。「日本一のりんごの町へ」を掲げる飯綱町にとって、おいしい「いいづなりんご」を全国に広くＰＲす
ることは必要不可欠。そこで、町では「いいづなりんご」の知名度をさらに高めるため、「いいづなりんご」を使った
プロの菓子職人向けのりんごスイーツコンクールを以下のとおり東京都の銀座NAGANOで開催することとしました。
　りんごスイーツを審査するのは、日本を代表する錚々たるパティシエの皆さん。今回のコンクールで使用するり
んごは、いわゆるハネダシの「いいづなりんご」です。わが町のりんごがどんなスイーツに生まれ変わるのか。そし
て、そのスイーツがりんごの振興や需要拡大につながり、飯綱町の知名度アップにもつながることが期待されます。
　りんごスイーツコンクールの状況や審査結果は、広報紙、ホームページ等にてお知らせする予定です。
　詳しくは、りんごスイーツコンクールホームページhttps://www.ringo-sweets-concours.net/へ

■「りんご農家ツアー懇親会」に参加するりんご農家さん募集！
　�　りんごスイーツコンクールに参加するプロのパティシエと飯綱町のりんご農家をつなぐ交流会「りんご農家ツ
アー懇親会」を開催します。直にプロのパティシエたちにりんごを売り込むチャンスです。商談等に興味がある
方は、以下の申込み先へお申込みのうえ、ご参加ください。

　　開催日　9月11日（水）
　　懇親会　15:30〜18:00　
　　会　費　無料
　　懇親会場　ワイナリーレストラン　サンクゼール　長野県上水内郡飯綱町芋川1260
　　問合せ・申込み先　（株）カンマッセいいづな　Ｅメールinfo@canmasse.co.jp　℡026-219-1210

『第１回 長野県飯綱町りんごスイーツコンクール』  概要（応募期間はすでに終了しています）
応募資格　�プロ（料理、菓子、パン、和菓子、カフェ、開発などに従事する方）で、長野県飯綱町りんごス

イーツコンクールの目的に賛同いただける方
書類選考発表　10月 3日（木）
本審査会　10月23日（水）　会場　東京都銀座NAGANO
審査員　大森 由紀子氏　フランス菓子･料理研究家
　　　　横田 秀夫氏　「菓子工房オークウッド」オーナーシェフ
　　　　フレデリック マドレーヌ氏　「パティスリー ル・ポミエ」オーナーシェフ
　　　　堀江 新氏　「パティスリー　ラヴィドゥース」オーナーシェフ
主　催　長野県飯綱町りんごスイーツコンクール実行委員会
共　催　飯綱町

■問合せ　企画課地域振興係　℡253-2511
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課等名　及び　課等長名 電話番号 主な業務

条例・規則、区長・組長会、選挙、交通災害共済、危機管
理・防災・消防、防災行政無線、防犯　ほか
財政の企画・調査・公表、予算編成・執行計画、地方交付
税・起債・基金、財産の取得・処分、公用車管理　ほか

総合計画、行政評価、行政改革、統計調査、交通対策、情
報化の推進、広報広聴・ホームページ、入札　ほか

地方版総合戦略、住民協働の推進、人口増対策　ほか

026
（253）4768

経理全般・一般出納事務・源泉徴収

固定資産税・住民税・その他諸税の税制及び賦課　ほか

町税等の収納・徴収及び滞納処分　ほか

026
（253）4762
026
（253）4763

廃棄物の収集、一般ゴミの収集、環境保全、墓地、犬の登
録・狂犬病予防、消費者行政　ほか

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金

高齢者・母子・児童・障害者福祉、生活保護、福祉医療

介護保険、要介護・要支援認定　ほか

026
（253）2485

総合相談支援、高齢者の権利擁護、介護予防ケアマネジメ
ント

026
（253）6841 健康増進、母子保健、精神保健、栄養改善

農業委員会事務局、農業振興　ほか

土地改良事業、農業用水、林業、有害鳥獣　ほか

商工業の振興、労働行政、観光に関すること　ほか

026
（253）4766

道路・橋りょう維持管理、砂防・河川、国土調査、都市計画、
町営住宅、公共土木　ほか

上水道に関すること

下水道（合併処理浄化槽含む）に関すること

議会事務局
　事務局長　笠井　順一

026
（253）4761 議会事務全般・監査事務

教育委員会庶務、学校の管理運営　ほか

子育て支援係 子育て支援、児童・母子・父子福祉、母子保健　ほか

こども保育係 保育の実施、児童クラブ　ほか

026
（253）3250 学校給食、学校給食共同調理場の管理運営　　ほか

026
（253）6560

社会教育の振興、公民館活動、人権教育、男女共同参画、
青少年対策、スポーツ振興、歴史・文化活動　ほか

総務係
病院の運営・予算、院内の管理等、機器・物品の管理、改
革プラン　ほか

医事係
外来入院患者の受付、診療費の請求・整理等、診療録の整
理保管

医療福祉係 患者の全般的な相談援助　ほか

会計係 経理全般、決算統計、会計諸帳票等の管理・保管　ほか

026
（253）3481

訪問看護事業・居宅介護支援事業

事務部門

026
（253）2511

026
（253）4071

026
（253）4762

026
（253）4764

026
（253）4765

026
（253）4769

医療技術部門

看護部門

係名

生涯学習係【町民会館】

診療部門

健診管理部門

下水道係

総務教育係

026
（253）2248

飯綱訪問看護ステーション【飯綱病院内】
　所長　東福寺　元久　　次長　大川　和彦

建設水道課【三水庁舎】

　課長　土倉　正和
026
（253）4767

教育委員会事務局

  教育次長　桜井　俊次

議会事務局

学校給食係

飯綱病院

  院長　伊藤　一人

  名誉院長　北山　昌明

  副院長　　 東福寺　元久

  事務長　　 大川　和彦

税務会計課

　会計管理者　兼
　課長　永野　光昭

会計係

総務課
　課長　原　　章胤
　参事　馬島　　豊

企画課

　課長　徳永　裕二

総務係

財政係

企画係

地域振興係

026
（253）2511

地域包括支援センター

健康推進係【健康管理センター】

農政係

耕地林務係

商工観光係

課税係

収納係

住民係　

住民係【三水庁舎】

戸籍、住民登録、個人番号カードの交付、税等証明の受
付・交付、自衛隊の募集、人権擁護　ほか

住民環境課

　課長　梨本　克裕

こども子育て
未来室

生活環境係

国保年金係

保健福祉課

　課長　山浦　克彦

産業観光課【三水庁舎】

　課長　土屋　龍彦

介護支援係

福祉係

建設係

上水道係

町長　峯 村  勝 盛　　　副町長　合 津  俊 雄　　　教育長　馬 島  敦 子

飯 綱 町 組 織 及 び 業 務 分 担 表        （平成31年４月１日現在）
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７月27日（土）～８月４日（日）子どもの創造力を高めよう！未来のこどもラボ　 旧牟礼西小学校
　旧牟礼西小学校に、多くの子どもたちの声が響き渡りま
した。
　地域住民らで組織する「未来のこどもラボ実行委員会」が
主催して行われたこの取り組み。子どもたちがクリエイ
ティブな体験を通して創造力を高めること等を目的に、今
年で２回目の開催となります。
　今年も遊ばなくなったおもちゃの「かえっこバザール」、
子どものお仕事体験「セブ
ンイレブン牟礼西小店」、

「プログラミングワーク
ショップ」など、子どもの
未来を切り開く「地域の学
び場」として、子どもたち
は多くの体験ができました。 ▲親子で楽しく参加。プログラミングワークショップ

７月30日（火）～８月２日（金）なぜ？を見つける夏休み　 いいづなサマープログラム　 自由研究ゼミ
　「いいづなサマープログ
ラム　自由研究ゼミ」に県
内外から22名の小学生が
訪れました。
　親元から離れた子ども
たちが、この自然豊かな
飯綱町で４日間を過ごし、

「なぜ？」を探すこの企画
は今年で３回目。いろいろなことを学びました。
　森の中を歩いたトレッキングでは、自然と直に接して、
自分の興味のあるものを探し、自由研究の題材にしました。
　最終日は、最後のまとめと研究発表の日。「コケに水分
はあるか」「木の息の音」など、まとめられた研究の成果は、
みんな一人一人のオリジナルで、大人も「なるほど！」と思
えるものばかり。飯綱町で過ごしたこの４日間は皆さんに
とって忘れられない日々となったことでしょう。 ▲森の中で耳を澄ませて

８月９日（金）リニューアル！牟礼駅とともに　 第１回牟礼駅前夏祭り
　牟礼駅前及び栄町商
店街において第１回牟
礼駅前夏祭りが開催さ
れました。
　昨年まで岩崎観音夜
店市として開催されて
いた夏祭りが、今年は
栄町区・商栄会・飯綱
町観光協会の実行委員
会組織により開催され、駅前のリニューアルにあわせて行
われた牟礼駅のライトアップや観光列車ろくもんの運行も
この夏祭りに花を添えました。
　参加した子どもたちは、歩行者天国となった道路に並ん
だ夜店に目を輝かせ、夜店を次々と「はしご」をしている様
子がとても印象的で、微笑ましく感じました。 ▲ライトアップされた牟礼駅（8月9日～18日）



11 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

８月10日（土）日本一女性が住みたくなる町へ　 iママフェスタ2019開催　 旧牟礼西小学校
　閉校した牟礼西小学
校 でiマ マ フ ェ ス タ
2019が開催されまし
た。
　ママたちが新たな

「自分らしい働き方」を
見つけ、さらに輝ける
ようにママを応援する
このイベントは今年で３回目。飯綱町の「ママフェス」とし
て定着しつつあり、町外からも多くの皆さんが訪れました。
　世界一長いやしょうまづくり、パルセイロによるキック
ターゲットなどのイベントの他、親子で楽しめるワーク
ショップなど盛りだくさん。参加したママたちも子どもた
ちの笑顔で癒されたことでしょう。
　飯綱町はこれからも「日本一女性が住みたくなる町へ」を
目指して、取り組んでいきます。▲大工さんと一生懸命イスづくり

８月15日（木）笑顔での久しぶりの再会　 成人式　　 飯綱中学校
　飯綱町の成人式が飯綱中学校講堂で開かれ、82名の新
成人が久々の再会に喜びを分かち合いました。
　今年の成人式は、飯綱権現太鼓による演舞で幕が開か
れ、来賓の皆様によるあいさつの後、学校の先生方によ
るビデオレターが上映されました。懐かしい先生の顔が
映し出されると、会場には大きな歓声と笑い声が響き渡
り、友達同士で当時
の思い出話に花を咲
かせていました。
　堂々とした新成人
の皆さんの雄姿は、
とても頼もしく、心
強く感じました。

▲笑顔で久々の再会！

ゆるキャラ®界の日本一を決める「ゆるキャラグランプリ2019」。
今年は長野市のエムウェーブが舞台です。
長野県でやるからには、ぜひ参戦せねば！ということで、
飯綱町PRキャラクター「みつどん」が初めて参戦します。

投票は10月25日（金）18:00まで！
優勝目指してがんばりますので、ぜひ応援をお願いします。
投票方法など、詳しくはゆるキャラ®グランプリホームページ
https://www.yurugp.jp/をご覧ください。

ゆるキャラ®グランプリに
「みつどん」初参戦！

ゆるキャラ®グラン
プリHP　QRコード

飯綱町PRキャラクター
「みつどん」

みつどん投票用
QRコード

 １日１票投票できます。
 みんな応援してね！
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さあ、飯綱町のために、私たちとともに働きましょう！

平成31年度新規採用職員4名

令
和
２
年
度

　
飯
綱
町
職
員
募
集
！

■試験区分、採用予定人数など

■受験できない人　①日本の国籍を有しない人
　　　　　　　　　②地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する人
　　　　　　　　　③その他受験案内による
■受験手続
　①受験申込書　・飯綱町役場総務課総務係
　　の取得方法　・飯綱町ホームページ（https://www.town.iizuna.nagano.jp/）
　②申込方法　　持参又は郵送
　　　　　　　　郵送の場合は締切日当日の消印のあるものに限り受け付けます。
　③受付時間　　平日（土・日・祝祭日は除く。）の午前８時30分～午後５時
　④受付場所　　飯綱町役場　総務課総務係
■採用予定日　令和２年４月１日（条件付き採用期間６カ月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ　総務課総務係　℡253-2511 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail:soumu@town.iizuna.nagano.jp

区分 採用予
定人数 受験資格 試験日等

受付期間及び受
験 案 内 ホ ー ム
ページ掲載期間

一般事務 若干名
平成２年４月２日から平成14年
４月１日までに生まれた人で、
高校卒業程度の学力を有する人

◆第１次試験
　令和元年10月20日（日）
　�教養試験、職場適応性検

査、事務適性検査
◆第２次試験
　令和元年11月下旬予定

８月26日（月）～
９月17日（火）

一般事務
（社会人経験
 者枠）

若干名

昭和49年４月２日から平成２年
４月１日までに生まれた人で、高
校卒業程度の学力を有し、令和元
年７月末までの直近５年中３年以
上の民間企業などにおける職務経
験がある人

◆第１次試験
　令和元年10月20日（日）
　�社会人基礎試験、職場適

応性検査、事務適性検査
◆第２次試験
　令和元年11月下旬予定

８月26日（月）～
９月17日（火）

管理栄養士
（社会人経験
 者枠）

若干名

昭和49年４月２日から平成２年
４月１日までに生まれた人で、管
理栄養士の資格を有し、令和元年
７月末までの直近５年中３年以上
の栄養士としての民間企業などに
おける職務経験がある人

◆第１次試験
　令和元年10月20日（日）
　社会人基礎試験、専門試験
◆第２次試験
　令和元年11月下旬予定

８月26日（月）～
９月17日（火）
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くらしの情報

INFORMATION
健 康 案 内 板

○乳児健診
　日時：9月26日（木）

○１歳６か月児健診
　日時：9月4日（水）

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日時：9月11日（水）　13:15～16:30
　対象：‌�授乳中のお母さん。要予約（初回優先）で個別相談です。

（１人30分程度）
②卒乳コース
　日時：9月11日（水）　13:15～16:30
　対象：‌�卒乳を考えているお母さん。要予約で卒乳の相談（個

別相談）です。（１人30分程度）
○離乳食講習会
　日時：9月3日（火）　9：50～10：00受付
　対象：‌�平成31年3月～令和元年5月生まれのお子さん
　�　離乳食初期から中期の講義と試食。約2時間の講習会とな

ります。

○大腸がん検診【個別検診】
　対象者：40歳以上の方（昭和55年3月31日以前に生まれた方）
　実施期間：令和元年6月から令和2年2月末
　�　検診をご希望の方は健康管理センターへお申し込みくださ

い。検診案内通知、検便容器を発送します。
○胃がん検診【集団検診】
　対象者：昭和15年4月1日～昭和55年3月31日生まれの方
　期　日：9月20、25日、10月4、10、18、25日
　受付時間：7:00～8:00
　会　場：飯綱町健康管理センター
　持ち物：検診票、同意書、受診料500円
　�　受診当日の注意事項があります。必ず事前にお申し込みく

ださい。
○子宮頸がん検診【集団検診】
　対象者：平成12年3月31日以前の生まれの女性
　期　日：9月24、27日、10月9、23、31日
　会　場：飯綱町健康管理センター
　受付時間：13:00～13:30
　持ち物：検診票、受診料500円
　�　新たに検診を希望される方は健康管理センターまでお申し

込みください。
　オプション：ＨＰＶ検査（対象：30歳以上）
　受診料：1,000円（当日会場にてお申し込みください）

▽母子保健（場所：健康管理センター）○乳がん検診（超音波検査）【集団検診】
　対象者

　検診日：11月１日（金）・11日（月）
　会　場：飯綱町健康管理センター
　検診料：500円
　�申込方法：9月27日（金）までに、健康管理センターへ電話で

お申し込みください。
○結核検診【集団検診】
　（7月の結核検診を受けられなかった方へのご案内です）
　対象者：‌�65歳以上の方（昭和30年3月31日以前の生まれの方）
　検診料金：無料
　実施日

　持ち物：検診票（水色の封書です。）
○肺がん検診【集団検診】
　日　時：9月10日（火）　
　受付時間：13:10～14:10
　対象者：昭和30年4月1日～昭和55年3月31日生まれの方
　場　所：飯綱町健康管理センター
　受診料：300円
　　申し込み不要です。直接会場へお越しください。
　�　胸部レントゲン撮影となります。刺繍や大きな文字、絵柄

のシャツは撮影に影響がありますので、なるべく無地の下着
を着用してください。

　�　ボタン、金具等ついたシャツ、ネックレス等は外しての受
診となります。

○定期健康相談
　日時：9月20日（金）　13:30～15:30
　場所：飯綱町健康管理センター（予約は不要です）
○断酒会
　日時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場所：飯綱福祉センター
○心の健康相談
　日時：9月19日（木）　17:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　�　9月17日（火）までに健康管理センターへ予約してください。
　　1人概ね1時間程度。精神保健福祉士による個別相談です。
○自殺予防週間（9月10日～16日）
　気づきの輪をもっと広げよう。
　みんなで取り組み、気づき、傾聴､つなぎ、見守りが大切です。
　こころの健康相談統一ダイヤル　　　0570-064-556
　よりそいホットライン（24時間対応）　0120-279-338

〒389-1211飯綱町大字牟礼２２２０
業務時間：平日8:30～17:15　　（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽各種健診（検診）のご案内

▽その他

対　　象 受付時間
9～10か月 平成30年11月生 13:00～13:10
6～7か月 平成31年2月生 13:20～13:30
3～4か月 令和元年5月生 13:10～13:20

対　　象 受付時間

１歳６か月児 平成29年12月 ～
平成30年2月生 13:00～13:30

30～39歳の女性 昭和55年4月1日～平成2年3月31日
生まれの方

75歳以上の女性 昭和20年3月31日以前の生まれの方

月　日 受付時間 会　場

9月10日
（火）

8:50～9:05 野村上公民館
9:20～10:30 町民会館
10:55～11:10 赤東コミュニティ消防センター
11:25～11:45 りんごパークセンター
13:10〜14:10 健康管理センター
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INFORMATION

飯綱町プレミアム付き商品券を発行します。
　町では、消費税率の引上げによる消費に与える影響の緩和、
町内での消費拡大や商工業等の活性化等を目的にプレミアム
付き商品券を発行します。

（詳細につきましては、一緒に配布されるプレミアム付き商
品券チラシ及び商品券購入券をご覧ください。）
▶購入資格
　<一般の方>　�飯綱町に居住している町民の世帯、町外在

住で飯綱町の企業に勤務している方、町内
に別荘を所有している方

　<住民税が非課税の方※1・子育て世帯の世帯主※2>　
▶販売期間・販売場所・販売時間

▶販売価格　�1冊4,000円（500円券の10枚綴りで5,000円
分の買い物ができます）

▶使用期間　�令和元年10月1日（火）
　　　　　　～令和2年2月14日（金）
▶販売方法　<一般の方>購入券と引き換えに販売します。
　　　　　　�<住民税が非課税の方・子育て世帯の世帯主の

方>　以下をご覧ください。

　�※1　�住民税非課税の方　令和元年度の住民税が非課税
で、平成31年１月１日に飯綱町の住民基本台帳に登
録されている人。（住民税課税者と生計が同一の配
偶者・扶養親族、生活保護受給者等を除く）

　�※2　�子育て世帯の世帯主　平成28年4月2日から令和元
年9月30日までに生まれた子がいる世帯の世帯主

▶問合せ　産業観光課　商工観光係　℡253-4765

「救急の日」と救命講習会開催
　町内の皆様には、日頃から救急車の適正利用に御理解と御
協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　さて、毎年９月９日は「救急の日」です。この日を含む１週
間を「救急医療週間」とし、鳥居川消防署でも牟礼駅の利用者
に啓発ティッシュの配布や乳幼児を持つお父さん、お母さん
を対象とした応急手当体験などを実施します。この「救急の
日」と「救急医療週間」をきっかけとし、住民の皆様には応急
手当の重要性や救急業務への御理解をいただければ幸いで

す。当消防署では「大切な命を救うため」、年間を通じ救命講
習会を実施しておりますので、皆様の参加をお待ちしており
ます。
▶日　時　11月12日（火）　9:00～13:00
　　　　　令和２年1月15日（水）　9:00～13:00
    　　 　 　　　　3月16日（月）　9:00～13:00
▶場　所　鳥居川消防署
▶問合せ・申し込み　鳥居川消防署　℡253-5119

ハロウィンジャンボ宝くじ、
ハロウィンジャンボミニの発売

　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策など地域住民の福祉向上のために使われます。
長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。近くに宝く
じ売り場がなくてもネットで購入できます。※役場では販売
しておりませんのでご注意ください。
【ハロウィンジャンボ宝くじ】
　（発売総額240億円・8ユニットの場合）
　1等：3億円×8本、　前後賞各：1億円×16本
【ハロウィンジャンボミニ】
　（発売総額120億円・4ユニットの場合）
　1等：2,000万円×16本、　前後賞各：500万円×32本
▶発売期間　9月24日（火）から10月18日（金）まで
▶抽選日　10月30日（水）
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

国保加入者の皆様へ
　10月1日から、国民健康保険証が変わります。
　現在、使用されている国民健康保険被保険者証の有効期限
は、９月30日までとなっています。
　10月から医療機関にかかるときに提示する新しい保険証
は、９月下旬に郵送にて各世帯へお届けします。
　お届けする新保険証の色は、「藤色（うすむらさき）」です。
　新しい保険証が届きましたら、記載内容に誤りがないかご
確認をお願いします。また10月になりましたら、古い保険
証は細かく裁断するなどして処分するか、役場住民環境課国
保年金係まで返却してください。
▶有効期限が変わります
　�　令和2年8月から70歳以上の被保険者に交付されている

高齢受給者証と保険証が一枚になります。これに伴い新し
い保険証の有効期限は7月31日となりますのでご了承くだ
さい。
▶�ジェネリック医薬品（後発医薬品）希望シールを保険証に同
封します

　�　ジェネリック医薬品は、新薬（先発医薬品）と比較して効
力や安全性が同等でありながら価格の安いお薬です。この
薬を使うことにより、自己負担や医療費の軽減につながり
ます。

　�　希望シールを保険証やおくすり手帳に貼ってご利用くだ
さい。

▶加入・喪失手続きをお忘れなく
　�　社会保険など勤務先の健康保険に加入しているにもかか

わらず、国民健康保険証が届いた方は役場で国保喪失の手
続きを行ってください。

　�　また、社会保険に加入されている方の配偶者やお子さま
等が、条件により扶養家族として同じ社会保険に加入でき
る場合があります。勤務先の健康保険担当者に確認いただ
き、国保からの切り替えの検討を願いします。
▶問合せ　住民環境課国保年金係　℡253-4762　(直通)

お知らせ

販売期間 販売場所 販売時間
令和元年10月1日（火）から
令和2年2月14日（金）まで
※ただし土日祝日は除きます。

牟礼郵便局窓口
三水郵便局窓口
高岡郵便局窓口

9:00～
16:00

住民税が非課税者の方 子育て世帯の世帯主
８月中に飯綱町から対象と思わ
れる方に申請書を郵送します。

子育て世帯分について
は申請の必要はありま
せん。

↓
商品券の購入を希望される方は
申請書に必要事項を記入いただ
き、町に返送してください。

↓ ↓
提出いただいた申請書を審査
後、対象者の方に９月下旬以降
順次、購入引換券を郵送します。

対象者の方に９月下旬以降、
順次購入引換券を郵送しま
す。

↓
郵送された購入引換券等を持参して、販売場所にて商品券を購入後、
商品券使用可能店舗で商品券をご使用ください。
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くらしの情報

「みんなで取り組もう“ごみ減量”」
　人が生活すれば必ず出るものが‘ごみ＝廃棄物’。そのごみ
はどのように処理されているか考えてみましょう！
　可燃ごみ、資源ごみ、埋立ごみ。そのどれもが、処理に膨
大な経費がかかります。ごみの量が増えれば増えるほど、よ
り多くの税金がごみ処理に使われてしまいます。
　ごみの焼却によって生み出されるものは、地球温暖化を進
める二酸化炭素と最終処分場に埋め立てる灰しかありませ
ん。その何も生み出さないごみ処理費用の削減のため、一人
ひとり減量施策を実践し、皆さんでごみ減量化を図りましょ
う。

「廃棄物の不法投棄・野外焼却禁止」のお知らせ
　不法投棄とは、山林や原野、空き地、道路にみだりにごみ
を捨てる行為で、重大な犯罪です。野外焼却とはいわゆる‘野
焼き’で、ダイオキシンと呼ばれる化学物質が発生し、人の
健康への影響が心配されます。
　また、河川区域内の土地にごみ、ふん尿、鳥獣の死体その
他の汚物又は廃物を捨て、又は放置することも禁止されてい
ます。
　飯綱町は“不法投棄・野外焼却しない、させない”まちづく
りを目指し、取り組んでいます。まずはごみにしないでリサ
イクル、廃棄物は定められた方法で適正に処理してください。
　皆さまの御協力をお願いします。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

し尿に係る一般廃棄物処理手数料の改定
　消費税法の一部を改正する等の法律の改正に伴う消費税及
び地方消費税の税率引上げに対応するため、令和元年（平成
31年）10月１日からし尿に係る一般廃棄物処理手数料が次
のとおり改定されます。

※�特別料金の町内に常住しない場合は、基本料金・加算料金
ともに1.5を乗じて算出した額となります。

【お願い】
　くみ取りの依頼について、年末等に集中しますので、でき
るだけ時期をずらすなど、早めの心がけをお願いします。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

消費税率引き上げに伴う
軽減税率制度の導入等について

　本年10月1日に消費税率が８％から10％に引き上げられ
ることに伴い、「酒類・外食を除く飲食料品」、「定期購読契
約が締結された週2回以上発行される新聞」には、軽減税率

（８％）が適用されます。
　また、事業者を対象とした軽減税率に対応したレジの導入
等について国の支援制度もあります。
　詳しくは、政府広報キャンペーンサイト「知ってほしい！
消費税のこと。暮らしのこと。」をご覧ください。
https://www.gov-online.go.jp/cam/shouhizei/index.
html

介護予防教室「お元気くらぶ」開催のお知らせ
65歳以上の方の健康づくりは生活習慣病の予防と共に、老
化のサインに早く気づき対応していくことが大切です。また
認知症は防ぐことができないと思われがちですが、運動をは
じめとする生活習慣病対策を行うことで認知症の発症を遅ら
せることが分かっています。三浦健康運動指導士の楽しい教
室で、体を動かしながら頭の体操を行ってみませんか！
▶日　時　令和元年10月～令和2年3月
　　　　　基本的に第1・3木曜日の10:00～11:30　全12回
▶場　所　元気の館（後半、健康管理センター）
▶対象者　�65歳以上の介護保険認定を受けていない方で、

全期間できるだけ継続してご参加いただける方
▶定　員　50名　初めての方を優先させていただきます
▶内　容　体を動かしながら、体力向上と頭の体操
▶料　金　�全期間通して3,000円で、送迎を希望される場合

は4,000円
▶申込期限　9月6日（金)　
▶問合せ・申込み　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

介護認定調査員の募集について
▶職務内容
　要介護認定するための訪問調査など
▶採用要件
　�普通自動車運転免許及び次のいずれかの資格を有する者
［介護支援専門員、看護師、保健師、介護福祉士、社会福祉士、
介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級研修）修了者］
▶採用予定人数　若干名
▶選考内容　書類選考（履歴書による）
　　　　　　面接
▶採用日　令和元年10月１日
▶勤務場所　保健福祉課介護支援係
▶勤務時間　週３日（9:00～16:00）
▶申し込み
　�９月13日（金）（必着）までに必要書類（履歴書）を保健福祉

課介護支援係（牟礼庁舎）へ提出してください。
▶問合せ　保健福祉課　介護支援係　℡253-4764

くらしと健康の相談会開催のお知らせ
　失業や低収入、クレジットカードによる多重債務、事業の
失敗など、借金、家庭内の問題に悩んだりしていませんか。
法律が絡む問題は、ひとりで解決することがとても難しいも
のです。
　長野保健福祉事務所では「くらしと健康相談会」を開催し、
弁護士による専門相談を実施しております。
　保健師による健康相談も同時に行いますので、お体や心の
心配がある方もご予約ください。

▶日　時　9月３日､10日､17日、24日いずれも火曜日
　　　　　相談時間　13:30～15：30
※事前に相談申込みが必要となります。
▶相談会場　長野県長野保健福祉事務所
　　　　　　長野市中御所岡田98-1（県庁南側、裾花川沿い）

区　　分 手数料
改定前 改定後

し
尿

基本
料金 180ℓ以下 1,650円 1,680円

加算
料金

180ℓを超える場合は18ℓに
つき。ただし、18ℓに満たな
い端数は18ℓとみなす。

165円 168円

特別
料金

仮設トイレの場合　　１回に
つき 2,280円 2,320円催　し

【相談について】１時間の個別相談（予約制、無料）
【相談の流れ】保健師による問診（10分程度）⇒弁護士によ
る相談（50分）⇒必要な方には健康相談
【弁護士】失業、倒産、多重債務、家庭問題等の法律相談
【保健師】健康相談等
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INFORMATION

▶申込方法　�相談日前週の金曜日午前中までに長野保健福祉
事務所健康づくり支援課　保健師までお申し込
みください。

▶申込・問合せ先
　長野県長野保健福祉事務所健康づくり支援課
　受付時間　8:30～17:15 （平日）　℡225-9039

9月おはなしの会
▶日　時　9月14日（土）・28日（土）　10:00〜11:00
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡253-6560

認知症等介護専門相談会
　認知症についての悩みや介護相談、対応方法など認知症に
関する事全般について、専門の相談員が相談に応じます。
▶対象者　�認知症が気になる方、介護している家族、介護サー

ビス関係者をはじめ、認知症の方の生活に関わっ
ている方はどなたでもご相談ください。

▶日　時　9月18日（水）※相談時間1件1時間
　　　　　・1回目13：00～　2回目14：00～
※�地域包括支援センターでは相談会に限らず、随時認知症や

介護、その他高齢者の生活全般に関する相談を受け付けて
いますので、ご相談ください。
▶場　所　飯綱福祉センター　1階会議室
▶�申し込み　相談希望の方は、１週間前までにお申し込みく

ださい（先着順）。
▶問合せ・申込み　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、是非この機会に弁護士へご相
談ください。相談は無料です。（要事前予約）
　なお、相談時間はおひとり20分以内で、定員は６名です。
▶日　時　９月26日（木）13:30～15:30
▶場　所　飯綱福祉センター３階会議室
▶予約受付　９月13日（金）8:30から（定員になり次第締切）
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

不動産鑑定士による無料相談会の開催について
　以下の日程で、不動産評価に関する無料相談会を開催しま
す。不動産の売買、賃貸借等に関してご相談のある方はお出
かけください。事前予約は不要です。
▶会場及び日時
　須坂市会場　10月1日（火）10:00～16:00
　　　　　　　須坂市役所　3階302会議室
　長野市会場　10月3日（木）10:00～16:00
　　　　　　　長野市役所　第2庁舎10階203会議室
▶問合せ　(一社)長野県不動産鑑定士協会　℡225-5228

「飯綱町民講座」の開催について
　町と町議会の共催により、今年度も町民の学びの場である

「飯綱町民講座」を開催します。受講料は無料です。ぜひご参
加ください。
▶講　師　�青木　理（あおき　おさむ）氏
　　　　　　（ジャーナリスト・ノンフィクション作家）
　　　　　イザンベール　まみ氏
　　　　　　（上智大学・東京外語大学講師）
※講師２名による対談形式
▶日　時　10月20日（日）16:00～18:00
▶場　所　飯綱町民会館ホール
※�要望がある場合のみ、町内在住の方を対象に託児及び交通

手段手配を行います。希望される方は、9月17日（火）まで
に以下問合せ先までご連絡ください。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

１ 特別観望会
　「中秋の名月を見よう－水星観察にチャレンジ」
　今年の「中秋の名月」は9月13日です。昇ってくる名月を望
遠鏡で楽しみましょう。また当日は17時台の日没前後にし
か現れない「水星」の観察にチャレンジします。はたして飯縄
山の陰にならずに水星は見えるのでしょうか？ぜひこの機会
にお出かけください。
▶日　時　９月13日（金）17:00～20:30

２ 天体観測室の通常公開日
　＜星空観望会「秋の星座を見よう」＞
　�　14日は満月、28日は闇夜です。暑さも和らぐ秋の夜空

に木星や土星も楽しめます。ぜひご来場ください。
▶日　時　９月14日（土）・28日（土）　19:00～20:30
　　　　　【１、２とも】
▶会　場　歴史ふれあい館　天体観測室
▶入場料　無料
※�天候が悪い場合は中止になります。１は当日の午後４時、

２は午後６時までに実施するかどうか決定しますので、ご
不明のときは電話でお問合せください。
▶問合せ　歴史ふれあい館　℡253-6646

絶景！　一目五山の写真展
　妙高戸隠連山国立公園連絡協議会で実施した「一目五山絶
景32選」フォトコンテスト（H29）の入選作を展示します。写
真と合わせ、野尻湖ナウマンゾウ博物館のサテライトミュー
ジアムも設置。絶景の一目五山を体感できる展覧会です。
▶開催期間　9月4日（水）～ 10月6日（日）
▶時　間　　9:00～16:30　※入場無料
▶休館日　　9月9日（月）、17日（火）、24日（火）、30日（月）
▶場　所　　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
　　　　　　飯綱町倉井5　℡253-1071
▶問合せ　　いいづなアップルミュージアムまで

 
「一面のりんご畑から望む五山」

アップルミュージアムからのお知らせ

歴史ふれあい館からのお知らせ
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9月30日（月）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに9月30日（月）です。口座振
替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶9月の町税・各種料金は次のとおりです。
　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料（時間外含）、
　一時保育料、園バス使用料、住宅使用料、緊急通報装置使用料、学童保育料、
　学校給食費、デイサービス使用料
▶問合せ　各担当まで

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

9月・ 10月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<9月>　　　　　<10月>

※�開館時間等が変更になる場合は、無
線放送等でお知らせします。
▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 日 ◎
2 月 ×
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 ◎
8 日 ◎
9 月 ×
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ◎
15 日 ◎
16 月 ◎
17 火 ×
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ◎
22 日 ◎
23 月 ◎
24 火 ×
25 水 ○
26 木 ○
27 金 ◎
28 土 ◎
29 日 ◎
30 月 ×

日 曜日 開閉
1 火 ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
5 土 ◎
6 日 ◎
7 月 ×
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ◎
13 日 ◎
14 月 ◎
15 火 ×
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ◎
20 日 ◎
21 月 ×
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ◎
27 日 ◎
28 月 ×
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら夕方の時間を過ごします。
毎週　月曜日　午後4時～5時
開催場所：牟礼2392-1　牟礼の家

「いこいの家」
精神障がいのある人の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：牟礼2392-1　牟礼の家

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」  毎月1回　スポーツの場を提供
「サンスポートながの」スポーツクラブinしなのまち　に参加しよう
（予定）　9月22日（日）　午後1時～3時
集合場所：信濃町　柏原体育館

「余暇企画」  
障がいのある人の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
●創作カフェ　わたしのじかん
9月5・12・19・26日（木）午後4時～5時
内容などの詳細は下記へご連絡下さい。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 
2 余暇
   （男性限定）

3 いこい 4 5 創作カフェ 6 7

8 9 カフェ 10 いこい 11 12 創作カフェ 13 14

15
16 祝日
  （カフェお休み）

17 いこい 18 19 創作カフェ 20 21

22  ＳＯ
23 祝日
  （カフェお休み）

24 いこい 25 26 創作カフェ 27 28

29 
30 余暇
   （女性限定）

31

くらしの情報

※第166号（20ページ）の印刷費は税込み218,232円、1部当たりのコストは約67円です。
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こども子育て  未来室だより  飯綱町教育委員会
℡253-4769　Fax253-6020

きゃ〜！かわいい〜☆☆
はじめて赤ちゃんを抱っこしました☆
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こども子育て  未来室だより
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中
学
校
の
協
力
を
得
て
月
に
１
回
「
出
張
！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
in
飯
綱
中
学
校
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

休
み
時
間
に
な
る
と
、
３
年
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
が

遊
び
に
き
て
く
れ
、
体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
、
赤
ち
ゃ

ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
初
め
て
抱
っ
こ
す

る
ん
で
す
が
、
ど
う
や
っ
て
抱
っ
こ
す
る
ん
で
す
か
」
と
、
マ

マ
さ
ん
に
聞
い
て
い
る
生
徒
達
。
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
経

験
が
な
い
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
口
々
に
「
か
わ
い

い
！
」
と
代
わ
る
代
わ
る
抱
っ
こ
を
し
て
い
ま
し
た
。
男
子
生

徒
も
、
最
初
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
緒
に

ボ
ー
ル
遊
び
や
体
操
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

少
子
化
、
核
家
族
化
等
で
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
あ

や
し
た
り
す
る
経
験
が
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
通
じ
て
幼
い
子
ど
も
に
親
し
み
、
幼
い
命
を
慈
し

む
気
持
ち
が
育
ま
れ
、
将
来
の
子
育
て
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば

と
思
い
ま
す
。

1日 2日 3日 4日 5日 6日

○子　健康相談 ○子　ベビーマッサージ
○i 　ＡＭセミナー

○子　人形劇
○i 　マッチングイベント

8日 9日 10日 11日 12日 13日

○子　�出張！子育て支
援センターin鳥
居川消防署

○子　育児相談
　　読み聞かせ ○i 　ＡＭセミナー

15日 16日 17日 18日 19日 20日

○子　英語で遊ぼう
○子　はぐくみカフェ
○保　誕生会
○i 　ＡＭセミナー

22日 23日 24日 25日 26日 27日

○子　�出張！子育て
支援センター
in飯綱中学校

○子　親育ち講座 ○子　ベビーマッサージ
○i 　ＡＭセミナー

○子　誕生会
　　読み聞かせ

29日 30日

９月予定 ○保…町内各保育園、○子…子育て支援センター、○i … i ワーク

　鳥居川消防署の全面協力を得て、幼児
のケガ等の応急処置・手当の方法を教わっ
たり、実際の出動であった幼児のケガ等
について、署員の方にお話をお聞きした
りします。また、鳥居川消防署に配備さ
れている消防車等の見学もできます。
　日時：９月８日（日）
　　　　10時～11時30分
　場所：鳥居川消防署
　　　　 子育て支援センター
　　　　 ℡253-8853

　働く意欲のある子育て中の女性と企業を
繋ぐマッチングイベントを開催致します。
　就職をお考えの方はお気軽にご参加く
ださい。子育てをしながらどんな働き方
ができるかなどの相談でも構いません。
参加費は無料です。託児をご希望の方は
ご連絡ください。
　日時：９月６日（金）
　　　　10時～（９:30～受付）
　会場：町民会館　元気の館
　※かえっこ市も同時開催致します。
　問 教育委員会　子育て支援係
　　 ℡253-4769

お仕事マッチングイベントの
開催について

出張！子育て支援センター
in鳥居川消防署

出
張
！
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申込み
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No.127地域校紹介

三 水 小 学 校 「将来の夢と希望を持てる学校」
　

三
水
小
学
校
の
学
校
目
標
は
「
笑
顔

か
が
や
く
い
い
づ
な
っ
子
」
で
す
。
開

校
２
年
目
の
今
年
の
様
子
を
、
新
し
い

校
歌
「
明
日
へ
」
の
歌
詞
の
１
・
２
・

３
番
の
最
後
の
フ
レ
ー
ズ
に
寄
せ
、
活

動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

三
水
小
学
校
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
の
一
つ
目
は
「
ひ
び
き
合

う
心
」
で
す
。
自
分
た
ち
の
周
り

の
友
だ
ち
や
家
族
や
地
域
の
方
、

地
域
の
自
然
・
歴
史
を
実
際
に
体

験
し
、
そ
の
大
切
さ
を
肌
で
感
じ

と
っ
て
い
く
学
習
で
す
。

　

三
水
小
学
校
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
の
二
つ
目
は
「
豊
か
な
体

験
」
で
す
。
教
室
内
だ
け
で
な
く
、

地
域
で
も
、「
分
か
っ
た
、
出
来

た
」
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
が
多
く

経
験
す
る
こ
と
で
、「
良
か
っ
た
、

嬉
し
か
っ
た
」
こ
と
が
体
感
で
き

る
学
習
で
す
。
ま
た
、
そ
の
中
で

思
い
や
り
の
心
も
生
ま
れ
ま
す
。

声ひびき合う

心寄せ合う

相
手
を
意
識
し
た
気
持
ち
の
よ
い
挨
拶

今年の児童会の目標は
えがおいっぱい
～みんなであ・る・こう～
あ…あいさつをしよう
る…るーるをまもろう
こう…こうりゅうしよう
です。目標に向かって、工
夫しています。

全校を12班に分け、清
掃やいいづなっ子タ
イムでかかわり、活動
しています。

三水小学校の茶室で、各学
年が「割げいこ（作法）・
たてる・いただく」という
茶道の学習を行います。伝
統的に「和敬静寂」の精神
にふれています。

　

三
水
小
学
校
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
三
つ

目
は
「
表
現
す
る
力
」
で
す
。「
分
か
っ
た
、
出
来

た
」
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
が
多
く
体
験
し
、自
分
に

自
信
を
持
ち
、
自
分
の
意
見
や
考
え
、
思
い
な
ど
を

相
手
に
は
っ
き
り
と
伝
え
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。そ

の
よ
う
な
経
験
を
大
切
に
し
て
い
る
学
習
で
す
。

　

三
水
小
学
校
は
、

校
舎
の
前
が
す
ぐ

畑
に
な
っ
て
い
ま

す
。
各
学
年
、作
物

を
考
え
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。栽
培
活

動
を
通
し
て
、働
く

こ
と
に
関
心
を
持

つ
と
考
え
ま
す
。

　

茶
室
の
他
に
、学

校
に
は
お
宝
が
あ

り
ま
す
。旧
第
一
小

百
周
年
記
念
の
水

車
小
屋
、児
童
と
職

員
が
一
堂
に
会
し

て
給
食
を
食
べ
る

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
が

あ
り
ま
す
。

夢かたり合う

毎日の授業で、「今日は何をやるのか」「今何
を考えるのか」など確認して進めることは、子
どもたちの安心感にもつながります。そして、

「分かった」「できた」「うんと考えた」など、子
どもたちが満足感を持って１時間の授業を終
えることができます。そのくり返しが、学力
の向上につながります。

三
水
小
の
お
宝

「
何
を
す
る
の
か
確
認
し
て
進
め
る
」
授
業

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
教
育

茶
道
学
習

 

異
年
齢
に
よ
る
た
て
わ
り
活
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

姉
妹
学
年
交
流

茶室

水車小屋

ランチルーム
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児
童
会
で
は
、
自
分
た
ち
の

生
活
を
見
返
し
な
が
ら
、
相

手
を
意
識
し
て
解
決
方
法
を

考
え
発
信
し
た
り
、
活
動
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

姉妹学年による読み聞かせ

婦人会の方も朝あいさつ
をしてくれました。


