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詳しくは、企画課までご連絡ください。

今月のプレゼント
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飯
綱
町
は
、
飯
縄
山
か
ら
斑
尾
山
ま

で
の
穏
や
か
な
丘
陵
地
で
、
中
央
に
は

鳥
居
川
が
流
れ
る
風
光
明
媚
な
町
で
す
。

標
高
は
５
０
０
m
か
ら
７
０
０
m
、
年

平
均
気
温
は
10・4
℃
（
Ｈ
27
）
と
、り

ん
ご
栽
培
に
最
も
適
し
た
10
℃
に
ほ
ど

近
く
、
内
陸
性
気
候
の
た
め
昼
間
と
夜

間
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
養
分
た
っ
ぷ

り
で
濃
厚
な
味
わ
い
の
り
ん
ご
が
育
つ

環
境
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４

月
か
ら
11
月
の
平
均
降
水
量
も
７
７

３
・
５
㎜
（
Ｈ
22
）
と
全
国
に
比
べ
て

少
な
い
た
め
、
太
陽
を
い
っ
ぱ
い
に
浴

び
て
、
り
ん
ご
の
色
づ
き
も
良
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
は
粘
土
質
の
土
壌
に
よ

り
、
土
の
中
に
養
分
が
た
っ
ぷ
り
蓄
え

ら
れ
、
り
ん
ご
に
甘
み
や
酸
味
な
ど
の

あ
じ
わ
い
が
し
っ
か
り
と
育
ま
れ
ま
す
。

ま
さ
に
飯
綱
町
は
、
り
ん
ご
栽
培
の
最

適
地
。
お
い
し
い
り
ん
ご
が
育
つ
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
り
ん
ご
栽
培
の
最
適
地
、
飯
綱
町
だ

か
ら
こ
そ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
お

い
し
い
り
ん
ご
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
飯
綱
町
で
は
、
現
在
36
種
類
以
上
の

り
ん
ご
が
栽
培
さ
れ
て
い
て
、
早
い
も

の
は
８
月
中
旬
か
ら
、
遅
い
も
の
は
11

月
下
旬
ま
で
収
穫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
時
期
や
り
ん
ご
の
種
類
に
よ
っ

て
、
甘
さ
や
酸
味
、
香
り
、
歯
ご
た
え

が
異
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
表
情
の
り
ん

ご
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
特
に
最
近
は
、
外
国
種
り
ん
ご
の
栽

培
に
取
り
組
む
農
家
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。「
ブ
ラ
ム
リ
ー
ズ
・
シ
ー
ド
リ
ン

グ
」、「
グ
ラ
ニ
ー
ス
ミ
ス
」、「
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
ラ
セ
ッ
ト
」
な
ど
、
酸
味
が
強

い
、
生
食
に
は
向
か
な
い
お
菓
子
や
料

理
な
ど
の
加
工
用
り
ん
ご
と
し
て
、

ニ
ー
ズ
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
品
種
で
す
。

こ
れ
ら
の
り
ん
ご
は
、
１
９
９
０
年
に

英
国
王
立
園
芸
協
会
か
ら
寄
贈
さ
れ
、

い
い
づ
な
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
前

の
「
ニ
ュ
ー
ト
ン
り
ん
ご
並
木
」
に
植

樹
さ
れ
た
品
種
が
徐
々
に
広
が
り
、
多

く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
洋
菓
子
店
な
ど
で

使
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　
飯
綱
町
で
作
ら
れ
て
い
る
り
ん
ご
が

ど
の
よ
う
に
売
ら
れ
、
ど
の
よ
う
に
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
か
。
日
本
一
の
り
ん

ご
の
ま
ち
を
目
指
す
飯
綱
町
が
、
ど
の

よ
う
に
り
ん
ご
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
す
す
め
て
い
る
の
か
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
約
4
反
5
畝
の
り
ん
ご
畑
で
シ
ナ
ノ

ス
イ
ー
ト
、
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド
、
ふ
じ

を
作
っ
て
い
る
、芋
川
の
草
間
美
子（
く

さ
ま
よ
し
こ
）
さ
ん
。
約
40
年
以
上
前

に
両
親
が
始
め
た
り
ん
ご
畑
を
受
け
継

い
で
、
丹
精
込
め
て
り
ん
ご
を
育
て
て

い
ま
す
。「
最
近
の
若
い
人
た
ち
は
り
ん

ご
を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
人
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
若
い

人
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
り
、
普
段

食
べ
て
い
な
い
人
た
ち
に
生
の
ま
ま
食

べ
て
も
ら
い
、
り
ん
ご
本
来
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と

草
間
さ
ん
。「
天
気
や
鳥
と
の
闘
い
も
あ

り
ま
す
が
、
り
ん
ご
を
食
べ
て
喜
ん
で

い
る
人
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
草
間
さ
ん
は
、
直
売
所
さ
ん
ち
ゃ
ん

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
ま
た
り
ん
ご
農

家
と
し
て
、
１
年
に
４
回
程
度
、
静
岡

県
や
埼
玉
県
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
向

き
、
町
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
り
ん
ご
の

直
売
を
し
て
い
ま
す
。
取
材
で
同
行
し

た
静
岡
県
袋
井
市
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

持
っ
て
い
っ
た
約
７
０
０
袋
の
り
ん
ご

が
２
時
間
程
度
で
完
売
。「
毎
年
食
べ
て

い
る
飯
綱
町
の
り
ん
ご
の
お
い
し
さ
に

いいづなのりんご
特集

1・2/芋 川 の 草 間 さ ん の
りんご（ふじ・シナノゴー
ルド）。ここで収穫された
りんごが静岡県袋井市へ。
3/収穫されたりんごをト
ラックへ積み込む直売所さ
んちゃんのメンバー。4/
静岡県袋井市でりんごを販
売。約700袋が2時間ほど
で完売。5/東京大田市場で
峯村町長とともにみつどん
が「いいづなりんご」をPR。
6/タイでも「いいづなりん
ご」を販売。とても好評で
した。

お
い
し
い
理
由
は

　
　
　
こ
こ
に
あ
る
！

お
い
し
い
り
ん
ご
を

広
め
た
い
！

飯綱町のりんごを知ろう！
写真：北信五岳をバックに
　　　りんごの花が咲き誇る。
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感
動
し
て
、
こ
の
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
来

ま
し
た
」
と
い
う
人
も
い
た
ほ
ど
。
当

日
は
と
て
も
長
い
行
列
が
で
き
、「
い
い

づ
な
り
ん
ご
」
の
人
気
の
高
さ
を
実
感

で
き
ま
し
た
。

　
交
流
都
市
や
県
外
で
の
り
ん
ご
の
直

売
は
、
毎
年
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

ほ
ぼ
毎
週
実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず

つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
い
い
づ
な
り
ん

ご
」
の
お
い
し
さ
が
全
国
に
広
が
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら
、「
い
い
づ
な
り
ん

ご
」
を
、
峯
村
町
長
が
自
ら
売
り
込
む

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
、
首
都
圏
だ
け
で

は
な
く
海
外
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
東

京
の
大
田
市
場
の
市
場
関
係
者
に
「
い

い
づ
な
り
ん
ご
」
の
品
質
の
高
さ
を
Ｐ

Ｒ
し
、
濃
厚
な
味
わ
い
と
引
き
締
ま
っ

た
果
肉
は
仲
買
人
た
ち
か
ら
高
い
評
価

を
得
ま
し
た
。
ま
た
、
東
南
ア
ジ
ア
の

タ
イ
で
も
「
い
い
づ
な
り
ん
ご
」
を
販

売
。
見
た
目
は
も
ち
ろ
ん
味
も
高
品
質

の
り
ん
ご
に
、
現
地
の
皆
さ
ん
は
非
常

に
驚
い
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
地
道
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ

た
取
り
組
み
に
よ
り
、
飯
綱
町
の
お
い

し
い
り
ん
ご
が
首
都
圏
や
海
外
へ
広
が

り
、「
い
い
づ
な
り
ん
ご
」
の
ブ
ラ
ン
ド

イ
メ
ー
ジ
が
作
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

1

5

23

4

6
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信
州
い
い
づ
な
り
ん
ご
学
校

　
町
で
は
平
成
29
年
度
か
ら
首
都

圏
に
住
ん
で
い
る
方
を
対
象
に
信

州
い
い
づ
な
り
ん
ご
学
校
を
開
講

し
て
い
ま
す
。
飯
綱
町
の
魅
力
と

り
ん
ご
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、

移
住
者
や
就
農
者
の
増
加
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。
今
年
は
入
門
編
、
中

級
編
、
上
級
編
に
、
合
わ
せ
て
１

１
２
名
も
の
方
に
受
講
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
飯
綱
町
と
り
ん
ご
の

魅
力
を
し
っ
か
り
“
味
わ
っ
て
”

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
将
来
り
ん
ご

づ
く
り
に
挑
戦
し
た
い
」「
飯
綱
町

を
応
援
し
続
け
た
い
」
と
い
っ
た

声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
、
３
年
目
を

迎
え
た
り
ん
ご
学
校
は
、
多
く
の

「
飯
綱
町
フ
ァ
ン
」を
産
み
出
し
て

い
ま
す
。　

　
英
国
り
ん
ご

　
近
年
飯
綱
町
で
は
、
加
工
用
の

り
ん
ご
と
し
て
、
英
国
原
産
種
の

り
ん
ご
が
多
く
作
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
ク
ッ
キ

ン
グ
ア
ッ
プ
ル
の
王
様
と
言
わ
れ

る
「
ブ
ラ
ム
リ
ー
ズ
・
シ
ー
ド
リ

ン
グ
」
は
、
比
較
的
手
が
か
か
ら

ず
栽
培
で
き
る
こ
と
か
ら
、
人
気

が
出
て
き
て
い
ま
す
。
特
徴
は
熱

を
加
え
る
と
す
ぐ
に
煮
溶
け
、
強

い
酸
味
と
深
い
コ
ク
を
出
す
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
も
の
。
料
理
や

ス
イ
ー
ツ
に
よ
く
合
い
、
料
理
の

幅
が
一
段
と
広
が
る
り
ん
ご
で
す
。

９
月
に
ブ
ラ
ム
リ
ー
を
見
出
し
た

ヘ
ン
リ
ー
・
メ
リ
ー
ウ
ェ
ザ
ー
氏

の
ひ
孫
で
、
ブ
ラ
ム
リ
ー
を
普
及

し
て
い
る
通
称
「
ブ
ラ
ム
リ
ー
レ

デ
ィ
ー
」
の
セ
リ
ア
・
ス
テ
ィ
ー

ブ
ン
さ
ん
ら
３
名
が
来
町
。

ニ
ュ
ー
ト
ン
り
ん
ご
並
木
の
ブ
ラ

ム
リ
ー
や
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
を
見
学
さ
れ
、
町
の
り
ん
ご
に

対
す
る
思
い
と
そ
の
取
り
組
み
に

感
激
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し

た
。　

　
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
ク
ー
ル

　
飯
綱
町
の
Ｐ
Ｒ
と
り
ん
ご
の
需

要
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

に
、
全
国
の
プ
ロ
の
パ
テ
ィ
シ
エ

に
よ
る
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
ク
ー
ル
、

「
第
１
回
長
野
県
飯
綱
町
り
ん
ご

ス
イ
ー
ツ
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
74
作
品
の

応
募
が
あ
り
、
本
戦
に
は
29
作
品

を
選
出
。
10
月
23
日
に
東
京
の
銀

座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
で
審
査
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。審
査
し
た
の
は
、洋

菓
子
会
で
は
知
ら
な
い
人
は
い
な

い
と
い
う
錚
々
た
る
メ
ン
バ
ー
。

フ
ラ
ン
ス
菓
子
・
料
理
研
究
家
の

大
森
由
紀
子
氏
、
菓
子
工
房
オ
ー

ク
ウ
ッ
ド
の
横
田
秀
夫
氏
、
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

ル
・
ポ
ミ
エ
の
フ
レ

デ
リ
ッ
ク 

マ
ド
レ
ー
ヌ
氏
、
パ

テ
ィ
ス
リ
ー
ラ
ヴ
ィ
ド
ゥ
ー
ス
の

堀
江
新
氏
の
４
名
で
す
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
前
の
９
月
に
は
、

パ
テ
ィ
シ
エ
た
ち
が
飯
綱
町
の
り

ん
ご
に
直
接
出
合
う
「
り
ん
ご
農

家
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
し
た
。当

日
は
あ
い
に
く
の
天
候
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
り
ん
ご
農
家
か
ら
り

ん
ご
が
で
き
る
ま
で
の
過
程
を
学

び
、
採
れ
た
て
の
り
ん
ご
を
試
食

し
、
飯
綱
町
の
魅
力
を
し
っ
か
り

と
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ
れ
た
ス

イ
ー
ツ
は
、
ど
れ
も
お
い
し
そ
う

で
完
成
度
の
高
い
も
の
ば
か
り
。

し
か
し
、
審
査
員
は
、
厳
し
い
表

情
で
、
ス
イ
ー
ツ
の
見
た
目
や
り

ん
ご
の
食
感
、
風
味
に
至
る
ま
で

真
剣
に
審
査
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
審
査
の
結
果
、
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、

東
京
都
八
王
子
市
に
あ
る
パ
テ
ィ

ス
リ
ー
メ
ゾ
ン
ド
ゥ
ー
ス
の
和
仁

朝
来
（
わ
に
あ
さ
き
）
さ
ん
に
決

定
。
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
も
素
晴
ら

り
ん
ご
に
か
け
る
思
い
は

ど
こ
に
も
負
け
ま
せ
ん

78

10

9

11
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し
い
上
に
、
り
ん
ご
の
お
い
し
さ

が
際
立
っ
て
い
た
と
審
査
員
か
ら

絶
賛
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
和
仁
さ
ん
に
は
、
飯
綱

町
の
ス
イ
ー
ツ
大
使
と
し
て
、
ス

イ
ー
ツ
教
室
の
開
催
な
ど
、
飯
綱

町
と
り
ん
ご
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
協
力
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

　
審
査
員
に
よ
る
と
、
り
ん
ご
に

特
化
し
た
ス
イ
ー
ツ
の
コ
ン
ク
ー

ル
は
あ
ま
り
経
験
が
な
い
と
の
こ

と
。「
り
ん
ご
の
ス
イ
ー
ツ
コ
ン

ク
ー
ル
を
や
っ
て
み
て
、
り
ん
ご

の
奥
深
さ
や
魅
力
を
再
確
認
で
き
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
コ
ン
ク
ー
ル

で
し
た
」
と
今
後
の
発
展
性
を
期

待
で
き
る
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
機
会
に
「
り
ん
ご
ス

イ
ー
ツ
＝
飯
綱
町
」
と
印
象
付
け

ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
り
ん
ご
を
使
っ
た
お
酒

　
現
在
、「
い
い
づ
な
り
ん
ご
」
を

活
か
し
た
お
酒
づ
く
り
も
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
芋
川
に
あ
る
株
式

会
社
サ
ン
ク
ゼ
ー
ル
で
は
、
ブ
ラ

ム
リ
ー
と
高
坂
林
檎
を
使
っ
た

シ
ー
ド
ル
や
、
昨
年
発
表
さ
れ
た

世
界
初
、
飯
綱
発
の
ア
ッ
プ
ル
ブ

ラ
ン
デ
ー
が
造
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、
廃
校
と
な
っ
た

旧
三
水
第
二
小
学
校
の
跡
地
活
用

と
し
て
校
舎
の
一
部
を
活
用
し
た

「
林
檎
学
校
醸
造
所
」
が
オ
ー
プ

ン
。
北
信
五
岳
シ
ー
ド
ル
リ
ー
株

式
会
社
代
表
の
小
野
司
（
お
の
つ

か
さ
）
さ
ん
を
中
心
に
、
地
元
の

り
ん
ご
を
使
っ
た
シ
ー
ド
ル
を

造
っ
て
い
ま
す
。
旧
小
学
校
の
校

舎
で
地
元
の
皆
さ
ん
が
、
り
ん
ご

の
シ
ー
ド
ル
造
り
を
学
べ
る
新
た

な
“
学
校
”
と
し
て
動
き
出
し
て

い
ま
す
。

　
　
り
ん
ご
工こ

う
げ
い
し
ゃ

藝
社

　
り
ん
ご
工
藝
社
は
、
町
と
ま
ち

づ
く
り
会
社
の
「
株
式
会
社
カ
ン

マ
ッ
セ
い
い
づ
な
」
が
タ
イ
ア
ッ

プ
し
、
飯
綱
町
の
農
産
加
工
品
と

お
菓
子
を
届
け
る
地
域
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
、 

２
０
１
９
年
に
生
ま
れ

ま
し
た
。
飯
綱
町
の
素
材
に
と
こ

と
ん
こ
だ
わ
り
、
地
元
の
つ
く
り

手
と
一
緒
に
町
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。
11
月
１
日
に
渋
谷

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ス
ク
エ
ア
の
中
川

政
七
商
店
で
販
売
を
開
始
し
、
サ

ン
ク
ゼ
ー
ル
・
久
世
福
商
店
で
も

こ
れ
か
ら

販
売
を
始

め
る
予
定

で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
町
と
企
業

や
農
家
な
ど
の
皆
さ
ん
が
連
携
し

て
進
め
て
い
る
取
り
組
み
の
一
部

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
や
熱
意
を
結
集
し
、「
日
本
一
の

り
ん
ご
の
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、

こ
う
し
た
取
り
組
み
も
積
極
的
に

続
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
「
い
い
づ
な
り
ん

ご
」
で
み
ん
な
笑
顔
に
―
―
。

　
今
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
経

験
、
先
人
た
ち
の
努
力
で
今
の
お

い
し
い
り
ん
ご
づ
く
り
が
あ
り
ま

す
。
飯
綱
町
は
、
大
切
に
育
ん
で

き
た
お
い
し
い
り
ん
ご
を
、
こ
れ

か
ら
も
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、
し
っ
か

り
と
前
を
見
て
「
日
本
一
の
り
ん

ご
の
ま
ち
へ
」
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
お
い
し
い
り
ん
ご
が
い
つ
ま
で

も
実
り
つ
づ
け
る
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
“
挑
戦
”
が
こ
れ
か
ら
も

続
き
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

い
い
づ
な
り
ん
ご
で

み
ん
な
笑
顔
に

飯綱町PRキャラクター
「みつどん」

蜜たっぷりのりんごの妖
精として、飯綱町をしっ
かりPRしていきます。

7/アップルミュージアムを訪れたブラムリーファンクラブ編集長 水野貴美さん、
「ブラムリーレディー」セリア・スティーブンさん、お菓子研究家・著作家 北野佐
久子さん（左から）　8・9/りんごスイーツコンクールのりんご農家ツアーの様子。
りんご農家から直接りんごについて話を聞く。10/りんごスイーツコンクールの応
募作品の数々。11/りんごスイーツコンクールの受賞者と審査員。前列中央がグラ
ンプリの和仁朝来さん。12/グランプリのパティスリーメゾンドゥース 和仁さんの
作品。13/2位のフランス菓子トワ グリュ 三鶴さんの作品。14/3位 パティスリー 
マサオオシマ 大島正勝さんの作品。15/昨年発表されたサンクゼールのアップルブ
ランデー。アルコール度40％。16/渋谷スクランブルスクエア 中川政七商店での
りんご工藝社商品の販売の様子。 15

12

13

1416
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マイナンバーカードの申請方法をご紹介します。 　令和２年1月から開始する健康教室の参加者を募集します。身体活動が不足しがちな季節でも、室内で手
軽に行うことができる運動として、スロージョギングを実施します。また、ヘルシーレシピの調理実習や、
歩行姿勢測定を行います。活動量計や体組成計を使って、活動量や筋肉量、体脂肪量などを計測すること
ができます。

◆いきいき健康教室 （スロージョギングコース）
　参加費：1,000円 （７回分の教室の受講料と調理実習の材料費を含みます。）
　対象者：20歳～74歳の町民 （ペースメーカー、体内機器装着中の方は、ご参加いただけません。
　　　　　また、通院中の方は主治医にご相談の上でご参加ください。）
　定　員：20名 （先着）　
　日　程 ：１月８日（水）、１月15日（水）、１月28日（火）、２月４日（火）、
　　　　：２月18日（火） （調理実習）、２月25日（火）、３月10日（火）
　時　間 ：午後の実施です。詳細は下記までお問い合わせください。
　　　　　（２月18日のみ10時30分～13時30分に実施します。）　　
　会　場：飯綱町健康管理センター
　申込期限：12月25日（水）
　※�活動量計は教室の期間中、貸し出しをします。希望される方は、別

途2,000円で購入していただくことができます。

◆いきいき健康教室 （活動量計コース）
　�　活動量計を購入していただくと、専用の体組成計、血圧計で計測を

していただくことができます。20歳以上の方が対象で、費用は2,000
円です。運動講座は内容に含まれません。詳細はお問い合わせください。

■問合せ・申し込み先　飯綱町健康管理センター　℡253-6841　有線6841

　10月1日よりインフルエンザ任意予防接種を受けるお子さんに対し、予防接種費用の一部助成を行って
います。
　予防接種を早めに受けるとともに、丁寧な手洗いやうがいをし、十分な休息をとってバランスのとれた
食事を心がけるなど、インフルエンザの感染予防に努めましょう。

対　　象：接種日時点で飯綱町に住所のある、生後6か月〜18歳までの接種を希望する者
実施期間：12月28日（土）まで
接種料金 ：1,000円 （自己負担額）
実施場所：町内医療機関 （飯綱病院、丸山医院、牟礼診療所（仲俣医院）、ながさき医院）
　　　　　必ず医療機関に確認（予約）など行ってください。
　　　　　町外の医療機関で受けた場合の助成制度はありません。
接種回数：２回【生後６か月〜13歳未満の方】
　　　　　１回【13歳以上〜18歳の方】
　　　　　　※年齢により接種回数が違いますのでご注意ください。
持 参 品：保険証又は母子健康手帳、1,000円 （自己負担額）
　　　  　医療機関に備え付けてある予防接種の説明書をよく読み、「予診票」に記入し、接種を
　　　  　受けてください。

 ■問合せ　飯綱町健康管理センター　℡253-6841　有線6841

いきいき健康教室の参加者を募集します

インフルエンザ任意予防接種費用の一部助成について

マイナンバーカード取得促進キャンペーン開催!!
今月の
 Pick up

↑活動量計
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　平成27年11月から各家庭に送付されている「通知カード」下部の『交付申請書』にて申請していただきます。申請書記
載の氏名・住所が違う方は、新たに申請書をお渡しします。本人確認書類をお持ちの上、牟礼庁舎住民係窓口にてお
申し出ください。

意外と簡単！４つの申請方法

詳しくは「マイナンバーカード総合サイト」で検索
https://www.kojinbango-card.go.jp/

マイナンバーカードの申請方法をご紹介します。

当日は、以下の２つのみで申請完了！
①顔写真を撮影
②申請書に必要事項を記入・押印
※�保護者が抱きかかえての乳幼児の写真撮影はできま

せんのでご了承ください。

■持ちもの
　・交付申請書
　　※交付申請書をお持ちでない方は本人確認書類をお持ちください
　・印鑑（認印）
■受付時間　平日 8:30～5:00
■場所　牟礼庁舎　住民係窓口

交付準備ができた方へ「個人番号カード交付通知書」（はがき）をお送りします。
※必ず事前に電話にてご予約のうえ、ご本人がお越しください。
■持ちもの
　・個人番号カード交付通知書（はがき）　・本人確認書類　※詳細はお送りするハガキをご確認ください。
　・通知カード　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
■注意事項
　15歳未満の方・成年被後見人の方は必ず法定代理人と一緒にお越しください。
　お越しいただく方それぞれの本人確認書類が必要になります。
　※法定代理人であることを証明する書類が必要な場合があります。詳しくはお問い合せ下さい。

①カメラで顔写真を撮影して、パソコンに保存します。
②�申請用WEBサイトにアクセスし、メールアドレス、

交付申請書に記載された申請書IDを登録します。
③�登録したメールアドレス宛に通知される申請用の

WEBサイトにアクセス。
④�画面の案内にしたがって、顔写真を登録、必要事項

を入力して送信します。

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影
②�交付申請書のQRコードを読み取り、申請用WEBサ

イトでメールアドレスを登録します。
③�登録したメールアドレス宛に通知される申請用WEBサイトにアクセス。
④�画面の案内にしたがって、顔写真を登録、必要事項を入力して送信し

ます。

①�タッチパネルから「個
人番号申請」を選択します。

②�撮影用の料金を投入して、交付
申請書のQRコードをバーコー
ドリーダにかざします。

③�画面の案内にしたがって、顔写
真を撮影して送信します。

①�交付申請書に必要事項を記入し、6ヵ月以内に撮
影した顔写真を貼り付けて郵送します。

※�返信用封筒がお手元にない場合は専用サイトからダウン
ロードできます。プリントアウトしてお使いください。

　住民係窓口でも返信用封筒をお渡ししております。

 ２．ご自宅のパソコンから

 １．スマートフォン  ３．証明用写真機

 ４．郵便

約1ヵ月後に牟礼庁舎窓口でお受け取り

マイナンバーカード取得促進キャンペーン開催!!
今月の
 Pick up

■問合せ　住民環境課住民係　℡253-4762

マイナンバーカードの申請をサポートします！
申請に必要な顔写真を職員が無料で撮影し、郵送します。

仕上がりが早く
おすすめ

マイナンバーカードとは？
プラスチック製のＩＣチップ付きカードのこと。本人の顔写真とマイ
ナンバーの他に、氏名、住所、生年月日、性別が記載されています。



8

六
九

一

農
のう

具
ぐ

へ の ね ぎ ら い
原作：小山丈夫　絵と構成：こばやしひろみち

さ
あ

か
か
し
あ
げ

す
る
ぞ

は
ー
い田た

は
た畑
の
農の
う
じ事
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
農の
う
ぐ具
が
欠か

か
せ
な
か
っ
た

耕こ
う
き起
の「
馬ま
ん
が鍬
洗あ
ら

い（
＊
１
）
」（
五
～
六
月が
つ

）

刈か
り

取と
り

の「
鎌か
ま

あ
げ
」（
十
月が
つ

）

脱だ
っ
こ
く穀
の「
扱こ

き
箸ば
し

あ
げ（
＊
２
）
」（
十
一
月が
つ

）な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
農の
う
ぐ具
を
ね
ぎ
ら
い

祝い
わ

い
の
食
し
ょ
く
を
そ
な
え
る
行ぎ
ょ
う
じ事
が
あ
っ
た

 

米こ
め
づ
く作
り
が
農の
う
じ事
の
中
ち
ゅ
う
し
ん心
だ
っ
た

 

そ
の
昔
む
か
し  

家い
え
い
え々

で
は

 

旧
き
ゅ
う
れ
き暦 

十じ
ゅ
う
が
つ
と
お
か

月
十
日
こ
ろ

 

田た
は
た畑
に
立た

て
て
い
た「
か
か
し
」を

 

ま
つ
る  

〝
か
か
し
あ
げ
〟を

 

行
お
こ
な
う
の
が
習な
ら

わ
し
だ
っ
た

＊１　馬鍬（まんが）は田
た

かきのとき馬
うま

にひかせた農
の う ぐ

具。
＊２　�稲

い な ほ

穂はかつて２本
ほん

の箸
はし

の間
あいだ

を扱
しご

いて脱
だっこく

穀していた（扱
こ

き箸
ばし

）。のちに鉄
てつ

の歯
は

を櫛
くしじょう

状にした「千
せん

歯
ば こ

扱き」が
普
ふきゅう

及したが、これも扱
こ

き箸
ばし

と呼
よ

ばれた。

「
飯
い
い
づ
な
こ
ん
じ
ゃ
く
も
の
が
た
り

綱
今
昔
物
語
」
今こ
ん
か
い回
は
飯い
い
づ
な
ま
ち

綱
町
の
伝で
ん
と
う
て
き

統
的
な
農の
う
じ
れ
き

事
暦
の
お
話は
な
しで
す
。
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課等名　及び　課等長名 電話番号 主な業務

条例・規則、区長・組長会、選挙、交通災害共済、危機管
理・防災・消防、防災行政無線、防犯　ほか
財政の企画・調査・公表、予算編成・執行計画、地方交付
税・起債・基金、財産の取得・処分、公用車管理　ほか

総合計画、行政評価、行政改革、統計調査、交通対策、情
報化の推進、広報広聴・ホームページ、入札　ほか

地方版総合戦略、住民協働の推進、人口増対策　ほか

026
（253）4768

経理全般・一般出納事務・源泉徴収

固定資産税・住民税・その他諸税の税制及び賦課　ほか

町税等の収納・徴収及び滞納処分　ほか

026
（253）4762
026
（253）4763

廃棄物の収集、一般ゴミの収集、環境保全、墓地、犬の登
録・狂犬病予防、消費者行政　ほか

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金

高齢者・母子・児童・障害者福祉、生活保護、福祉医療

介護保険、要介護・要支援認定　ほか

026
（253）2485

総合相談支援、高齢者の権利擁護、介護予防ケアマネジメ
ント

026
（253）6841 健康増進、母子保健、精神保健、栄養改善

農業委員会事務局、農業振興　ほか

土地改良事業、農業用水、林業、有害鳥獣　ほか

商工業の振興、労働行政、観光に関すること　ほか

026
（253）4766

道路・橋りょう維持管理、砂防・河川、国土調査、都市計画、
町営住宅、公共土木　ほか

上水道に関すること

下水道（合併処理浄化槽含む）に関すること

議会事務局
　事務局長　笠井　順一

026
（253）4761 議会事務全般・監査事務

教育委員会庶務、学校の管理運営　ほか

子育て支援係 子育て支援、児童・母子・父子福祉、母子保健　ほか

こども保育係 保育の実施、児童クラブ　ほか

026
（253）3250 学校給食、学校給食共同調理場の管理運営　　ほか

026
（253）6560

社会教育の振興、公民館活動、人権教育、男女共同参画、
青少年対策、スポーツ振興、歴史・文化活動　ほか

総務係
病院の運営・予算、院内の管理等、機器・物品の管理、改
革プラン　ほか

医事係
外来入院患者の受付、診療費の請求・整理等、診療録の整
理保管

医療福祉係 患者の全般的な相談援助　ほか

会計係 経理全般、決算統計、会計諸帳票等の管理・保管　ほか

026
（253）3481

訪問看護事業・居宅介護支援事業

事務部門

026
（253）2511

026
（253）4071

026
（253）4762

026
（253）4764

026
（253）4765

026
（253）4769

医療技術部門

看護部門

係名

生涯学習係【町民会館】

診療部門

健診管理部門

下水道係

総務教育係

026
（253）2248

飯綱訪問看護ステーション【飯綱病院内】
　所長　東福寺　元久　　次長　大川　和彦

建設水道課【三水庁舎】

　課長　土倉　正和
026
（253）4767

教育委員会事務局

  教育次長　桜井　俊次

議会事務局

学校給食係

飯綱病院

  院長　伊藤　一人

  名誉院長　北山　昌明

  副院長　　 東福寺　元久

  事務長　　 大川　和彦

税務会計課

　会計管理者　兼
　課長　永野　光昭

会計係

総務課
　課長　原　　章胤
　参事　馬島　　豊

企画課

　課長　徳永　裕二

総務係

財政係

企画係

地域振興係

026
（253）2511

地域包括支援センター

健康推進係【健康管理センター】

農政係

耕地林務係

商工観光係

課税係

収納係

住民係　

住民係【三水庁舎】

戸籍、住民登録、個人番号カードの交付、税等証明の受
付・交付、自衛隊の募集、人権擁護　ほか

住民環境課

　課長　梨本　克裕

こども子育て
未来室

生活環境係

国保年金係

保健福祉課

　課長　山浦　克彦

産業観光課【三水庁舎】

　課長　土屋　龍彦

介護支援係

福祉係

建設係

上水道係

町長　峯 村  勝 盛　　　副町長　合 津  俊 雄　　　教育長　馬 島  敦 子

飯 綱 町 組 織 及 び 業 務 分 担 表        （平成31年４月１日現在）
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10最新情報は、ホームページでご覧いただけます。

10月18日（金）～19日（土）なつかしいふるさとを訪ねて　 信州飯綱町の会
　首都圏等に在住で飯綱町出身の皆様で組織されている

「信州飯綱町の会」の皆さんがふるさと飯綱町を訪れました。
　１泊２日の行程で行われた「信州飯綱町の会ふるさと訪
問ツアー」には、17名の方が参加。今の飯綱町を知ってい
ただくため、飯綱町の景色を見渡せる場所や統廃合した小
学校などを訪ね、昔懐かしいふるさとを味わいました。参
加者からは「この景色変わらない」「やっぱり落ち着く」など
といった声が聞かれ、ふる
さとの良さを実感していた
だけたようでした。これか
らも引き続き、遠くの地か
らふるさと飯綱町の応援を
よろしくお願いします。 ▲みんなで記念撮影しました

10月23日（水）フットサルでボアルース長野との交流　 信濃・飯綱中学校合同サッカーチーム
　長野広域連合が主催する出張スポーツ交流事業でフット
サル教室が開かれました。
　この日訪れたのは、フットサルのプロリーグＦリーグ
ディビジョン１のボアルース長野に所属するコーチら２名。
信濃・飯綱中学校の合同サッカーチームとの、とても熱の
入ったフットサルの交流となりました。
　サッカーチームとの交流は初めてということもあり、指
導にあたった柄沢コーチは、いつもより指導に力が入った
とのこと。参加した子どもたちはボールさばきや実践的な
動きなどとても熱心に指導を受けていました。
　最初はなかなかうまくい
かなかった子どもたちも、
２チームに分かれた対戦
ゲームでは、次第に積極的
なボール運びができるよう
になっていました。

▲がんばれ　ボアルース長野！

10月29日（火）町へ政策を提言しました　 中学生議会「私のふるさと飯綱町　 ～ 15歳の提言～」　 飯綱中学校
　飯綱中学校３年生が、まちづくりの政策について提言す
る中学生議会が飯綱中学校講堂で開かれました。
　中学生議会は、飯綱中学校の３年生が、議会の仕組みや
町の政策などを学ぶ一環として行われたもの。町内で働く
場所が少ないことを問題として、「町が条件や優遇措置を
出してその条件に見合った企業などを誘致する“企業ドラ
フト”をしたらどうか」といったものや「飯綱町PRキャラク
ター みつどんをもっと町のキャラクターとして利活用し
たらどうか」など、中学生ならではの柔らくユニークな発
想で、大人には思いもつか
ないような提案が多くあり
ました。町からは町長はじ
め町の幹部も出席し、「こ
れからの町の政策に活かし
ていきたい」といった声が
聞かれました。

▲iPadを使って提案しました



11 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

11月３日（日）チ―ムでつないで、 元気に走った　 小学生駅伝大会
　「よーいドン！」小学生たちが町民会館を一斉にス
タートしました。
　町民会館周辺を小学生６人でタスキをつなぐ小学生
駅伝大会は今年で５回目で毎年行われています。参加
チームは10チームで、69人が参加し、クラスの友達同
士のチームや野球チームなど様々。各チームの応援合
戦で会場周辺は大いに盛り上がっていました。
　走っている子どもた
ちや応援している子ど
もたちを見ているうち
に、元気を分けてもらっ
た気がしました。

▲一斉によーいドン！

11月５日（火）ほくほく　 おじいちゃんたちと焼芋食べたよ！　 焼芋会　 南部保育園
　秋恒例の焼芋会が南
部保育園で開かれまし
た。
　福井区と四ツ屋区の
おじいちゃん、おばあ
ちゃんたちと５月に苗
を植えてから一緒に育
ててきたサツマイモがとうとう焼いて食べられるまで
になりました！今年は丸いサツマイモが多かったため、
少し切ってからアルミホイルに包んで焼きました。
　焼けたサツマイモを子どもたちはガブリッ！とって
もおいしそうにほくほく食べていました。手伝ってく
れたおじいちゃん、おばあちゃんありがとう！
　焼芋会はりんごっ子・さみずっ子両保育園でも実施
されました。▲おおきなお口でガブリッ！おいしーい

11月７日（木）地域貢献をめざして　 りんごの高所作業機導入　 北部高校
　北部高校にりんごの
高所作業機が導入され
ました。
　今年の夏にクラウド
ファンディングを呼び
掛け、卒業生や住民な
どの寄付により集めら
れた約55万円を基に購入されたものです。
　これから北部高校１年生が地域授業の一環で学んでい
るりんご畑で操作方法を身に付け、将来的には高齢化が
進むりんご農家の手伝いもしていきたいとのこと。寄付
者からの支援に感謝しつつ、白鳥勲校長は「皆様の期待に
応えられるよう、生徒たちがこの高所作業機を活用する
など率先して農家をサポートし、将来この取り組みが農
業後継者の増加につながるきっかけになればうれしい」と
話してくれました。

▲思ったより簡単に操作できました
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　本格的な冬の到来を間近に控え、安全で円滑な道路交通の確保のために次の点について、ご理解とご
協力をお願いします。

　除雪作業は、主に車道の雪を両端に寄せて走行車線を確保するものです。除雪車が通過した後は、やむ
を得ず雪の塊が家の出入口を塞いでしまう場合があります。沿道の皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、
各戸にて除排雪くださいますようご協力をお願いします。
　その際、車道側に雪を出す行為は、通行上大変危険ですので、絶対に行わないようにお願いします。

　道路敷地内まで生えている庭木等は除雪作業の支障となりますので、降雪前に伐採・切除をお願いします。
　また、車道と自宅の出入口の段差を解消するために設けるプレート類(プラスチックやコンクリート等の製
品)については、除雪作業の妨げになります。除雪作業中に破損させてしまう恐れもありますので、降雪前
に必ず撤去をお願いします。(なお、万一破損した場合の責任については負いかねます。)

　除排雪作業に支障をきたすばかりでなく、吹雪や夜間時などには事故の要因にもなりますので、路上駐
車は絶対にしないでください。

　朝の通勤、通学等の時間帯に間に合わせるため、深夜から早朝にかけて除雪車による作業を行います。
作業中は騒音、振動などで皆さんの安眠を妨げることも予想されますが、ご理解ご協力をお願いします。

　作業中の除雪車は、急な前進、後退を繰り返すことがあります。大変危険ですので、絶対に近づかない
でください。また、冬期間中は除雪作業車との間隔を十分にとり、安全運転に心掛けてください。

　除雪作業は、概ね午前7時を目安に完了するよう努
めていますが、明け方からの降雪で出動基準に達した
場合など、緊急出動要請がかかりやむを得ず遅れる場
合があります。
　ご理解ご協力をお願いします。

建設水道課　建設係　℡253-4766

除雪融雪作業に関するお願い

　◆絶対に車道へ雪を出さないで！

　◆道路上の障害物について

　◆路上駐車はやめて！

　◆深夜作業について

　◆除雪車に近づかないで！

　◆除雪作業が遅れる場合があります

　◆問合せ
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くらしの情報

INFORMATION
健 康 案 内 板

○乳児健診
　日　時：12月19日（木）

〇1歳6か月・3歳児健診
　日　時：12月4日（水）

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日　時：12月18日(水)　13:15～15:15
　対　象：‌�授乳中のお母さん。要予約(初回優先)で個別相談で

す。（１人30分程度）
②妊婦コース（マタニティヨガの体験と母乳のお話等）
　日　時：12月18日(水)　15:30～17:00
　対　象：出産予定の方。要予約でグループでの相談です。
〇離乳食講習会
　日　時：12月3日（火）　9:50～10:00受付
　対　象： 令和元年6月～8月生まれのお子さん
　　　　　�離乳食初期から中期の講義と試食。約2時間の講習

会となります。

○大腸がん検診【個別検診】
　対象者：40歳以上の方（昭和55年3月31日以前に生まれた方）
　実施期間：令和元年6月〜令和2年2月末
　�検診をご希望の方は健康管理センターへお申し込みくださ

い。検診案内通知、検便容器を発送します。
○歯周疾患検診　
　対象者：‌�平成31年4月1日現在で、20歳、30歳、40歳、50

歳、60歳の方
　期　間：令和2年2月末まで（事前予約が必要となります）
　場　所：町内医療機関
　受診料：500円
　持ち物：受診票、受診料金
○国保特定健診「個別健診」はお済みですか
　ご自分の健康チェックのため受診しましょう。
　期　間：令和2年2月末日
　場　所：町内医療機関
　　　　　事前予約が必要となります。予約はお早めに。
　受診料：1,000円
　持ち物：保険証、特定健診受診券、受診料金
〇子宮頸がん（個別検診）の予約について
　�　飯綱病院で行う子宮頸がん検診は事前に申し込み（予約）が

必要です。期限までに検診日の予約が完了しないと、検診が
受けられませんので、早めに予約をお願いします。

　予約期限：令和元年12月27日（金）
　予約先：飯綱病院　電話：253-2248
　　　　　　　（平日　9:30～16:30）

▽母子保健（場所：健康管理センター）
○高齢者インフルエンザ予防接種
　対象者：飯綱町に住所があり、接種を希望される方のうち、
　①　接種日に満65歳以上の方
　②　�接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器

の障害で身体障害者手帳１級、ヒト免疫不全ウイルスに
よる障害を有する方（身体障害者１級）

　期　間：令和元年10月１日（火）～12月28日（土）
　　　　　（上記期間外は全額自己負担となります）
　場　所：町内医療機関
　接種回数：１回
　接種料金：1,000円
　持ち物：保険証、接種料金
　　　　　生活保護受給者は料金免除証明書持参で無料
　　　　　60～65歳未満の方は身体障害者手帳を持参
※�町外の指定医療機関で接種を希望する場合、事前に健康管理

センターで予診票・必要書類を受け取り、持参して接種して
ください。（医療機関に事前予約が必要です。）　

○お子さんの予防接種はお済みですか？
　�　町では、予防接種法に基づき定期予防接種を実施していま

す。乳幼児期に接種するものが多い予防接種ですが、意外と
接種を忘れてしまいがちな予防接種があります。それは「麻
しん風しん混合ワクチン」です。

　�　この予防接種は、「第1期」と「第2期」の2回接種する時期が
あり、「第1期」は1歳～2歳前日までの間、「第2期」は小学校
就学前の1年間（4月1日～翌年3月31日）です。

　�　近年、日本各地で風しんや麻しんの流行が確認されていま
す。流行の根底には、予防接種をしていなかった事例も多く
あるようです。

　�　麻しん、風しんは予防接種をすることで防げる病気です。
お子さんの母子手帳をご覧いただき、接種歴の確認をお願い
します。ご不明な点等ございましたら、健康管理センターま
でご連絡ください。

○定期健康相談
　日　時：12月20日（金）　13:30～15:30
　場　所：飯綱町健康管理センター（予約は不要です）
○断酒会
　日　時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場　所：飯綱福祉センター
○心の健康相談
　日　時：12月17日（火）　13:30～15:30
　場　所：飯綱町健康管理センター
　�12月12日（木)までに健康管理センターへ予約してください。
　1人概ね1時間程度。精神保健福祉士による個別相談です。

〒389-1211 飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽各種健診（検診）のご案内

▽予防接種 

▽その他

対　　象 受付時間
9～10か月 平成31年2月生 13:00～13:10
6～7か月 令和元年5月生 13:20～13:30
3～4か月 令和元年8月生 13:10～13:20

対　　象 受付時間
3歳児 平成28年4月～6月生 13:00～13:15
1歳6か月児 平成30年3月～5月生 13:45～14:00
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INFORMATION

Ｊアラートの全国一斉情報伝達試験のお知らせ
　12月４日（水）、11:00に全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）の試験放送を実施します。当日は、各戸に設置している
受信機と町内の屋外スピーカーから、試験放送が流れます。
※気象・地震活動の状況等により、中止することがあります。
▶問合せ  総務課　総務係　℡253-2511

2020年農林業センサスにご協力ください
　農林水産省では、２月１日現在で「2020年
農林業センサス」を実施します。
　農林業センサスは、５年ごとに実施されて
おり、我が国の農林業・農山村地域の実態を
明らかにし、国や都道府県、市区町村はも
ちろん各方面にわたり、広く利用できる総合
的な統計資料を得るための極めて大切な調査
で、今後の農林業の政策に役立てられます。
　令和元年12月下旬から調査員が農林業を営
んでいる皆様のお宅や事業所を訪問するため、調査票に農林
業の経営状況などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には
使用されませんので、ご協力をお願いします。
　また、任命された調査員は町内の方で、必ず調査員証を携
帯しています。不審な電話や訪問がありましたら、以下まで
お問い合わせください。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

後期高齢者医療の医療費通知について
　令和２年１月下旬及び３月下旬に、後期高齢者医療に係る
医療費通知を送付いたします。１月下旬には前年１月から
前年10月までの受診分の医療費通知を送付いたしますので、
確定申告で医療費控除の申告をされる際は、１月下旬にお送
りする医療費通知と併せて、11月及び12月診療分の医療機
関等からの領収書を基に申告してください。
▶問合せ　長野県後期高齢者医療広域連合事務局
　　　　　業務課　給付係　保健事業担当　℡229-5320

家庭系可燃ごみ10月分の委託収集量のお知らせ
　令和元年10月の１月間で、各集積所から収集した可燃ご
みの重量、基準年及び前年との比較は次のとおりです。
　台風第19号の被害による災害ごみの搬入が増えています。
ながの環境エネルギーセンターでの可燃ごみの処理量にも制
限がありますので、可燃ごみの減量及び搬入の抑制にご理解
とご協力をお願いします。

　食べ残しが多いといわれている「宴会の料理」。12月から
１月は、忘年会や新年会などで特に宴会の席が増える時期で
す。誰にでもできるごみ減量の取組の一つが食べ残しをしな
いこと。幹事さんは、宴会開始時やお開きの前に食べきりを
呼びかけ、出席される皆さんも食べ残しの削減にご協力をお
願いします。
　また、食品ロス削減のための取組を行ってくださるお店を、
県が協力店として認定しています。宴会で「食べ残しをしな
いよう」呼びかけていただくことも、取組の一つとなります
ので、協力店に登録しませんか？

水質汚濁事故を防止しましょう！
　油や農薬等が河川へ流出したり、水質の異常により魚が死
んでしまう「水質汚濁事故」が毎年多発しています。水質汚濁
事故が発生すると、多くの方の生活に影響を与えるほか、動
植物などの生育にも影響を及ぼします。
▶水質汚濁事故を未然に防ぎましょう！
　・‌�ホームタンクから灯油を小分けする際は、その場を離れ

ないでください。また、バルブの閉め忘れにも注意して
ください。

　・‌�タンクや配管に傷みがないか、油量が急激に減っていな
いか、こまめに確認しましょう。

　・‌�ホームタンクには「防油堤」を設置しましょう。
□�不要になった油類、農薬等を河川等に捨てることは、廃棄

物の不法投棄に当たり、厳しい罰則が設けられています。
絶対にやめましょう。

□�油や農薬等の化学物質を流出させてしまったら、発見した
ら、すぐに最寄りの消防署や、市町村又は地域振興局まで
連絡してください。

灯油漏れ等の対策は本人が行わなければなりません！
　早急に対応し、生活環境を守りましょう。主な対策例は、
灯油が浸透した土壌を取り除く、井戸を掘って灯油を集めて
回収する、などです。対策が遅れると被害が拡大する恐れが
あります。また、対策費用が高額になることもあります。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

ゆるキャラグランプリ2019結果
　長野市で開催されたゆるキャラグランプ
リ2019の結果が発表されました。飯綱町
代表として初めて参加した「みつどん」は、
ご当地キャラ427体中97位、長野県では
45体中11位と皆様の応援のおかげで奮闘
いたしました。「みつどん」を応援いただき
ありがとうございました。これからも飯綱
町PRキャラクター「みつどん」の応援をよ
ろしくお願いします。
▶問合せ　産業観光課　商工観光係　℡253-4765

「りんごパークセンターみそ加工施設」の
予約方法の変更について

　令和２年度より、りんごパークセンターみそ加工施設の予
約可能期間は１ヶ月先までとなります。そのため、まとめて
１年分の予約はできませんのでご了承ください。
　また令和２年３月分の予約受付は令和２年２月４日（火）午
前９時から、りんごパークセンターにて受付いたします。な
お、電話での申込受付は、午前11時からとなります。
　３月以降の予約受付日については今後、町防災行政無線に
てお知らせいたします。
▶問合せ　りんごパークセンター　℡253-2801
　（ 受 付 時 間9:00 ～ 21:00、 月 曜 日 の み9:00 ～ 17:00　
12/28～1/4は休館日）

牟礼駅前駐車場等の除雪作業にご協力を！
　鉄道の利用促進と向上を目的に整備した牟礼駅前駐車場の

（ロータリー含む）冬期間の利用について、以下のことにご協
力をお願いします。
□�除雪作業の妨げになるため、日をまたいでの利用は絶対に

しないでください。
□�除雪した雪の雪置き場を確保するため、駐停車スペースの

一部が利用できないことがあります。
▶問合せ  企画課　企画係  ℡253-2511

お知らせ

今月 基準年 前年
Ｒ元年
10月分

Ｈ25年
10月分 差引量 増・減 Ｈ30年

10月分 差引量 増・減

99ｔ 160ｔ △61ｔ △38％ 129ｔ △30ｔ △23％

飯綱町PRキャラクター
「みつどん」

農林業センサス
マスコットキャラクター

「つっちー」
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くらしの情報

看護師及び介護支援専門員資格を有する看護師
（正規職員）募集

　飯綱訪問看護ステーションでは、看護師及び介護支援専門
員資格を有する看護師を募集します。
▶採用人数　若干名
▶採用予定職種　①看護師
　　　　　　　　②介護支援専門員資格を有する看護師　
▶採用予定日　　令和２年４月１日
▶応募資格　　　①看護師
　　　　　　　　②介護支援専門員資格を有する看護師
　　　　　　　　　�いずれも普通自動車免許を有する通勤可

能な方
▶勤務内容　　　�訪問看護ステーション（飯綱町大字牟礼

2220番地）における看護業務全般又は介
護支援専門員業務

▶身　分　　　　地方公務員
▶給　与　　　　�条例による（賞与年２回、業務・通勤等各

種手当）
▶募集締切　　　令和元年12月26日（木）（必着）
▶採用試験　　　令和２年１月26日（日）
▶問合せ　飯綱訪問看護ステーション　℡253-3481

12月３日～９日は障害者週間
「障がい」について知り、誰もが住みやすい地域に
▶「障がい」とは？
　�　何らかの原因で体や心のどこかがうまく働かないため

に、日常生活や社会生活で、周囲の人の理解や協力が必要
な状態です。生まれたときから障がいのある人、病気や事
故、あるいは年をとることで障がいを受ける人もいること
から、誰にでも生じる可能性のある身近なものです。

　�　「障がい」といっても、種類も程度も様々であり、同じ障
がいでも、その症状は一律ではありません。また、聴覚障
がい、精神障がい、発達障がい、内部障がいなどが外見だ
けではわからない障がいもあります。

▶障がいのある人への差別をなくしましょう。
　�　障がいのある人への差別をなくし、障がいのある人もな

い人も共に生きる社会をつくることを目指して平成28年
に「障害者差別解消法」が制定され、「不当な差別的取扱い」
禁止と「合理的配慮」を行うことが明記されました。

　□「不当な差別的取扱い」とは
　　�　障がいを理由として、正当な理由なく、サービスの提

供を拒否したり、制限したり、条件を付けたりする行為
のことです。

　□「合理的配慮」とは
　�　障がいのある人から、社会の中にあるバリアを取り除く

ために何らかの対応を必要としているとの意思が伝えられ
たときに、負担が重すぎない範囲で対応することです。（相
手がどんなことをして欲しいのか聞きましょう）

▶まずはできるところから…
　�　「障がいについて知る」「車いすの人と話すときは目線を

合わせる」など、一人ひとりが「おたがいさま」の気持ちで、
できることから始めてみましょう。

　�　そして、障がいのあるなしに関わらず、誰もがお互いに
人格と個性を尊重し、支え合える地域にしていきましょ
う！

▶問合せ　保健福祉課　℡253-4764

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。お子さま１人につき350万円以内を、
固定金利（年1.66％（令和元年11月1日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみの返済とすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記
のコールセンターへお問合せください。
▶教育ローンコールセンター　0570-008656（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　または03-5321-8656
▶問合せ
　日本政策金融公庫長野支店　国民生活事業　℡233-2141

地域おこし協力隊　隊員の紹介
　主に町内でりんご栽培に関する業務を行っていただきま
す。

小
お ば た

幡　茂
しげ

毅
き

さん
「７月より着任しました。飯綱町
を盛り上げるために一生懸命がん
ばります」

くらしと健康の相談会開催のお知らせ
　長野保健福祉事務所では「くらしと健康相談会」を開催し、
弁護士による専門相談を実施しております。
　保健師による健康相談も同時に行いますので、お体や心の
心配がある方もご予約ください。

  【相談について】１時間の個別相談（予約制、無料）
  【相談の流れ】�保健師による問診（10分程度）⇒弁護士によ
  　　　　　　る相談（50分）⇒必要な方には健康相談
  【弁護士】失業、倒産、多重債務、家庭問題等の法律相談
  【保健師】健康相談等

▶日　時　12月3日､10日、17日、24日いずれも火曜日
　　　　　相談時間　13:30～15:30
　　　　　※事前に相談申込みが必要となります。
▶相談会場　長野県長野保健福祉事務所
　　　　　　長野市中御所岡田98-1（県庁南側、裾花川沿い）
▶申込方法　相談日の前の週の金曜日午前中までに長野保健
　　　　　　�福祉事務所健康づくり支援課　保健師までお申

し込みください
▶申込・問合せ　長野県長野保健福祉事務所健康づくり支援課
　℡225-9039（受付時間：平日8:30～17:15）

特設人権相談所開設のお知らせ
　長野人権擁護委員協議会と長野地方法務局では、特設人権
相談所を以下の日程で開設します。
　いじめ・体罰など子どもに関する問題、セクハラ・性差別
など女性に関する問題、同和問題、高齢者・障がいのある方
に関する問題のほか、夫婦、親子など家庭に関する悩みごと
など、日頃のお困りごとについて人権擁護委員による相談を
受けますので、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
▶日　時　12月6日（金）　10:00～15:00
▶場　所　飯綱福祉センター　3階小会議室
▶問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

催　し
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INFORMATION

健康寿命を延ばそう会のお知らせ
　健康寿命を延ばそう会を以下の日程で開催いたします。飯
綱病院職員が糖尿病についてお話し、血糖測定の体験も予定
しております。一緒に健康について考えてみませんか？多く
の皆様のご参加をお待ちしております。予約申し込みは不要
です。参加希望の方は直接会場にお越しください。
▶日　時　12月18日（水） 13:30～14:00
▶会　場　飯綱病院1階　エレベーター前休憩コーナー
▶内　容　①腎臓の話（看護師）
　　　　　②糖尿病の検査について（臨床検査技師）
　　　　　③料理の方法とカロリーについて（管理栄養士）
▶参加費　無料
▶問合せ　�飯綱病院　健診管理室　℡253-2248（14:00～16:30）

令和2年度  「地域発  元気づくり支援金」
事業募集説明会が開催されます

　長野県では、市町村や公共的団体が住民とともに、自らの
知恵と工夫により自主的、主体的に取り組む地域の元気を生
み出すモデル的で発展性のある事業に対して、支援金を交付
する「地域発  元気づくり支援金」により、地域づくりを実践
される皆様を支援しています。
　令和2年度において「元気づくり支援金」を活用し、事業実
施を予定されている団体等の皆様を対象に、事業募集説明会
が開催されますのでお知らせします。
▶日　時　12月20日（金）　15:00～17:15
▶場　所　長野県長野合同庁舎  5階　501～503会議室
　　　　　（長野市大字南長野南県町686-1）
▶その他　・事前の申し込みは必要ありません。
　　　　　・‌�会場の駐車場には限りがあります。公共交通機

関でのご来場をお願いします。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

司法書士による「年末困りごと相談会」
　長野県司法書士会では、年の瀬が近づくとともに生活の悩
み、金銭的な悩み、職場の悩み、家庭の悩みなどを年内に解
決したいといった相談が多くなることから、司法書士が無料
で相談を受ける「年末困りごと相談会」を以下のとおり開催し
ます。
▶日　時　12月21日（土）　10:30～16:00
▶面談相談　長野会場　長野市もんぜんぷら座　
　　　　　　（長野市新田町1485番地1）
▶電話相談　026-232-7499（当日のみの専用番号）
　　　　　　※相談は無料、秘密は厳守します。
▶相談例　・借金問題　・生活で困っていて年が越せない
　　　　　・労働問題で悩んでいる　・離婚で悩んでいる　など
▶問合せ　長野県司法書士会　℡232-7492

第15回  飯綱町元旦ジョギング大会開催
　飯綱町公民館では、毎年恒例の飯綱町元旦ジョギング大会
を開催いたします。新年のスタートにご家族、ご友人お誘い
合わせの上、ご参加ください。
▶日　時　令和２年１月１日（水）　受付  9:30から
▶会　場　北信五岳道路　直売所さんちゃん前
▶参加費　無　料
▶参加対象　年齢、町内外問わずどなたでも参加できます。
▶コース　�4.4kmランニング、2.0kmランニング、ウォー

キング
▶その他　今年も福袋大抽選会と豚汁の振舞いがあります。
▶問合せ　三水B&G海洋センター　℡253-8951

12月のおはなし会
▶日　時　12月14日（土） 10:00～11:00
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡253-6560

“すてきな  おやじさん  くらぶ”開催のご案内
　いくつになってもいきいきと生活するためには、早期から
の健康づくりが大切です。男性同士の仲間づくりを図りなが
ら、認知症予防やパワーリハビリテーションによる運動機能
向上などで楽しく健康寿命の延伸に取り組んでみませんか!!

パワーリハビリテーションを利用した男性限定の教室です

▶日　時　令和２年1月４日～3月28日（全12回）
　　　　　毎週土曜日　　第1・3週 9:30～12:30 
　　　　　第2・4週9:30～15:00
▶場　所　さみずの郷、りんごパーク（社会福祉協議会の施設）
▶対象者　65歳～概ね75歳の男性
　　　　　12名程度（初回参加者優先）
▶内　容　①体力測定（体組成計や血管年齢測定を含む）
　　　　　②パワーリハビリテーションによる筋力維持・向上
　　　　　③お口の健康・栄養についての学習
　　　　　④老後の備えについての学習　　　　　
▶利用料　3,000円　（全12回分）　
　　　　　昼食代 1回500円 (第2・4週)
▶送　迎　なし
▶申込み・問合せ　申込み期限：12月13日(金)
　地域包括支援センター（役場保健福祉課内） ℡253-2485
　飯綱町社会福祉協議会さみずの郷　℡253-8882

第９回飯綱町子ども作品展
　第９回を迎える飯綱町子ども作品展。飯綱町内の保育園・
小学校・中学校の園児・児童・生徒による絵画・版画・工作
など総数298点を展示します。みずみずしい感性と、あふれ
る表現力で創作された作品は、見る人に感動と元気を与えて
くれます。
▶期　間　12月12日(木)～令和2年１月31日(金)
▶時　間　9:00～16:30　　※入場無料
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
　　　　　飯綱町倉井５　℡253-1071
▶休館日　�月曜日(月曜が祝日の場合は翌日)及び12/29～

1/3
 

※昨年の作品展の様子　
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

アップルミュージアムからのお知らせ
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12月25日（水）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに12月25日（水）です。口座
振替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶12月の町税・各種料金は次のとおりです。
固定資産税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、上下水道料、
保育料（時間外含）、一時保育料、園バス使用料、住宅使用料、緊急通報装置使用料、
学童保育料、学校給食費、デイサービス利用料
▶問合せ　各担当まで

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

12月・ １月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<12月>　　　　　<1月>

※�開館時間等が変更になる場合は、無
線放送等でお知らせします。

▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 水 ×
2 木 ×
3 金 ×
4 土 ×
5 日 ◎
6 月 ×
7 火 ◎
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○
11 土 ◎
12 日 ◎
13 月 ◎
14 火 ×
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ◎
19 日 ◎
20 月 ×
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ◎
26 日 ◎
27 月 ×
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○

日 曜日 開閉
1 日 ◎
2 月 ×
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 ◎
8 日 ◎
9 月 ×
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ◎
15 日 ◎
16 月 ×
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
21 土 ◎
22 日 ◎
23 月 ×
24 火 ○
25 水 ○
26 木 ○
27 金 ○
28 土 ×
29 日 ×
30 月 ×
31 火 ×

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら夕方の時間を過ごします。
毎週　月曜日　午後3時45分～4時45分
開催場所：黒川1660-5　黒川の家

「いこいの家」
精神障がいのある人の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：黒川1660-5　黒川の家

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」  毎月1回　スポーツの場を提供
歩けばあったかい！黒川周辺をウォーキングしよう

（予定）　12月14日（土）　午前10時～11時30分
集合場所：黒川1660-5　黒川の家
※天候の悪いときは黒川の家でエクササイズをします。

「余暇企画」  
障がいのある人の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
★12月12日（木）　午後3時45分～４時45分　女性限定　喫茶店に行こう
★12月14日（土）　午前10時～午後１時30分　男性限定

SO＆タッチパネルで注文してみようin回転寿司
●創作カフェ　わたしのじかん　12月5・19・26日（木）午後3時45分～4時45分
内容などの詳細は以下へご連絡下さい。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 
カフェ

3  
いこい

4
5
●創作カフェ

6 7

8 9
カフェ

10 
いこい

11
12
★余暇（女性）

13 14 SO
★余暇（男性）

15 16 
カフェ

17 
いこい

18 19
●創作カフェ

20 21

22 23
カフェ

24
いこい

25 26
●創作カフェ

27 28
年末休み

29 30 31

くらしの情報

※第169号（20ページ）の印刷費は税込み218,232円、1部当たりのコストは約67円です。
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こども子育て  未来室だより  飯綱町教育委員会
℡253-4769　Fax253-6020

　

忙
し
い
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

が
便
利
に
利
用
で
き
る
子
育
て
応
援
ア
プ
リ
を

配
信
し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
、
保
育
園
の
行
事

予
定
、
子
育
て
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
満
載

で
す
。
子
ど
も
の
身
長
・
体
重
を
入
力
し
て
、

成
長
を
グ
ラ
フ
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
も
簡
単
で
、
例

え
ば
予
防
接
種
の
予
定
日
だ
け
ど
、
子
ど
も
の

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
か
ら
1
週
間
後
に
し
よ
う

と
し
た
場
合
も
自
動
計
算
で
適
切
な
接
種
日
が

わ
か
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
加

え
、
同
じ
機
能
が
利
用
で
き
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
も
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、電
子
母
子
手
帳
、ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

等
の
利
用
予
約
、
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
申
込
み
、

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
な
ど
の
機
能
を
追
加
し
て
い

く
こ
と
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
・
登
録
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
入
力
・
登
録
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
ま
す
の

で
お
気
軽
に
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、

教
育
委
員
会
こ
ど
も
子
育
て
未
来
室
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「すこやか いいづな なび」の登録は無料です。パケット代などの通信費は利用者の自己負担となります。

子どもの成長記録がグラフでわかる!　
予防接種の間隔を自動で計算・通知機能も充実！

子育て支援センターのイベントがカレンダーに
表示され、自分のスケジュール入力もできる！

インフルエンザ等の感染症の流行状況がわかる！

すこやか★いいづな♪なび
子育て情報配信中！

プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
、
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

や
、
予
防
接
種
予
定
日
も
受
け
取
れ
る
！

パパと同じID。
夫婦で子どものス
ケジュールを共有

できます♥

登録も操作も簡単！
予防接種のうっかり忘れの防止

通知で安心ですね！
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こども子育て  未来室だより

2日 3日 4日 5日 6日

○子　健康相談
　　リサイクルデー

○保　餅つき会
　　（りんごっ子）
�○子　英語で遊ぼう

○保　餅つき会
　　（さみずっ子）

○保　餅つき会
　　（南部）

9日 10日 11日 12日 13日

○子　育児相談
　　読み聞かせ
○i 　セミナー
　　（ＡＭ休み）

○i 　セミナー
　　（ＡＭ休み）

○子　�わくわく子育て講座
※予約必要の講座です
　　（なかよし広場休み）

16日 17日 18日 19日 20日

○子　�ベビーマッサージ �○子　出張！なかよし広場
　　（飯綱中学校で開催） ○子　�はぐくみカフェ ○保　クリスマス会

　　誕生会
23日 24日 25日 26日 27日

○子　誕生会
　　読み聞かせ �○子　なかよし広場休み

12月予定 ○保…町内各保育園、○子…子育て支援センター、○i … i ワーク

　

　12月の講座は“お正月カードを作ろう！”
です。講師は、こどもと造形、造形表現等が
ご専門の長野県立大学講師の宮城正作先生で
す。
　親子で一緒に手作りお正月カードを作りま
しょう。どんなカードができるかな!?
○日時：12月11日（水）10時～11時
○締切：12月6日（金）必ずご予約ください。
○場所：町民会館
　当日のなかよし広場はお休みです。
 予・問　子育て支援センター　℡253-8853
 　　　　教育委員会子育て支援係　℡253-4769

　テーマ �「自分でも働ける！
　　　　　　ライフステージに沿った
　　　　　　　　　　　　　働き方とは」
　テレワークを始めとする多様な働き方や、働
きたいタイミングで業務量を調整しながら年間
を通して働ける手段を学びます。また、実際に
子育てをしながら働いている方のお話を聞くこ
とで、なりたい自分になることを目指します。
いきいきとやりがいを持って働くために、仕事、
子育て、家事などで忙しい女性が自身のキャリ
アについて考えるきっかけを提供します。どな
たでも無料で参加できます。
○日時：12月14日（土）13時30分～15時30分
○場所：町民会館　視聴覚室
○講師：㈱イマクリエ代表取締役　鈴木信吾氏
問　教育委員会子育て支援係　℡253-4769
　　企画課地域振興係　℡253-2511

　子育て支援センターとワークセンターの機能を統合させ、健康
管理センターとのより密な連携も加えた「子育てと親育ちの拠点
施設」の建設準備が進んでいます。（令和２年度着工予定）

■施設の機能
　１階　�子育て支援センター・母子保健機能（子ども達のエリア）
　　　　�親子遊び、発育・発達相談、マタニティケア、託児、子

育てイベント、読み聞かせ、ファミリーサポートセン
ター、子育て世代包括支援センター※

　２階　�ワークセンター機能（ママ達のお仕事のエリア）
　　　　�テレワーク、手仕事、セミナー、就労相談、ワークショッ

プ、交流イベント

　

■建設検討委員会の経過（H30.10月～）
　第１回　10/30　所掌事項の決定、スケジュールの検討
　第２回　12/20　建設候補地の視察・検討
　第３回　 ３/11　県内先進施設の研究、施設機能の検討
　第４回　 ７/10　全体設計原案の検討
　第５回　 ８/26　園庭設計原案の検討
　第６回　11/14　基本設計案の確認

随時ご報告いたします。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

長野県立大学連携事業
わくわく子育て講座

働き方改革セミナー

新しい子育て支援センターの建設に向けて　№2

新しい子育て支援
セ ン タ ー は、 チ
ビッコ広場北側に
建設します。遊具
の移転や築山等の
工事も予定してい
ます。引き続き誰
もが自由に利用で
き る 広 場 と し ま
す。

※子育て世代包括支援センターとは
　�　妊娠期から就学期まで個々の実情に合った一人ひとりの「支援プラン」

を作成し、必要な情報提供や保健指導を行うとともに、関係機関と連携
し、継続した支援を包括的に行います。

建設場所町民会館
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No.130地域校紹介

牟礼小学校 ～明日も楽しみになる学校づくりの歩み②～
　

は
じ
め
に
、
先
の
台
風
19
号
に
お
い

て
、被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
長
野
市
を
は
じ
め
、県
下
各

地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、１
ケ
月

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。１
日
も
早

い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
ペ
ー
ジ
で
は
、
牟
礼
小
学
校

～
明
日
も
楽
し
み
に
な
る
学
校
づ
く
り

の
歩
み
～
②
と
し
て
、２
学
期
の
子
ど
も

た
ち
の
活
動
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　　

８
月
24
日
２
学
期
の
始
業
式
で
、校
長

先
生
か
ら
、あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
の
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。校
長
先
生
が

着
任
さ
れ
て
以
来
、牟
礼
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
の
あ
い
さ
つ
に
つ
い
て
は
、「
も

う
一
歩
か
な
」と
い
う
思
い
を
抱
い
て
い

た
よ
う
で
す
。も
ち
ろ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い

明
る
い
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
お
友
達
も

い
ま
す
が
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
、
声
が

小
さ
か
っ
た
り
、
返
事
が
返
っ
て
こ
な

か
っ
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
い
さ
つ
は
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で
あ
り
、礼
儀
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
校
長
先
生
か
ら

「
あ
い
さ
つ
リ
レ
ー
」
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。
朝
の
昇
降
口
で
、あ
い
さ
つ
を
友

達
に
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

１
人
が
２
人
・
３
人
と
つ
な
い
で
い
け

ば
、あ
い
さ
つ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
毎
日
の
積
み
重
ね
で
、声
が
出
せ
る

よ
う
に
な
り
、

笑
顔
で
あ
い

さ
つ
で
き
る

お
友
達
も
少

し
ず
つ
増
え

て
き
ま
し
た
。

い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、

だ
れ
と
で
も

気
持
ち
の
良

い
あ
い
さ
つ

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、お
友
だ
ち
も

ど
ん
ど
ん
増
え
て
、自
分
に
自
信
が
持
て

る
よ
う
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、外
部
か
ら

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
先
生
を
お
迎
え
し
て
、学

校
目
標
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る「
健
や
か
な

体
」に
つ
な
が
る
た
く
さ
ん
の
授
業
を
行

い
ま
し
た
。体
つ
く
り
に
関
し
て
は
、「
体

幹
の
機
能
を

高
め
、
よ
い

姿
勢
と
動
き

や
す
い
体
を

つ
く
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、

日
本
体
育
協

会
公
認
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
の

関
健
一
先
生
、

鈴
木
健
大
先
生
、松
本
大
学
の
岩
間
英
明

先
生
、信
州
大
学
の
渡
辺
敏
明
先
生
ら
を

お
迎
え
し
て
、神
経
系
の
成
長
期
に
あ
る

子
ど
も
た
ち
に
、楽
し
い
運
動
遊
び
や
動

き
づ
く
り
な
ど
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
一
方
、保
健
の
立
場
か

ら
は
、日
本
歯
科
大
学
の
福
田
雅
臣
先
生

を
お
招
き
し
て
、虫
歯
の
怖
さ
や
健
康
な

歯
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
模
様
は
、Ｓ
Ｂ
Ｃ
の
ニ
ュ
ー
ス

で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、歯
科
衛

生
士
さ
ん
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

も
学
年
ご
と
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

体
の
健
康
も
歯
の
健
康
も
日
々
の
心

が
け
や
習
慣
作
り
が
大
切
で
あ
る
こ
と

を
、改
め
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
25
日

に
は
、
会
場

に
入
り
き
れ

な
い
ほ
ど
の

ご
来
賓
や
保

護
者
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様

を
お
迎
え
し

て
、
牟
礼
小

学
校
校
内
音

楽
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ

ン
グ
の
全
校

合
唱
「
世
界
中
の
子
ど
も
た
ち
が
」「
は

じ
め
よ
う
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
、会
場
中
が

一
気
に
歌
声
で
包
み
込
ま
れ
ま
し
た
。各

学
年
の
演
奏
は
、学
年
の
発
達
段
階
に
応

じ
た
選
曲
に
加
え
て
、担
任
や
音
楽
主
任

の
森
田
先
生
の
指
導
に
よ
る
様
々
な
ア

レ
ン
ジ
が
加
え
ら
れ
て
、
聴
き
応
え
、
見

応
え
の
あ
る
発
表
が
続
き
ま
し
た
。と
り

わ
け
、６
年
生
の
２
部
合
唱
「
明
日
の
空

へ
」は
、高

音
の
澄
ん

だ
響
き
や

指
揮
に
合

わ
せ
て
の

抑
揚
の
変

化
が
よ
く

表
現
さ
れ

て
い
て
、

さ
す
が
最

高
学
年
と

思
わ
せ
る

歌
声
で
し

た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、観
客
の
皆
さ
ん
に

も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
、「
ふ
る
さ
と
」

の
大
合
唱
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。芸
術

の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
ひ
と
と
き
を
、皆
さ

ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
が
で
き
た

子
ど
も
た
ち
の
顔
は
、大
変
充
実
し
て
い

ま
し
た
。

　

各
学
年
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、牟
礼
小

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ひ
び
き
あ
い
№

８
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

気
持
ち
の
よ
い

　
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う

体
つ
く
り

　
　
健
康
づ
く
り
教
室

心
を
合
わ
せ
て

　
作
り
上
げ
た
音
楽
会


