
じょうずにつけたよ！ もちつき会
（さみずっ子保育園）

Iizuna Magazine

　飯綱町の世帯数 4,213世帯 （＋３世帯）　　 （　）内は前月比
　飯綱町の人口  11,038人　 （−13人）　 　令和元年11月30日現在

　クイズ正解者の中から抽選で5名様にプレゼントをお送りします。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

⑴　郵　送　〒389-1293  飯綱町役場「広報１月号プレゼント係」あて
⑵　メール　kikaku@town.iizuna.nagano.jpあてメール
　　　　　　件名に「広報１月号プレゼント係」
▶ いいづな通信第169号クイズに、たくさんのご応募ありがとうございまし

た。当選者には12/25にプレゼントを発送いたしました。
▶ いいづな通信クイズのプレゼントを提供いただける方を募集しています。

詳しくは、企画課までご連絡ください。

今月のプレゼント
　　　　（5名様）

りんご工藝社（こうげいしゃ）
明月堂のキャラメルりんごパイ

６個入り

▶クイズ
　Ｑ. 北部高校の郷土料理講座「振る舞い箱膳会」

を教えている団体名は？
　　（ヒントは第170号のいいづな通信に！）
■応募方法
　①住所、②氏名、③年齢、④クイズの答え、
　 ⑤取り上げてほしい内容や特集「ネタ」、⑥い

いづな通信へのご意見等を記入し、1/22ま
でに下記のいずれかの方法でご応募ください。

※ 個人情報は、プレゼントの発送以外には使用
いたしません。

新春のごあいさつ――――――――――――――― 2
サッカー場の完成・直売施設の建設について  ―― 3
飯綱今昔物語―――――――――――――――――  4
写真でつづる2019年  ――――――――――――― 6
申告はお早めに――――――――――――――――  8
いきいきライフ――――――――――――――― 10
まちかどトピックス――――――――――――― 11
地域おこし協力隊活動報告～荒木隊員編～――― 12
くらしの情報―――――――――――――――― 13
こども子育て未来室だより―――――――――― 18
学校を知ろう！ＭＡＸ（三水小学校）―――――― 20

主な内容
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、
町

の
発
展
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、
新
し
い
時

代
の
幕
が
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年
に
続
き
、
非

常
に
多
く
の
災
害
が
日
本
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
特
に

皆
さ
ま
の
記
憶
に
も
新
し
い
、
台
風
第
19
号
で
は
、
飯
綱

町
に
初
め
て
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
、
町
内
で
も
長

期
間
に
わ
た
る
停
電
や
一
部
の
住
宅
損
壊
、
り
ん
ご
の
落

果
等
に
よ
る
農
業
被
害
な
ど
、
多
く
の
爪
痕
を
残
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
千
曲
川
の
堤
防
決
壊
に
よ
る
被
害
は
、
飯

綱
町
近
隣
の
市
町
村
を
は
じ
め
と
し
て
、
長
野
県
で
は
近

年
ま
れ
に
見
る
未
曽
有
の
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
被
害
に

遭
わ
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
合
併
以
来
念
願
で
あ
り
ま
し
た
、
防
災
拠
点

と
も
な
る
役
場
庁
舎
の
建
設
や
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
着
手
し
、
地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
今
年
は
、こ
う
し
た
多
発
す
る
災
害
を
前
に
、引

き
続
き
庁
舎
建
設
や
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進

め
る
と
と
も
に
、
住
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
ハ
ー
ド
面
だ
け
で
は
な
く
、
自
助
・

共
助
・
互
助
・
公
助
が
確
立
さ
れ
る
よ
う
な
ソ
フ
ト
面
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は「
飯
綱
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

で
計
画
し
て
い
る
、
様
々
な
施
設
が
完
成
す
る
年
で
も
あ

り
ま
す
。
多
様
な
世
代
や
人
々
が
気
軽
に
集
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス「
多
世
代
交
流
施
設
」（
深
沢
）、
し
ご
と
の

創
業
・
交
流
拠
点「
旧
三
水
第
二
小
」、
自
然
・
ス
ポ
ー
ツ
・

健
康
の
交
流
拠
点
「
旧
牟
礼
西
小
」、
農
業
の
担
い
手
不
足

や
地
域
の
活
性
化
策
を
担
う「
直
売
施
設
」（
三
本
松
）な
ど
、

町
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ま
が
利
用
す
る
施
設
が
完
成
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
施
設
を
線
で
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
多
様
な
連
携
・
交

流
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
、
全
国
、
ひ
い
て
は
世

界
と
の
交
流
、
移
住
に
つ
な
げ
る
事
業
を
展
開
し
て
、
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
構
築
を
積
極
的
に
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
日
本
大

会
で
は
、
日
本
代
表
の
活
躍
も
あ
り
、
日
本
中
が
大
き
く

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
要
因
に
は
、
日
本
代
表
チ
ー

ム
が
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」
を
合
言
葉
に
、

一
致
団
結
し
て
世
界
の
強
豪
に
立
ち
向
か
う
姿
に
、
心
か

ら
感
動
し
た
人
が
多
く
い
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
日
本
一
の
り
ん
ご
の
町
へ
」

「
日
本
一
女
性
が
住
み
た
く
な
る
町
へ
」

　

ま
ち
づ
く
り
は
、
行
政
の
力
だ
け
で
は
何
も
で
き
ま
せ

ん
。
住
民
の
皆
さ
ま
、
地
域
、
そ
し
て
行
政
が
、
こ
の
２

つ
の
大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、「
Ｏ
Ｎ

Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」
と
な
っ
て
一
致
団
結
し
な

け
れ
ば
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
は
成
し
遂
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
「
飯
綱
町
に
住
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
ま
ち

づ
く
り
を「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」で
と
も
に

進
め
、
と
も
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
10
月
で
飯
綱
町
誕
生
15
周
年
と
い
う
節
目
の
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
方
に

と
っ
て
、
光
り
輝
く
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　
飯
綱
町
長
　
　
峯
村
　
勝
盛
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　旧牟礼西小学校グラウンドの跡活用として、８月から整備していました飯綱町サッカー場が12月に完成
しました。現在、来春のオープンに向けて準備を進めており、詳しい利用方法等については、今後いいづ
な通信等で随時お知らせいたします。
　飯綱町のサッカー場として、町内の方はもちろん、町外の少年サッカーチームなど、より多くの方に利
用いただき、皆様から愛されるサッカー場を目指します。

　現在町では、大字牟礼
字東四ツ屋（三本松交差
点付近）に農林畜産物直
売施設を建設しています。
　今回の直売施設整備は、
飯綱町６次産業化推進協
議会で協議して取り組ん
できた事業の一環で、飯
綱町の長野市からの玄関
口として、町内外の多く
の皆様に気持ちよく利用
いただけるような施設を
目指しています。
　この施設は、令和元年
９月から建設に着手し、11月から駐車場及び外構整備工事（今年度分）が開始され、コンクリート打設等の
作業が進んでいます。現場には、工事車両が出入りし、作業を行いますので、近隣の皆様には、工事期間
中ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
　施設のオープンは令和２年５月頃を予定しています。

■問合せ　産業観光課　農政係　℡253-4765

飯綱町サッカー場が完成しました

直売施設を建設しています

■主な整備内容
　・グラウンド施設　少年用８人制サッカーコート（46m×68m）１面  　約4,140㎡（ロングパイル人工芝）
　・夜 間 照 明 施 設　LED照明柱　８基
　※防球ネットについては、来春までに設置する予定です。

■問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511

飯綱町サッカー場の人工芝と夜
間照明の施設は、スポーツ振興
くじ助成金を活用して整備を行
いました。

サッカー場（ドローンによる空撮）

完成イメージ
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七
〇

一

今
こ と し

年を占
うらな

う‐小
あ ず き

豆焼
や

き行
ぎょうじ

事
原作：小山丈夫　絵と構成：こばやしひろみち

新し
ん
ね
ん年

一
月が

つ

十
五
日に

ち

の

ど
ん
ど
焼や

き

も
っ
と
火ひ

の

勢い
き
おい
を
強つ
よ

く
し
て

そ
ろ
そ
ろ

よ
か
ら
ず

だ
い
ぶ
あ
っ
た

　
　

ま
っ
た
な

　

さ
て

　

こ
の
小あ
ず
き豆
で

　

占
う
ら
な
い
す
る
ぞ

　

今い
ま

は
絶た

え
て
久ひ
さ

し
い
が

　

か
つ
て
飯い
い

綱づ
な

町ま
ち

で
は

　
「
ど
ん
ど
焼や

き
」が

　

お
わ
っ
た
あ
と
囲い
ろ
り
ば
た

炉
裏
端
で

　

一い
ち
ね
ん年
の
世せ
そ
う相
や
農の
う
さ
ん
ぶ
つ

産
物
の

　

作さ
く
が
ら柄
な
ど
を
占
う
ら
な
う

　
「
小あ
ず
き豆
焼や

き
」の
占
う
ら
な
い
行ぎ
ょ
う
じ事
が

　

行
お
こ
な
わ
れ
て
い
た

今こ
と
し年
は

〝
大だ
い
ご
く
じ
ょ
う

極
上
〟の
年と
し

と

な
る
か
や

「
飯
い
い
づ
な
こ
ん
じ
ゃ
く
も
の
が
た
り

綱
今
昔
物
語
」
今こ
ん
か
い回
は
飯い
い
づ
な
ま
ち

綱
町
で
か
つ
て
行お
こ
なわ
れ
て
い
た
新し
ん
ね
ん年
の
伝で
ん
と
う統
行ぎ
ょ
う
じ事
の
お
話は
な
し
で
す
。
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課等名　及び　課等長名 電話番号 主な業務

条例・規則、区長・組長会、選挙、交通災害共済、危機管
理・防災・消防、防災行政無線、防犯　ほか
財政の企画・調査・公表、予算編成・執行計画、地方交付
税・起債・基金、財産の取得・処分、公用車管理　ほか

総合計画、行政評価、行政改革、統計調査、交通対策、情
報化の推進、広報広聴・ホームページ、入札　ほか

地方版総合戦略、住民協働の推進、人口増対策　ほか

026
（253）4768

経理全般・一般出納事務・源泉徴収

固定資産税・住民税・その他諸税の税制及び賦課　ほか

町税等の収納・徴収及び滞納処分　ほか

026
（253）4762
026
（253）4763

廃棄物の収集、一般ゴミの収集、環境保全、墓地、犬の登
録・狂犬病予防、消費者行政　ほか

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金

高齢者・母子・児童・障害者福祉、生活保護、福祉医療

介護保険、要介護・要支援認定　ほか

026
（253）2485

総合相談支援、高齢者の権利擁護、介護予防ケアマネジメ
ント

026
（253）6841 健康増進、母子保健、精神保健、栄養改善

農業委員会事務局、農業振興　ほか

土地改良事業、農業用水、林業、有害鳥獣　ほか

商工業の振興、労働行政、観光に関すること　ほか

026
（253）4766

道路・橋りょう維持管理、砂防・河川、国土調査、都市計画、
町営住宅、公共土木　ほか

上水道に関すること

下水道（合併処理浄化槽含む）に関すること

議会事務局
　事務局長　笠井　順一

026
（253）4761 議会事務全般・監査事務

教育委員会庶務、学校の管理運営　ほか

子育て支援係 子育て支援、児童・母子・父子福祉、母子保健　ほか

こども保育係 保育の実施、児童クラブ　ほか

026
（253）3250 学校給食、学校給食共同調理場の管理運営　　ほか

026
（253）6560

社会教育の振興、公民館活動、人権教育、男女共同参画、
青少年対策、スポーツ振興、歴史・文化活動　ほか

総務係
病院の運営・予算、院内の管理等、機器・物品の管理、改
革プラン　ほか

医事係
外来入院患者の受付、診療費の請求・整理等、診療録の整
理保管

医療福祉係 患者の全般的な相談援助　ほか

会計係 経理全般、決算統計、会計諸帳票等の管理・保管　ほか

026
（253）3481

訪問看護事業・居宅介護支援事業

事務部門

026
（253）2511

026
（253）4071

026
（253）4762

026
（253）4764

026
（253）4765

026
（253）4769

医療技術部門

看護部門

係名

生涯学習係【町民会館】

診療部門

健診管理部門

下水道係

総務教育係

026
（253）2248

飯綱訪問看護ステーション【飯綱病院内】
　所長　東福寺　元久　　次長　大川　和彦

建設水道課【三水庁舎】

　課長　土倉　正和
026
（253）4767

教育委員会事務局

  教育次長　桜井　俊次

議会事務局

学校給食係

飯綱病院

  院長　伊藤　一人

  名誉院長　北山　昌明

  副院長　　 東福寺　元久

  事務長　　 大川　和彦

税務会計課

　会計管理者　兼
　課長　永野　光昭

会計係

総務課
　課長　原　　章胤
　参事　馬島　　豊

企画課

　課長　徳永　裕二

総務係

財政係

企画係

地域振興係

026
（253）2511

地域包括支援センター

健康推進係【健康管理センター】

農政係

耕地林務係

商工観光係

課税係

収納係

住民係　

住民係【三水庁舎】

戸籍、住民登録、個人番号カードの交付、税等証明の受
付・交付、自衛隊の募集、人権擁護　ほか

住民環境課

　課長　梨本　克裕

こども子育て
未来室

生活環境係

国保年金係

保健福祉課

　課長　山浦　克彦

産業観光課【三水庁舎】

　課長　土屋　龍彦

介護支援係

福祉係

建設係

上水道係

町長　峯 村  勝 盛　　　副町長　合 津  俊 雄　　　教育長　馬 島  敦 子

飯 綱 町 組 織 及 び 業 務 分 担 表        （平成31年４月１日現在）

飯い
い
づ
な
ち
ょ
う
な
い

綱
町
内
の
各か
く
ち地
で
小あ
ず
き
や
豆
焼
き
が
行お
こ
なわ
れ
て
い
た
よ
う
す
は『
中な
か
さ
と
そ
ん
し

郷
村
史
』（
昭し
ょ
う
わ和
三
十
二
年ね
ん（
一
九
五
七
年ね
ん
）刊か
ん
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毎年開催
第14回元旦ジョギング大会

旧牟礼西小でキックオフ！
サッカーイベント開催

いいづな事業チャレンジ開催
飯綱町の未来の活性化へ！

より安全に より利用しやすく
牟礼駅前がリニューアル！

三才駅子ども駅長が
牟礼駅ロール駅長と交流

おじいちゃん、おばあちゃんたちと
笹飾り会開催

平成から令和に変わった2019年
各月の代表的な出来事を写真で振り返ります

1月

4月

2月

5月

3月6月

過去最多の247人が走り初めしました

たくさん願い事が飾られていました

プロのサッカー選手と交流しました

７名の方から新たな事業が発表されました

子ども駅長がやぎとも交流しました

牟礼駅前にロータリーが完成
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牟礼駅前が大盛況！
第1回牟礼駅前夏祭り開催

りんごを学ぶ
信州いいづなりんご学校

鳥居川消防署で
子育て支援センター開催

i（アイ）バスでくるるカードが
利用できるようになりました

なぜ？を探す夏休み
いいづなサマープログラム開催

「日本一のりんごの町へ」
りんごスイーツコンクール開催

写真でつづる2019年

7月

8月11月

12月 9月

10月

消防士から救助の方法なども学びました

通年で開催している「りんご学校」で
首都圏から多くの方が飯綱町を訪れました

12月からiバスでくるるカードが
利用できるようになりました

県内外から多くの小学生が参加しました

全国のパティシエから多くの応募が
ありました

牟礼駅がライトアップされ、にぎわいました
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▶問合せ　税務会計課　課税係　TEL２５３－４０７１
　　　　　　　　　　　　　　　FAX２５３－６８８７

申告はお早めに

期日 曜日 対象地区
2月17日 月 上赤塩・扇平・袖之山
2月18日 火 普光寺東部・夏川・北川
2月19日 水 普光寺中部・福井団地７～９ブロック
2月20日 木 普光寺西部・福井団地４～６ブロック
2月21日 金 深沢・寺村・福井団地１～３ブロック
2月24日 月 長野市若里市民文化ホール（税務署開設）
2月25日 火 川谷・四ツ屋
2月26日 水 川西・番匠
2月27日 木 川北東部・福井
2月28日 金 川北西部・平出
3月  1日 日 長野市若里市民文化ホール（税務署開設）
3月  2日 月 原第三・古町
3月  3日 火 町・奈良本・東黒川
3月  4日 水 中峯・田中・西黒川
3月  5日 木 中村・若宮・堀越・日向・東柏原・小玉
3月  6日 金 御所之入・牟礼
3月  9日 月 谷・坂上・栄町
3月10日 火 原第二・横手・中宿
3月11日 水 原第一・野村上
3月12日 木 毛野・上村・東高原
3月13日 金 下赤塩・地蔵久保・坂口・高坂
3月16日 月 予備日

　所得税、町・県民税の申告は、課税のための資料
になるほか、国民健康保険税、各種保険料、保育料、
各種手当などの資料にもなります。申告をしないと、
課税内容証明書の発行や保険料の計算などに影響
が出る場合があります。期限内の申告にご協力をお
願いします。

■会　場
　飯綱町民会館　元気の館
　※ 申告会場が、飯綱福祉センターから

飯綱町民会館に変更となります。
■受　付
　午前８時30分～11時
　午後１時～４時
■注　意
①  所得税の期限後申告は長野税務

署にてお願いします。
② 対象地区の指定日にお越しにな

れない場合は予備日または希望
日にお越しください。

③ 長野税務署の休日受付は2月24日
（月：祝日）と３月１日（日）に
長野市若里市民文化ホール（ビッ
グハット隣）で午前9時から午後
4時まで行われます。

④ 申告納税相談についての詳細は
次号に掲載します。

▶申 告 が 必 要 な 方：  公的年金、農業、営業、不動産、配当、土地や建物を売った譲渡所得などの収入があ
り、所得税の納付や還付を必要とする人

▶申告が必要のない方：年末調整済みで、給与以外に所得がない人
　　　　　　　　　　　 公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得

の合計額が20万円以下の人
※ 今まで税務署から確定申告書用紙が送付されていた方も、前年の申告方法によっては申告書用紙に代えて「確

定申告のお知らせ」通知が送られてきます。申告書用紙が送られてこないからといって申告が必要ないとい
うことではありませんのでご注意ください。

　インターネットやスマホで確定申告、納税などの手続きができます。従来のマイナンバーカード方式の他、ID・
パスワード方式による電子申告も行えます。混雑する申告相談会場へ出向く必要なく申告できますので、ぜひご利
用ください。詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

申告相談日（地区別）申告相談のお知らせ

所 得 税 の 申 告

■ 申 告 が 必 要 な 方：令和２年1月1日現在、飯綱町に住所がある人
　　　　　　　　　　　（収入が全くない方はその旨を、課税係℡253－4071へ電話等でお知らせください。）
■申告が必要のない方：  確定申告書を提出する人、年末調整が済んでいる給与所得者で給与の他に所得がない人等
※ 所得税の申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと控除できないものがあります。口座や現金で支払いをした

社会保険料や、生命保険等の支払、扶養控除など申告がなければ住民税が高く課税となってしまうこともあります。

■ 申告相談会場は混雑しますので、できるだけ指定日にお越しください。指定日にお越しになれない場合は、予
備日または希望日にお越しください。

■申告に必要な書類等は、事前に確認をお願いします。※税務署から届いた申告書や確定申告のお知らせ通知等はご持参ください。

町・県民税の申告

お願い及び注意事項

確定申告は e-Tax（電子申告）で
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※※※軽自動車・バイクなどの
　　　　　　　 変更手続きはお早目に※※※

　軽自動車税は、4月1日（賦課期日）の所有者に
課税される税金です。軽自動車、バイク、農耕作業
車等で住所変更、名義変更、廃車の手続きが済んで
いない車両をお持ちの方は、4月1日前（軽自動車
検査協会等での受付日が4月1日より前になるよ
う）に手続きをお願いします。
　また、事前に下記機関まで直接ご連絡いただき、
手続きに必要なものをご確認ください。

【申告場所】
　■原動機付自転車(125㏄以下のバイク)
　　農耕作業用自動車・小型特殊自動車
　　　　　⇒役場税務会計課課税係（牟礼庁舎）
　　　　　　　　　　℡253-4071

　■軽二輪・二輪小型（125ccを超えるバイク）
　　　　　⇒北陸信越運輸局長野運輸支局
　　　　　　　　　　℡050-5540-2042

　■軽四輪・軽三輪
　　　　　⇒軽自動車検査協会長野事務所
　　　　　　　　　　℡050-3816-1854

　農業など事業で用いる機械など（軽自動車税対象の
ものを除く。）には固定資産税（償却資産）が課税され
ます。そのため、対象の機械などをお持ちの場合は、1
月1日（賦課期日）現在の資産状況を申告していただ
く必要があります。
　過去に申告いただいた方は、12月中旬に送付しまし
た申告書に必要事項を記入の上、提出をお願いしま
す。なお、初めて申告が必要となる方は、役場に申告
書の様式がありますので、電話等でご連絡ください。
　■提出期限　令和2年1月31日（金）
　■提出場所　飯綱町役場　牟礼庁舎及び三水庁舎

償却資産　税務会計と固定資産税の比較

　平成29年分の確定申告から医療費控除は領収書の添付又は提示が不要となりましたが、明細書の添付が必要
です。※令和元（平成31）年分の確定申告までは、明細書の添付に代えて領収書の添付又は提示によることもできます。

　明細書には、医療を受けた人ごと、医療機関等ごとに集計して記載してください。明細書は国税庁のホーム
ページからダウン
ロードか、役場牟
礼庁舎に１月下旬
頃から用紙があり
ますので、必要な
方はお越しくださ
い。
　また、平成29年
分の確定申告から
セルフメディケー
ション税制が創設
されましたが、通
常の医療費控除と
の選択適用となり
ます。

軽自動車税について

所得税で医療費控除を受ける方

固定資産償却資産申告について

区分 税務会計
（所得税等の確定申告） 固定資産税

償却期間の
基準日

事業年度
（特に定めのないとき、
1/1～12/31）

賦課期日
（毎年1/1）

建物 減価償却資産 家屋

無形減価
償却資産

対象
(地上権などの土地の
上に存する権利、電話
加入権以外のもの)

対象外

牛、馬、果樹
その他の生物

対象
(飼育、養殖又は育成中
の動植物以外のもの)

対象外

自動車・軽自動車 対象 対象外

農耕作業車 対象
一部対象

（軽自動車税の課
税対象となるも
の以外）
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vol.45  飯綱町食生活改善推進協議会
              「きいろのエプロンだより」

シリーズ
子ども達への食育活動
～食育シアター～

　飯綱町食改では、町の事業への協力のひとつと
して、子ども達にむけた「食育シアター」に取り
組んでいます。昨年度までは子育て支援センター
のクッキングで、そして今年度からは２歳児を対
象とした歯っぴいお誕生教室で発表をしていま
す。今回は今まで行ってきた食育シアターの様子
についてご紹介します。

　「人参♪玉ねぎ♪じゃがいも♪…」子ども達と歌いながら
手遊びをし、野菜カードをお鍋に入れてカレーライスを作っ
ていきます。
　「このお野菜は何かな？」「なす！」「トマト！」　次々と
答える子ども達。
　「カレーにいろんなお野菜が入るとおいしいよね。」
　「今度はお家でもお手伝いをしてカレーを作ってみてね！」

　いろんなキャラクターがついたエプロンを着て、うたを
歌ったり、ポケットから可愛い人形が飛び出す「エプロン
シアター」。
　みんなの体に悪いことをする「バイキンマン」をやっつ
けるためには、好き嫌いしないことが大切だよ。
　お肉もお魚もお野菜も、何でもよく噛んで食べて、みん
なでバイキンマンをやっつけよう！

　ハンバーグ、ブロッコリー、トマトに卵焼き…次々とおか
ずがバスに乗り込んで遠足に出かけます。バスの中は大賑わ
い。「今日のお弁当は何だろう？」次に乗り込むおかずが何
か気になる子ども達。動き回ることなく、集中してシアター
を見ています。
　何でも好き嫌いなく食べることの大切さ、食事や料理の楽
しさを感じてもらいたいという思いから、食育シアターを始
めて５年になります。
　子ども達にうまく伝わるよう、身振り手振りで表現を大き
くしたり、興味を引くために、使用する道具を可愛らしくす
るなど工夫を凝らしています。
　この食育シアターを通して、子ども達だけでなく、その保
護者自身の食生活への振り返りにもつながって欲しいと願い
ながら、これからも食育活動を続けていきたいです。野菜や果物を使ったお土産を子ども達にプレゼント

「りんごのアンパンマン」

みんな大好きカレーライスの出来上がり！

好き嫌いせずに何でも食べよう！

今日のお弁当の中身はなんだろう？
お弁当バスの出発だ！



11 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

12月５日（木）みんなで楽しく！もちつき会　 さみずっ子保育園
　毎年恒例のもちつき会が、さみずっ子保育園で行われました。
　おもちをつく前に、遊戯室に蒸したおこわが運ばれてきま
した。まだつぶつぶ感が残っているおこわが、みんなの力で
おもちに変わります。
　「よいしょー、よいしょー」
　２人１組で杵を振りあげると、
周りのお友だちから大きな掛け声
がかけられ、元気よく臼の中のお
もちをつきました。
　園児がついたおもちは、お正月の鏡餅にして、保育園に飾
られます。また、この日の給食もごまときなこのおもち。お
代わりした子もいて、おなか一杯に食べました。
　町内ではこの他に南部、りんごっ子の各保育園でももちつ
き会が行われました。 ▲おいしくおもちを食べました

12月７日（土）ホールに響け　 ゆかいなむらの音楽会　
　飯綱町民会館ホールで毎年恒例のゆかいなむらの音楽会
が開かれました。
　この音楽会は、飯綱町文化協会主催で今年で28回目。飯
綱町が誕生する前から続いているこの音楽会に、町内から
様々な団体の皆さまが出演しました。
　出演者は、合唱、楽器を使った演奏、手話を使った歌など、
ジャンルの違う音楽を、それぞれ工夫を凝らして披露し、
観客を楽しませていました。
　当日は、観客席を含めた
全員での合唱もあり、ホー
ル全体にきれいなハーモ
ニーが響き渡っていました。

▲ゆかいに演奏！来場者も盛り上がりました

12月11日（水）伝統文化を学ぶ　 郷土料理講座「振る舞い箱膳会　」　 北部高校
　北部高校の地域授業で、郷土料理講座「振る舞い箱膳会」
がりんごパークセンターで開かれました。
　この日参加したのは、北部高校の２年生15名。飯綱町「だ
んどりの会」の３名の講師が、昔ながらのごちそうの作り方
から箱膳の作法まで、丁寧に教えてくださいました。この
日に豚汁で使われた味噌は昨年の２年生が仕込んだ味噌。
毎年、地域授業で先輩が仕込んだ味噌を、地域授業で後輩
が使っているとのことです。また、なぜ天ぷらはごちそう
とされていたのか、なぜ箱膳で食べていたのかなど地域の
食文化を学びながら、来賓の皆様に箱膳を振る舞い、地域
の文化ともてなす心など、多くのことを学んでいました。
　北部高校の白鳥勲校長
は、「モノが少ないから知
恵を絞る。人を想うから
考える。生きていくため
の文化を地域の方から学
ぶことができた」と感謝の
言葉を述べていました。

▲手を合わせていただきます

▶ 

一
人
ひ
と
り
異
な
る

手
作
り
献
立
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　飯綱町地域おこし協力隊の荒木淳也です。
　私は2019年１月に着任し、木工品製作や木工体験、木育活動を業務として活動
してきました。この１年間活動してきた業務の内容を少し報告したいと思います。

■これまでの活動
　木工品製作として、ゴールデンウィークにリニューアルオープンした飯綱東高原
バーベキュー場のテーブルとベンチ、子育て支援センターのお子さん用の踏み台を製
作しました。初めて一人ですべての作業を行い、とても大変でしたが改めてモノづく
りが好きなのだと感じることができました。
　また、多くの皆さんに木と触れ合ってもらうよう、木工体験を企画しました。夏に開催したiママフェスタの来場
者に、流しそばの器とお箸を竹で作ってもらったり、県外からの移住体験者のお子さんたちに鉛筆立ての製作をし
てもらいました。わかりやすく伝えること、安全面や時間を考慮しながら、どの程度まで体験してもらうかを考え
ることの難しさを知りました。

■木との関わり
　飯綱町に移住してこれらの活動を行っていく中で、木工や木に関
わるということについて、どのようにすれば町の魅力・資源になるか
を深く考えるようになりました。
　長野県は日本でも上位の森林を有する県であり、町の中に木材と
なり得る森林がたくさんあるにも関わらず、これまで作ったものは
ホームセンターで買った材料を使って製作してきました。人手不足
から森林が荒廃し、健全な森林ではなくなっているという問題があ
ることも知りました。

■これからの活動
　今後はメインの木工はもちろんですが、林業についての勉強や携
わっている方たちと協力しながら森林を整備したり、自然体験などで
活用できるようにしていきたいと考えています。木材を木工に活用す
ることや、木育事業として森の中に入り、自然体験や林業体験を通し
て日本の林業と森林の現状を知ってもらいながら、町の資源である森
林をみんなで自分事としてとらえて守っていける方法を、一緒に考え
ていけるようなイベントができたらと考えています。

iママフェスタより 三水小キャンプより

自分で作った器とお箸で流しそばをしてもらいました（旧牟礼西小） 机とベンチを製作しました（飯綱東高原バーベキュー場）

地域おこし協力隊
荒木 淳也

製作した踏み台
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くらしの情報

INFORMATION
健 康 案 内 板

○乳児健診
　日　時：1月29日（水）

〇歯っぴいお誕生教室
　日　時：1月22日（水）

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日　時：1月15日(水)　13:15～16:30
　対　象：  授乳中のお母さん。要予約(初回優先)で個別相談で

す。（１人30分程度）
②卒乳コース
　日　時：1月15日(水)　13:15～16:30
　対　象：  卒乳を考えているお母さん。要予約で卒乳の個別相

談です。（1人30分程度）

○大腸がん検診【個別検診】
　対象者：  40歳以上の方（昭和55年3月31日以前に生まれた方）
　申込期間：令和2年1月末まで
　 　検診をご希望の方は健康管理センターへお申し込みくださ

い。検診案内通知、検便容器を発送します。
○歯周疾患検診　
　対象者：  平成31年4月1日現在で、20歳、30歳、40歳、50

歳、60歳の方
　期　間：令和2年2月末まで（事前予約が必要となります）
　場　所：町内医療機関
　受診料：500円
　持ち物：受診票、受診料金
○国保特定健診「個別健診」はお済みですか。
　対象者：  飯綱町国民健康保険に加入されている40～74歳の

方（昭和55年3月31日以前に生まれた方で健診当日
75歳未満の方）

　期　間：令和2年2月末日
　場　所：町内医療機関
　　　　　事前予約が必要となります。予約はお早めに。
　受診料：1,000円
　持ち物：保険証、特定健診受診券、受診料
〇精密検査を受けましょう。
　 　健康診断やがん検診の結果、「精密検査」になった方は、必

ず検査を受けるようにしましょう。
　 　「元気だから」「症状がないから」といってそのままにしてし

まうと、本来見つかるはずの異常(病気)を放置してしまうこ
とになり、健（検）診を受けた意味が失われてしまいます。

　 　自分の体のためにも、必ず精密検査を受け、健康状態を確
認しましょう。

▽母子保健（場所：健康管理センター）○無料がん検診はお済みですか。
　 　子宮頸がん検診、乳がん（マンモグラフィ）検診、大腸がん

検査のうち、無料がん検診となる対象の方には無料クーポン
を送付しています。ご自分の健康チェックのため、ぜひご利
用ください。

　利用期間：令和2年2月末
　 　お手元にない場合は、健康管理センターまでご連絡くださ

い。なお、子宮頸がん・乳がん検診については、町外指定医
療機関でも受診できます。詳細は令和2年5月にお送りして
いる通知をご確認ください。

○お子様の予防接種はお済みですか。
　「予防接種（定期接種）を受けるにあたってのご注意」
　● 予防接種に保護者（親・後見人）でなく、祖父母等が同伴す

るときには、委任状（予診票裏面）が必要になります。
　● 町外の長野県内指定医療機関で接種を希望される方は、事

前に健康管理センターにご連絡ください。
　● 里帰り等で県外の医療機関で接種を受ける方については、

手続きが必要となりますので、事前に健康管理センターへ
ご相談ください。

　● 予防接種は定められた「定期接種」の期間を過ぎると、「任
意接種」扱いとなり、費用は全額自己負担となります。

　　 また、万が一、健康被害等が生じた場合の補償は定期接種
より減額されます。計画的な接種をおすすめします。

　　 お子様の母子手帳を改めて確認してみましょう。接種忘れ
や不明なことがあれば、健康管理センターへご相談くださ
い。

○高齢者の肺炎球菌予防接種
　実施期間：令和2年3月31日まで
　 　対象者には、ハガキで通知をしています。接種を希望され

る方は実施期間中に受診してください。
　※ 既に任意接種された方、飯綱町に住所が無い方は対象外です。
　接種回数：１回
　持ち物：接種料金2,000円　（生活保護受給者は無料）
　　　　　保険証・通知ハガキ・身体障害者手帳

○定期健康相談
　日　時：1月17日（金）　13:30～15:30
　場　所：飯綱町健康管理センター（予約は不要です）　　　　
○断酒会
　日　時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場　所：飯綱町民会館
○心の健康相談
　日　時：1月23日（木）　13:30～15:30
　場　所：飯綱町健康管理センター
　1月20日（月)までに健康管理センターへ予約してください。
　１人概ね1時間程度で精神保健福祉士による個別相談です。

〒389-1211 飯綱町大字牟礼2220
業務時間：平日8:30～17:15（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽各種健診（検診）のご案内

▽予防接種 

▽その他

対　　象 受付時間
9～10か月 平成31年3月生 13:00～13:10
6～7か月 令和元年6月生 13:20～13:30
3～4か月 令和元年9月生 13:10～13:20

対　　象 受付時間
3歳児 平成28年4月～6月生 13:00～13:15
1歳6か月児 平成30年3月～5月生 13:45～14:00
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宝くじの助成金により普光寺東部組自主防災会の
防災備品が整備されました

　市町村振興宝くじ（サマージャンボ）の収益金を財源として
いる公益財団法人長野県市町村振興協会の「地域活動助成事
業」を活用し、普光寺東部組自主防災会の防災テント及びか
まどベンチが整備されました。整備された用品が有効に活用
されることで、地域防災力の一層の強化が期待されます。
 　 

飯綱町のまちづくりに関する
アンケート調査のお願い

　飯綱町では、平成27年10月に『飯綱町まち・ひと・しご
と創生総合戦略』を策定（平成28年6月改定）し、本年度末で
計画期間が満了します。人口減少･少子高齢者社会への対応
が、今後ますます重要性を増してくるなかで、『第二次飯綱
町総合計画』の後期基本計画の策定も見据えて、新たな総合
戦略の立案を検討しています。
　このアンケート調査は、飯綱町に住み続けられる町づくり
の推進を目指すための集落活性化策や生活サービス機能の向
上等に向けて、住民の皆様の暮らしの実態やこれに対する評
価･意向等を伺いながら、新たな政策立案の基礎的資料とし
て活用するものですので、多くの皆様にご協力いただけます
ようお願いいたします。
▶対象者
　(1) 18歳以上の町民の中から、地区や年齢を考慮して抽出

により選定された方（12月末にアンケート用紙を郵送）
　(2)上記以外で町民の方
▶回答方法
　 (1)の方は、アンケート用紙又はイン

ターネットによる回答
　 (2)の方は、インターネットによる回答

のみとなりますので、下記へアクセス
してご回答ください。

　ＵＲＬ：https://www.net-research.jp/998080/
※ インターネットによる回答は12/28（土）0:00～1/26（日）

24:00となります。また、時間によっては、システムメン
テナンスのため回答できない場合があります。

▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511

家庭系可燃ごみ11月分の委託収集量のお知らせ
　令和元年11月の１月間で、各集積所から収集した可燃ご
みの重量、基準年及び前年との比較は次のとおりです。
　台風第19号の被害による災害ごみの搬入が増えています。
ながの環境エネルギーセンターでの可燃ごみの処理量にも制
限がありますので、可燃ごみの減量及び搬入の抑制にご理解
とご協力をお願いします。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

浄化槽汚泥、し尿の収集等事業者について
　台風第19号で被災した、有限会社長野浄化槽社の電話が
以下のとおり、復旧しました。町内における浄化槽汚泥、し
尿の収集等の事業者については以下のとおりです。
▶飯綱町全域（牟礼地域西地区除く）
　有限会社長野浄化槽社　℡296-9564
▶牟礼地域西地区
　黒姫ホームサービス株式会社　℡255-5820
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

　高齢者等軽度生活援助サービス事業のお知らせ
　在宅の一人暮らし高齢者等で、自力による屋根の雪下ろし
や住宅周りの除雪が困難な世帯に対して、飯綱町人材活用セ
ンターや飯綱町商工会加入の協力事業所等に作業を委託した
場合に、お支払いした作業料金の一部を援助します。
▶支給要件
　 　世帯に属するすべての者について、所得税額が非課税で

あり、次の①～④のいずれかに該当する世帯が対象
　　①65歳以上の者で構成する世帯
　　②身体障害者手帳１級又は２級所持者のいる世帯
　　③療育手帳（Ａ判定）所持者のいる世帯
　　④精神障害者保健福祉手帳１級所持者のいる世帯
　※ ただし、家族等の支援者が近隣に居住しており、援助可

能である場合は対象外となります。
▶ 手続き　事前に「高齢者等軽度生活援助事業サービス利用

申請書」の提出が必要です。
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

風しん追加対策事業　抗体検査はお済みですか
　今年度、風しん抗体検査対象となる方に対して、5月に抗
体検査及び予防接種クーポン券を送付しています。
　風しんに感染すると、職場など人が集まる場所で、多くの
人に感染させる可能性があるほかに、妊娠早期の妊婦が風し
んに感染すると赤ちゃんに先天性風しん症候群になる可能性
があります。まだ、検査を受けていない方は検査を受けてく
ださい。
▶本年度の対象者　
　昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
▶検査内容　
　① クーポンを医療機関へ持参して血液検査を行い、風しん

抗体価（風しんへの抵抗力）を確認します。
　② 血液検査の結果、抗体価が基準値よりも低かった（抵抗

力が低い）場合は、予防接種を受けましょう。
▶費用　無料（自己負担額なし）
　 　なお、昭和37年4月2日～昭和54年４月1日生まれの男

性は風しん抗体検査の対象となります。今年度検査対象者
でない方で抗体検査を希望する場合は、健康管理センター
までご連絡ください。

令和２年度 検診受診調査書の
配布・提出の方法が変わります

　令和２年度に実施する検診で、事前の申込みが必要になる
検診の希望調査を、１月上旬に行います。調査書を各世帯に
郵送しますので、締め切りまでに回答・提出をお願いします。
なお、これまでは、各地区の保健補導員を通じて調査書の配
布、回収を行ってきましたが、今回の調査から郵送で配布、
回収を行います。地区保健補導員による回収は行いませんの
で、ご注意ください。

▶問合せ　健康管理センター（保健福祉課　健康推進係）
　　　　　℡253-6841

お知らせ

今月 基準年 前年
Ｒ元年
11月分

Ｈ25年
11月分 差引量 増・減 Ｈ30年

11月分 差引量 増・減

108ｔ 160ｔ △52ｔ △32％ 128ｔ △20ｔ △16％
提出締め切り：1月24日（金）

※専用封筒での返信、または健康管理センターへ持参
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ごみの分別収集・リサイクル啓発標語の入選作品について
　ごみの分別収集・リサイクルについての啓発標語を、町内２小学校の４年生、５年
生から募集したところ、４年生81作品、５年生74作品の応募がありました。
　それらの作品を審査した結果、入選作品を以下のとおり決定いたしました。
　入選作品については、令和２年度飯綱町分別収集カレンダー等で使用させていただ
きます。今後もごみの分別収集について、ご理解とご協力をお願いいたします。

▶ 問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

加工所施設の２月分の
予約受付について

▶日　時　１月７日（火）9:00～
▶受付場所
　 　「牟礼野村上加工所」は、野村上

加工所、「りんごパーク大豆加工
施設」は、りんごパークセンター
となります。

　・  予約は、各施設に出向かれた方
が優先となります。

　・  電話での予約受付は、11:00か
らとなります。

※ 令和２年３月分より、「りんごパー
クセンターみそ加工施設」の予約
受付も併せて行います。

▶問合せ
　産業観光課　農政係　℡253-4765
　りんごパークセンター　℡253-2801

自動車事故被害者
救済制度について

　国土交通省及び独立行政法人自動
車事故対策機構では、自動車事故被
害者に対し、以下のような取り組み
を行っております。ご活用ください。
▶国土交通省
　・短期入院、短期入所協力事業
　・  介護者なき後に備えるための情

報提供
▶自動車事故対策機構（NASVA）
　・介護料の支給
　・短期入院、短期入所費用助成
　・介護相談、訪問支援
　・療護施設の設置、運営
　・交通遺児等貸付制度
　・  介護者なき後に備えるための情

報提供　など
※ 全国の交通事故被害者及びその家

族等へNASVAの支援制度や相談
先にお困りの場合には各種相談窓
口を紹介しています。

▶NASVA交通事故被害者ホットライン
　 ℡0570-000738（土・日・祝日、

年 末 年 始 を 除 く9:00 ～ 12:00、
13:00～17:00）

▶４年生の部
作　　品 小学校 氏　　名

最優秀賞 リサイクル　やればやるほど　役に立つ 牟礼小 新井　佑奈

優 秀 賞

分別を　いいづな町で　てっていだ 牟礼小 小山　瑛大
ポイ捨ては　だめだよ地球が　よごれちゃう 牟礼小 西澤　葉月
ポイすては　かんきょうはかいだ　やめようね 牟礼小 藤木　優成
飯綱町の　ごみをへらそう　リサイクル 牟礼小 藤田　梨音
ごみ分べつ　かんきょうよくする　第一歩 牟礼小 原山　翠
ごみ分別　町にやさしく　みんなで努力 三水小 栗原　千尋
協力し　町をきれいに　していこう 三水小 増田　稜大

佳　　作

大切な　資源を守ろう　リサイクル 牟礼小 西澤　なつ美
リサイクル　ゴミをへらして　自然を守る 牟礼小 服田　和佳奈
リサイクル　分別すれば　役に立つ 牟礼小 渡邊　翠
リサイクル　やりやすいよう　分べつです 三水小 塚田　斗絆
ゴミ分別　みんなで止めよう　温だん化 三水小 伊藤　陸羽
リサイクル　地球を守ろう　いつまでも 三水小 静谷　碧翼
ゴミへらし　ちきゅうを守ろう　ぼくらの手で 三水小 長﨑　颯太

▶５年生の部
作　　品 小学校 氏　　名

最優秀賞 ごみ拾い　心と地球の　大掃除 牟礼小 竹津　空斗

優 秀 賞

ちゃんと見て　表示してるよ　ゴミの種類 牟礼小 角田　綾乃
わすれずに　心がけよう　リサイクル 牟礼小 仲俣　悠太
気をつけよう　ゴミの分別　ふだんから 牟礼小 三浦　百枝
リサイクル　未来の地球を　守るため 牟礼小 広田　幸千
エコバック　忘れず持って　お買い物 牟礼小 水澤　亜純
リサイクル　地球環境　大切に 三水小 宮本　絢華
考えて　ゴミにするの？　本当に 三水小 ルビン菜桜美

佳　　作

リサイクル　ゴミの分別　大事だよ 牟礼小 髙野　航誠
温暖化　ふせぐためには　リサイクル 牟礼小 上野　燈
分別し　豊かにしよう　環境を 牟礼小 笠原　莉梨
そのものを　どう使えるか　考えよう 三水小 久保田　悟
分別は　環境にやさしい　リサイクル 三水小 佐藤　希海
もしかしたら　あなたのゴミは　お宝かもしれない 三水小 渋沢　遙
生ゴミは　畑にうめる　ひりょうだよ 三水小 野口　翔平

※敬称略
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INFORMATION

特定（産業別）最低賃金改正のお知らせ
　最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、使用者は、その金
額以上の賃金を労働者に支払わなければならないとされてい
る制度です。
　この度、長野県地域最低賃金の改正に続き、長野県内の特
定の産業で働く労働者に適用される「特定（産業別）最低賃金」
が改正されました。適用業種等の詳細については、長野労働
局ホームページでご確認ください。

▶問合せ　長野労働基準監督署　℡223-6310
　　　　　長野労働局賃金室　　℡223-0555

１月のおはなし会
▶日　時　１月11日（土）・25日（土）10:00～11:00
▶場　所　飯綱町公民館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡253-6560

令和元（平成31）年分 確定申告に伴う決算説明会
　長野税務署では、青色申告決算書及び収支内訳書の作成方
法や作成にあたっての留意事項などについて、次のとおり説
明会を開催します。なお、説明会で使用する資料は、当日会
場で配布します。
１　青色決算説明会
○事業所得（農業を除く）、不動産所得のある方

２　決算等説明会（青色及び白色申告の方）
○事業所得（農業を除く）、不動産所得のある方

○農業所得のある方

３　消費税決算説明会
○課税事業者の方等

　この決算等説明会は、長野税務署管内青色申告連合会の協
力を得て開催しております。
▶問合せ　長野税務署 個人課税第１部門 記帳指導担当
　　　　　℡234-0111（代表）
※自動応答音声による案内後、「２」番を選択してください。

心配ごと相談及び行政相談所の開設
　町では毎月1回、心配ごと相談及び行政相談所を開設して
います。毎日の生活のちょっとした困りごとや悩みごとにつ
いて、どなたでもお気軽にご相談ください。
▶日　時　1月14日（火）13:30～15:30
▶会　場　飯綱町民会館　２階視聴覚室
　※1月から飯綱町民会館に変更となりました。
▶相談員　民生児童委員
　　　　　※相談無料、秘密は固く守られます。
▶問合せ　保健福祉課福祉係　℡253-4764

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、是非この機会に弁護士へご相
談ください。相談は無料です。（要事前予約）
　なお、相談時間はおひとり20分以内で、定員は６名です。
▶日　時　１月23日（木）13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　２階会議室
　※1月から飯綱町民会館に変更となりました。
▶予約受付　１月10日（金）8:30～　（定員になり次第締切）
▶問合せ・予約　総務課総務係　℡253-2511

農業保険制度個別説明会開催
　果樹栽培農家に向けて、自然災害などに備える「収入保険」

「果樹共済」についての個別説明会を開催いたします。
▶日　時　１月24日（金）10:00～16:00
▶会　場　飯綱町民会館　２階会議室
　※ 保険料の試算を希望される方は事前に以下の問合せ先ま

でご連絡ください。
▶問合せ　NOSAI長野　（長野県農業共済組合）
北信地域センター　果樹共済係　　℡219-2891

長野地域GAP研修会（認証取得編）開催
　長野地域振興局・長野農業改良普及センター・飯綱町では
GAP（農業生産工程管理）を推進するため研修会を開催しま
す。どなたでも参加できますので、お気軽にお申し込みくだ
さい。
▶日　時　２月７日（金）13:20～
▶場　所　飯綱町りんごパークセンター　２階会議室
▶内　容　GAP認証を「知る」「取る」「活用する」
▶講　師　認定NPO法人GAP総合研究所　丸山博紀氏
▶申し込み・問合せ　産業観光課　農政係　℡253-4765

いいづな歴史講座
「芋川苔翁寺山門修復事業報告会」開催

　町指定有形文化財「苔翁寺山門」（芋川）の修復が完了し、こ
の度竣工しました。約220年前の創建後初の大規模修復で、
伝統工法と先端工法が駆使された工事では新しい発見もあり
ました。それぞれの立場で事業に携わった講師が詳しくお話
しします。ぜひご参加ください。
▶日　時　1月26日（日）13:30～15:00
▶会　場　飯綱町民会館ホール
▶演　題　 （仮題）町有形文化財「苔翁寺山門」の修復事業につ

いて
▶講　師　 原山浩昭氏（苔翁寺住職）・髙橋修一郎氏（中村建

築研究所）・小山丈夫（歴史ふれあい館学芸員）
▶申込不要・参加無料
▶問合せ　歴史ふれあい館　℡253-6646

歴史ふれあい館からのお知らせ

対象業種 時間額 改定前 効力発生日
計量器・測定器等製造業 892円 872円 R1.11.27
はん用機械器具等製造業 903円 883円 〃
各種商品小売業 855円 835円 R1.12.31
印刷、製版業 850円 827円 〃
長野県地域最低賃金 848円 821円 R1.10.4

開催日時 会　場
1/15（水） 10:00～11:30 飯綱町民会館

14:00～15:30 信濃町商工会館

開催日時 会　場
1/16（木） 13:00～14:30 メセナホール
1/22（水） 9:30～11:00 JAグリーン長野・グリーンパレス

開催日時 会　場
1/16（木） 15:00～16:00 メセナホール
1/22（水） 11:30～12:30 JAグリーン長野・グリーンパレス

開催日時 会　場
1/16（木） 10:00～11:30 メセナホール
1/21（火） 10:00～11:30 JAグリーン長野・グリーンホールミナミ
1/21（火） 13:30～15:00 JAグリーン長野・サンホールマツシロ
1/22（水） 14:00～15:30 JAグリーン長野・グリーンパレス

催　し
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１月31日（金）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに１月31日（金）です。口座
振替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶１月の町税・各種料金は次のとおりです。
　 　町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料（時

間外含）、一時保育料、園バス使用料、住宅使用料、緊急通報装置使用料、学童
保育料、学校給食費、デイサービス利用料

▶問合せ　各担当まで
　　　　　

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

■問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

１月・ ２月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<1月>　　　　　　<2月>

※ 開館時間等が変更になる場合は、無
線放送等でお知らせします。

■問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 水 ×
2 木 ×
3 金 ×
4 土 ×
5 日 ◎
6 月 ×
7 火 ◎
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○
11 土 ◎
12 日 ◎
13 月 ◎
14 火 ×
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ◎
19 日 ◎
20 月 ×
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ◎
26 日 ◎
27 月 ×
28 火 ○
29 水 ○
30 木 ○
31 金 ○

日 曜日 開閉
1 土 ◎
2 日 ◎
3 月 ×
4 火 ○
5 水 ○
6 木 ○
7 金 ○
8 土 ◎
9 日 ◎
10 月 ×
11 火 ◎
12 水 ○
13 木 ○
14 金 ○
15 土 ◎
16 日 ◎
17 月 ×
18 火 ×
19 水 ×
20 木 ○
21 金 ○
22 土 ◎
23 日 ◎
24 月 ◎
25 火 ×
26 水 ○
27 木 ○
28 金 ○
29 土 ◎

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら夕方の時間を過ごします。
毎週　月曜日　午後3時45分～4時45分
開催場所：黒川1660-5　黒川の家
※１月の余暇はカフェが余暇に重なるため、お休みになります。

「いこいの家」
精神障がいのある人の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：黒川1660-5　黒川の家

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」  毎月1回 スポーツの場を提供
レッツ！エクササイズ！

（予定）　１月18日（土）　午前10時～11時30分
集合場所：黒川1660-5　黒川の家

「余暇企画」  
障がいのある人の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
★１月９日（木）　午後3時45分～４時45分　祝・新年会
★１月20日（月）　午後１時～午後３時30分　女性限定　キラリツアー（外出）
★１月27日（月）　午後１時～午後３時30分　男性限定　行けカラ！（カラオケ）
●創作カフェ　わたしのじかん　１月16・23・30日（木）午後3時45～4時45分
内容などの詳細は以下へご連絡下さい。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3  4

5 6 7 8 9
★祝・新年会

10 
11

12 13 祝日
（カフェお休み）

14
いこい

15 16 
●創作カフェ

17 18 SO

19 20
★女性限定余暇

21
いこい

22 23
●創作カフェ

24
いこい

25

26 27
★男性限定余暇

28
いこい

29 30
●創作カフェ

31

くらしの情報

※第170号（20ページ）の印刷費は税込み218,232円、1部当たりのコストは約67円です。

年末年始休み
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こども子育て  未来室だより  飯綱町教育委員会　
℡2５3-4７69　Fax2５3-6020

　

11
月
17
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
親
子
ふ
れ
あ

い
教
室
に
入
室
さ
れ
て
い
る
家
族
、
東
柏
原
地
区
の
小

学
生
の
い
る
家
族
、
地
元
の
「
柏
会
」
の
皆
さ
ん
、
県

立
大
の
学
生
な
ど
総
勢
90
名
で
焼
き
芋
大
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

5
月
下
旬
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
途
中
イ
ノ
シ
シ

に
食
べ
ら
れ
そ
う
に
な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
防
獣

ネ
ッ
ト
を
突
き
破
り
グ
ン
グ
ン
と
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。

そ
し
て
秋
に
は
、
子
ど
も
の
頭
程
の
大
き
な
サ
ツ
マ
イ

モ
を
、
地
元
「
柏
会
」
の
皆
さ
ん
と
収
穫
し
ま
し
た
。

　

焼
き
芋
大
会
で
は
、
た
き
火
の
ま
わ
り
に
集
ま
り
暖

を
と
り
な
が
ら
、
焼
き
あ
が
っ
て
ト
ロ
～
っ
と
な
っ
た

焼
き
芋
を
フ
ー
フ
ー
し
な
が
ら「
甘
く
て
、お
い
し
い
！
」

と
親
子
で
食
べ
ま
し
た
。
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、
家
族

で
焼
き
芋
を
食
べ
て
、
体
も
心
も
ホ
ク
ホ
ク
に
な
り
ま

し
た
。

東
柏
原
の
田
ん
ぼ
が
大
賑
わ
い
!!

ふーふー ホクホク あま〜いっ！
みんなで食べた焼き芋おいしかったネ☆



 

19

こども子育て  未来室だより

６日 ７日 ８日 ９日 10日

○子　健康相談 ○i 　ワークセンター開
　　始 ○保　わらべ歌で遊ぼう

13日 14日 15日 16日 17日

○i 　セミナー　ＡＭ ○子　 はぐくみカフェ ○子　英語で遊ぼう

20日 21日 22日 23日 24日

○子　育児相談
　　読み聞かせ

○子　 わくわく子育て講座
※なかよし広場休み

○子　誕生会
　　読み聞かせ

27日 28日 29日 30日 31日

○子　 ベビーマッサージ ○i 　セミナー　ＡＭ

令和２年１月予定 ○保…町内各保育園、○子…子育て支援センター、○i … i ワーク

　 　

　現在ご使用いただいている「ながの子育て家庭優待パスポート」、「多
子世帯応援プレミアムパスポート」は令和２年（2020年）３月31日
で有効期限が切れるため、12月下旬に対象世帯へ新しいカードをお
配りいたしました。（世帯主宛に郵送）
　お手元に新しいカードが届きましたら、現在お使いのカードは各ご
家庭で破棄していただき、新しいカードをお使いください。
●「ながの子育て家庭優待パスポート」

現在のパスポートカード　　　　　新しいパスポートカード

●「多子世帯応援プレミアムパスポート」
※ こちらのカードは18歳以下のお子様が３人以上いる世帯にお配り

しています。
現在のパスポートカード　　　　　 新しいパスポートカード

◆変更になるところ
　・文字の色がピンクになります。
　・有効期限が令和6年（2024年）3月31日までになります。
※ご注意ください※
　 　カード有効期限内でもお子様が対象の年齢を超えた場合、カード

は使用できなくなりますので、破棄してください。
◆問合せ　飯綱町教育委員会　子育て支援係　℡253-4769

　令和2年3月に、お子さんが保育園等を
卒園、小・中学校を卒業される世帯に子
育て応援祝金を支給します。対象と思わ
れる世帯には1月下旬頃、申請書を郵送
いたしましたので手続をお願いします。
■申請期間　令和2年2月3日（月）～
　　　　　　2月28日（金）
　　　　　　平日　8:30～17:15　
■申請場所　教育委員会（牟礼庁舎内）
■支 給 額　・保育園等卒園　3万円
　　　　　　・小・中学校卒業　5万円
※ 支給要件がありますので、詳細につい

てはお問合せください。
■問 合 せ　教育委員会子育て支援係　
　　　　　　℡253-4769

「ながの子育て家庭優待パスポート」　
「多子世帯応援プレミアムパスポート」　

カード更新のお知らせ

子育て応援祝金の支給申請について
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No.131地域校紹介

三 水 小 学 校 「将来の夢と希望を持てる学校」
　

三
水
小
学
校
の
学
校
目
標
は「
笑
顔
か

が
や
く
い
い
づ
な
っ
子
」で
す
。
今
年
度
、

本
校
で
大
切
に
し
て
い
る
活
動
が「
た
て

わ
り
活
動
」
で
す
。
２
学
期
に
行
っ
た
、

た
て
わ
り
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

普
段
、
三
水
小
学
校
で
は
、
全

校
が
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
全
校
が
集

ま
り
、
ク
ラ
ス
毎
に
給
食
を
食
べ

て
い
ま
す
。
姉
妹
給
食
は
、
姉
妹

学
年
に
な
っ
て
い
る
人
と
会
話
を

し
な
が
ら
食
べ
ま
す
。
そ
れ
は
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
非
常
に
新

鮮
な
経
験
に
な
り
ま
す
。
当
日
は
、「
ビ

ビ
ン
バ
」が
出
ま
し
た
。
初
め
て
の
子
ど

も
た
ち
も
い
て
、ち
ょ
っ
と
苦
戦
し
た
よ

う
で
し
た
。
で
も
、笑
顔
が
ラ
ン
チ
ル
ー

ム
に
広
が
り
ま
し
た
。

　

水
曜
日
の
昼
に
集
団
遊
び
や
環
境
整

備
等
に
あ
て
ら
れ
て
い
る「
い
い
づ
な
っ

子
タ
イ
ム
」が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
間
は

月
に
一
度
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
、児
童
会

本
部
が
企
画
し
た
レ
ク
を
全
校
で
行
い

ま
す
。
ま
た
、
全
校
運
動
の
時
間
に
、
た

て
わ
り
班
長
会
で
考
え
た
運
動
を
、た
て

わ
り
班
で
行
っ
て
い
く
活
動
も
行
い
ま

し
た
。
学
年
を
越

え
て
、
仲
良
く
元

気
に
活
動
す
る
姿

が
、
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
に
、
４
～
６
年
生
は

６
年
生
を
中
心
に
各
委
員
会
ご
と

に
コ
ー
ナ
ー
の
内
容
を
考
え
、
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
１
～
３

年
生
は
、
収
穫
さ
れ
た
い
も
を
洗

う
・
切
る
・
ホ
イ
ル
で
包
む
な
ど

の
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
一
人

ひ
と
り
が
全
校
の
た
め
に
自
分
の

役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
こ
の
日

の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
き
ま
し
た
。

周
囲
の
希
望
を
聴
き
な
が
ら
、
優

し
く
手
を
取
り
会
場
へ
向
か
う
４

～
６
年
生
の
姿
、
楽
し
さ
を
体
全

体
で
表
現
す
る
１
～
３
年
生
の
姿

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。た
て
わ
り
班
長

会
長
か
ら
は
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
さ
み

ず
っ
こ
祭
り
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、た
て
わ
り
班
の
友
だ
ち
と

仲
よ
く
し
ま
し
ょ
う
！
」と
締
め
く
く
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
し
て

稲
作
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
５
年

生
は
「
自
分
た
ち

の
手
で
や
り
遂
げ

よ
う
！
」
と
い
う

強
い
意
志
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。赤
塩

焼
き
体
験
で
は「
み
ん
な
の
力
の
結
晶
で

あ
る
お
米
」を
食
べ
る
た
め
の
お
茶
碗
を

制
作
し
ま
し
た
。地
域
講
師
の
冨
高
俊
一

さ
ん
に
準
備
し
て
い
た
だ
い
た
粘
土
を

使
用
し
、碓
井
昭
男
教
諭
を
お
茶
碗
作
り

の
講
師
に
迎
え
、
制
作
を
始
め
ま
し
た
。

「
食
べ
や
す
い
形
に
す
る
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
な
？
」な
ど
と
考
え
な
が

ら
、
制
作
を
進
め
ま
し
た
。
制
作
中
、
互

い
の
良
い
と
こ
ろ
を
伝
え
合
う
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。成
形
し
た
お
茶
碗
は
、「
素

焼
き
」「
釉
薬
が
け
」「
本
焼
き
」
の
工
程

を
経
て
、見

事
に
完
成

し
ま
し
た
。

当日のメニューは、
　　・ビビンバ
　　・牛乳
　　・わかめスープ
　　・冷凍ミカン
　　　　　　　でした。

姉妹給食

スマイル集会・たてわり体育

さみずっ子祭り・やきいも大会

赤塩焼き体験
ふるさと学習


