
みんなで楽しく！　わくわくスポーツタイム
（南部保育園）

Iizuna Magazine

　飯綱町の世帯数 4,207世帯 （−６世帯）　　 （　）内は前月比
　飯綱町の人口  10,998人　 （−23人）　 　令和２年１月31日現在

　クイズ正解者の中から抽選で5名様にプレゼントをお送りします。
　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

⑴　郵　送　〒389-1293  飯綱町役場「広報３月号プレゼント係」あて
⑵　メール　kikaku@town.iizuna.nagano.jpあてメール
　　　　　　件名に「広報３月号プレゼント係」
▶ いいづな通信第171号クイズに、たくさんのご応募ありがとうございまし

た。当選者には2/26にプレゼントを発送いたしました。
▶ いいづな通信クイズのプレゼントを提供いただける方を募集しています。

詳しくは、企画課までご連絡ください。

今月のプレゼント
（5名様）

りんご工藝社（こうげいしゃ）
マクロビりんごクッキーとサク
サクりんごチップスのセット

▶クイズ
　Ｑ. 悩んでいる人に気づき、声をかけ、見守る

人のことを○○○キーパーという？
　　（ヒントは第172号のいいづな通信に！）
■応募方法
　 ①住所、②氏名、③年齢、④クイズの答え、

⑤取り上げてほしい内容や特集「ネタ」、⑥い
いづな通信へのご意見等を記入し、3/19ま
でに下記のいずれかの方法でご応募ください。

※ 個人情報は、プレゼントの発送以外には使用
いたしません。
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誰も自殺に追い込まれることのないまちへ
特集

　病気や事故によるものではなく、死亡原因のひとつとして、自ら命を絶つ人がいます。
　飯綱町においても、残念ながら毎年かけがえのない命が「自殺」によって失われてお
り、厳しい現実を私たちは重く受け止めなければなりません。
　町では、平成31年３月に自殺予防にむけた「飯綱町　いのち支えるネットワーク推進
計画（2019～2023年度）」を策定し、自殺予防対策を進めています。また、国では月別
自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」とし、様々な対策を講じています。
　今回の特集では、町の自殺の現状を取り上げ、自殺で亡くなる人を減らすために、私
たちにできることや自殺を防ぐ取り組みについて紹介します。
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自殺要因のイメージ図（出典：厚生労働省資料）
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町での取組
1．飯綱町　いのち支えるネットワーク推進計画の策定
　 　「自殺総合対策大綱」の基本理念を踏まえ、平成31年3月に自殺予防にむけた「飯綱町　いのち支え

るネットワーク推進計画（2019～2023年度）」を策定し、「～誰も自殺に追い込まれることのない　
生き心地の良いまち 飯綱～」を基本理念に掲げ、町、関係機関、民間団体、企業、町民などが一体と
なって、自殺対策を推進してまいります。
　�　計画最終年度2023年度までに年間自殺者数を0人とすることを本計画の数値目標としています。
　 　なお、本計画の概要版は、令和元年５月の定例配布にて町内各戸にお届けしています。また、詳し

い計画については、町ホームページで紹介しています

2．各相談窓口の充実
　◦精神保健福祉士による心の健康相談（保健福祉課）
　◦民生・児童委員、司法書士、人権擁護委員、行政相談員による心配ごと相談（保健福祉課）
　◦行政相談委員による行政相談（総務課）
　◦弁護士による無料法律相談（総務課）
　◦生活就労支援センター（まいさぽ信州長野）と連携した就労支援、家計相談（保健福祉課）など

3．児童・生徒のSOSの出し方に関する教育
　 　児童・生徒がひとりで悩みを抱え込まずに、SOSを発信できるようになるとともに、友達のSOSを

受け止める方法を学ぶための授業を実施しています。

4．こころの健康状態のチェック
　 　パソコンや携帯電話から簡単にこころの健康状態をチェックできる「こころの体温計」システムを

導入しました。下記のQＲコードからアクセスしてください。5つのチェックモードがありますので、
現在の自分に必要なものを選び、必要事項を入力してください。（利用料無料、通信料は自己負担）

5．「はじめましょう心の健康づくり」の冊子配布
　　今月の定例配布（全戸配布）にて、冊子を配布いたします。ご活用ください。

6．ゲートキーパー養成講座の開催
　 　ゲートキーパー（命の門番）とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援に

つなげ、見守る人のことです。
　 　飯綱町　いのち支えるネットワーク推進計画では、自殺対策を支える人材の育成を基本施策に掲げ

ています。町の各種団体の関係者から順次、ゲートキーパー養成講座を開催してまいります。

アクセス：QRコード
「こころの体温計」
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わたしたちができること
1．心のサイン、感じたら　みんなが誰かのゲートキーパー
　　 家族や地域、職場、医療、教育の場面など、誰もがゲートキーパーになれます。

2．あなたの周りに心配な人はいませんか
　（１）　自殺のサイン
　　　 　自殺を考えている人は、悩みを抱えながらも救いを求めています。本人が意識していなくても、

言葉や行動で何らかのサインを発信していることがあります。次のようなサインを数多く認める
場合は自殺の危機が迫っていると言われています。

　（２）　サインに気づいたら
　　　 　身近な人の「表情が暗い」、「元気がない」などいつもと違う様子に気づいたときは、「どうした

の？」と声をかけて様子を聴いてみましょう。まずは声をかけて「心配している」というメッセー
ジを示すことから始めます。

3．ひとりで悩まず、まずは相談しましょう。
　 　「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自殺してしまい、つらくて

どうしようもない」などのこころの悩みに関する相談をお受けしています。

　【こころの健康相談統一ダイヤル】（通話料金がかかります）
　　℡0570-064-556（長野県精神保健福祉センター）　受付時間：平日�午前９時30分～午後４時

　【よりそいホットライン】（フリーダイヤル）
　　℡0120-279-338（一般社団法人�社会的包摂サポートセンター）　受付時間：24時間対応

　【長野いのちの電話】（通話料金がかかります）
　　℡026-223-4343（社会福祉法人　長野いのちの電話）　受付時間：年中無休　午前11時～午後10時

■問合せ　保健福祉課�健康推進係（飯綱町健康管理センター）　℡253-6841

主
な
対
応

気づき 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

傾聴 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

つなぎ 早めに専門家に相談するよう促す

見守り 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

□　うつ病の症状がある� □　原因不明の身体の不調が長引く
□　酒量が増える� □　安全や健康が保てない
□　仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う
□　職場や家族でサポートが得られない� □　本人にとって価値のあるものを失う
□　重症の身体の病気に係る� □　自殺を口

くち

にする
□　自殺未遂に及ぶ� � �

（厚生労働省　職場における自殺の予防と対応　2010）
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課等名　及び　課等長名 電話番号 主な業務

条例・規則、区長・組長会、選挙、交通災害共済、危機管
理・防災・消防、防災行政無線、防犯　ほか
財政の企画・調査・公表、予算編成・執行計画、地方交付
税・起債・基金、財産の取得・処分、公用車管理　ほか

総合計画、行政評価、行政改革、統計調査、交通対策、情
報化の推進、広報広聴・ホームページ、入札　ほか

地方版総合戦略、住民協働の推進、人口増対策　ほか

026
（253）4768

経理全般・一般出納事務・源泉徴収

固定資産税・住民税・その他諸税の税制及び賦課　ほか

町税等の収納・徴収及び滞納処分　ほか

026
（253）4762
026
（253）4763

廃棄物の収集、一般ゴミの収集、環境保全、墓地、犬の登
録・狂犬病予防、消費者行政　ほか

国民健康保険、後期高齢者医療保険、国民年金

高齢者・母子・児童・障害者福祉、生活保護、福祉医療

介護保険、要介護・要支援認定　ほか

026
（253）2485

総合相談支援、高齢者の権利擁護、介護予防ケアマネジメ
ント

026
（253）6841 健康増進、母子保健、精神保健、栄養改善

農業委員会事務局、農業振興　ほか

土地改良事業、農業用水、林業、有害鳥獣　ほか

商工業の振興、労働行政、観光に関すること　ほか

026
（253）4766

道路・橋りょう維持管理、砂防・河川、国土調査、都市計画、
町営住宅、公共土木　ほか

上水道に関すること

下水道（合併処理浄化槽含む）に関すること

議会事務局
　事務局長　笠井　順一

026
（253）4761 議会事務全般・監査事務

教育委員会庶務、学校の管理運営　ほか

子育て支援係 子育て支援、児童・母子・父子福祉、母子保健　ほか

こども保育係 保育の実施、児童クラブ　ほか

026
（253）3250 学校給食、学校給食共同調理場の管理運営　　ほか

026
（253）6560

社会教育の振興、公民館活動、人権教育、男女共同参画、
青少年対策、スポーツ振興、歴史・文化活動　ほか

総務係
病院の運営・予算、院内の管理等、機器・物品の管理、改
革プラン　ほか

医事係
外来入院患者の受付、診療費の請求・整理等、診療録の整
理保管

医療福祉係 患者の全般的な相談援助　ほか

会計係 経理全般、決算統計、会計諸帳票等の管理・保管　ほか

026
（253）3481

訪問看護事業・居宅介護支援事業

事務部門

026
（253）2511

026
（253）4071

026
（253）4762

026
（253）4764

026
（253）4765

026
（253）4769

医療技術部門

看護部門

係名

生涯学習係【町民会館】

診療部門

健診管理部門

下水道係

総務教育係

026
（253）2248

飯綱訪問看護ステーション【飯綱病院内】
　所長　東福寺　元久　　次長　大川　和彦

建設水道課【三水庁舎】

　課長　土倉　正和
026
（253）4767

教育委員会事務局

  教育次長　桜井　俊次

議会事務局

学校給食係

飯綱病院

  院長　伊藤　一人

  名誉院長　北山　昌明

  副院長　　 東福寺　元久

  事務長　　 大川　和彦

税務会計課

　会計管理者　兼
　課長　永野　光昭

会計係

総務課
　課長　原　　章胤
　参事　馬島　　豊

企画課

　課長　徳永　裕二

総務係

財政係

企画係

地域振興係

026
（253）2511

地域包括支援センター

健康推進係【健康管理センター】

農政係

耕地林務係

商工観光係

課税係

収納係

住民係　

住民係【三水庁舎】

戸籍、住民登録、個人番号カードの交付、税等証明の受
付・交付、自衛隊の募集、人権擁護　ほか

住民環境課

　課長　梨本　克裕

こども子育て
未来室

生活環境係

国保年金係

保健福祉課

　課長　山浦　克彦

産業観光課【三水庁舎】

　課長　土屋　龍彦

介護支援係

福祉係

建設係

上水道係

町長　峯 村  勝 盛　　　副町長　合 津  俊 雄　　　教育長　馬 島  敦 子

飯 綱 町 組 織 及 び 業 務 分 担 表        （平成31年４月１日現在） ま ち 塾 回 覧 板
～まちづくりの今を伝える情報コーナー～

Vol.88

　町では、住民のみなさんが自由な発想で、自ら取り組むまちづくり活動を資金面で応援します。もっ
と暮らしやすい地域にしたい、地域の宝にみがきをかけて輝かせたい、イベントを企画してたくさ
んの人を集めたいなど、みなさんが思い描く夢を実現させ、新しいまちづくりを始めてみませんか。
　令和２年度において補助金を活用し事業の実施を計画されている団体等の皆様は下記のとおり事
業の募集が始まりますので、お早めに申請の準備をお願いします。

◇受付期間
　令和２年3月23日～令和２年４月10日（期限厳守）

◇申請方法
　�　受付期間内に、申請書に必要事項を記入、必要書類等を添付の上、役場企画課（飯綱福祉センター
１階）に提出してください。
　　●受付期間に関係なく役場企画課で申請書及び事業の説明書をお渡しします。
　　　また、飯綱町公式ホームページから随時、ダウンロードもできます。

◇事業例（過去の事業実施例から）
　�　街中サロンの実施、遊歩道の整備、情報機関誌の発行、
コンサート・講演会・イベントの開催、郷土の歴史研究、
里山自然環境の調査・創出など
　（※営利を目的とした事業や政治、宗教に関わる事業
は対象となりません。）

◇補助金の金額　

　※団体等の経常的な活動に要する経費、構成員に対する人件費、謝礼、飲食費等は補助金の
　　対象経費となりません。

◇事業の採択
　��　事業採択の決定は、交付要綱に基づき自主性、公益性、発展性といった点や計画の熟度等によ
り内容を審査し、予算の範囲においてより効果の高い事業を優先して採択します。結果について
は４月下旬以降に申請者に通知します。

　◎事業についてご不明な点等ございましたら、役場企画課企画係までお問合わせください。　　
　　企画課　企画係　　電話253-2511

飯綱町まちづくり活動支援事業
～令和２年度 事業募集が始まります～

事業区分 補助率 補助限度額
補助対象経費が5万円未満の事業 100％以内 4万円
補助対象経費が5万円以上20万円未満の事業 80％以内 10万円
補助対象経費が20万円以上100万円未満の事業 50％以内 20万円
補助対象経費が100万円以上の事業 20％以内 50万円

▲牟礼甚句保存会は、甚句の伝承・保存を目的に、地
区や施設の催しにて甚句を披露するなどして活動中。
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区、組名 主な実施事業

福井区 ウォーキングコースづくり

四ツ屋区 四ツ屋総合文化祭開催

栄町区 タイムカプセル開封

横手区 ノジギクの里事業
区民にノジギクを配布

中宿区 住民参加によるコンサートの実
施

古町区 ウォーキングコースづくり

普光寺西部組 夏祭りの実施

普光寺中部組 地元のコシヒカリから日本酒を
作る

普光寺東部組 燻製づくり、ワイン教室、陶芸
教室の実施

川北西部組 婚活イベントの実施

川北東部組 料理教室の実施

平成28年からはじまった集落創生事業交付金制度。令和元年
度は11の区、組で事業が実施されました。（詳しくは右表のとおり）

このうち、普光寺西部組では、交付金を活用して夏祭りを実施し
ました。実施主体は「普光寺西部楽々委員会」で、７名（男性４名、
女性３名）の実行委員会の皆様が集落を元気づけるために計画。

手作りの屋台でのふるまい、飯綱権現太鼓、バルーンアートな
どで、会場となった普光寺西部公会堂は多くの人が集まり、活気
があふれていました。

普光寺西部組では、「普光寺西部組将来プラン」を作成し、夏祭
りに限らず、将来を見据えた、地域が元気になる事業を計画して
います。

令和元年度の集落創生事業をお知らせします

■集落創生事業で「こんなことやってみたい」「これって集落創生事業になるの？」等々、わからないことがあ
りましたら、企画課地域振興係（℡ 253-2511）まで、お気軽にお問合せください。

飯綱カードが新しくなります！

飯綱カード組合キャラクター りっぷる

貯めるポイントから使うポイントへ

☆今までの買い物した場合のポイント付与に加え、町が行う事業に参加した
場合などにも公共ポイント（仮称）が付与されるようになる予定です。

☆満点形式ではなく、1ポイントからの利用が可能になります。
☆旧ポイントは新しいカードに移行できます。
☆行政と連携した新しい企画も予定しています。

令和2年6月から移行予定

詳しくは次号の
いいづな通信４月号で

お知らせするネ！

（旧） （新）

■問合せ 企画課地域振興係 ℡253-2511
飯綱カード協同組合（事務局：飯綱町商工会 ℡253-3310

令和２年６月から、「飯綱カード」が新たに非接触式ICカードに生まれ変わります。

住民参加による共動※のまちづくりと地域経済の振興を目的に、公共ポイント（仮称）を新たに設け、
町が行う事業に参加した場合などに、カードにポイントを付与する予定です。

※「共に動く」という意味で用いた飯綱町の造語

区、組名 主な実施事業

福井区 ウォーキングコースづくり

四ツ屋区 四ツ屋総合文化祭開催

栄町区 タイムカプセル開封

横手区 ノジギクの里事業
区民にノジギクを配布

中宿区 住民参加によるコンサートの実
施

古町区 ウォーキングコースづくり

普光寺西部組 夏祭りの実施

普光寺中部組 地元のコシヒカリから日本酒を
作る

普光寺東部組 燻製づくり、ワイン教室、陶芸
教室の実施

川北西部組 婚活イベントの実施

川北東部組 料理教室の実施

平成28年からはじまった集落創生事業交付金制度。令和元年
度は11の区、組で事業が実施されました。（詳しくは右表のとおり）

このうち、普光寺西部組では、交付金を活用して夏祭りを実施し
ました。実施主体は「普光寺西部楽々委員会」で、７名（男性４名、
女性３名）の実行委員会の皆様が集落を元気づけるために計画。

手作りの屋台でのふるまい、飯綱権現太鼓、バルーンアートな
どで、会場となった普光寺西部公会堂は多くの人が集まり、活気
があふれていました。

普光寺西部組では、「普光寺西部組将来プラン」を作成し、夏祭
りに限らず、将来を見据えた、地域が元気になる事業を計画して
います。

令和元年度の集落創生事業をお知らせします

■集落創生事業で「こんなことやってみたい」「これって集落創生事業になるの？」等々、わからないことがあ
りましたら、企画課地域振興係（℡ 253-2511）まで、お気軽にお問合せください。

飯綱カードが新しくなります！

飯綱カード組合キャラクター りっぷる

貯めるポイントから使うポイントへ

☆今までの買い物した場合のポイント付与に加え、町が行う事業に参加した
場合などにも公共ポイント（仮称）が付与されるようになる予定です。

☆満点形式ではなく、1ポイントからの利用が可能になります。
☆旧ポイントは新しいカードに移行できます。
☆行政と連携した新しい企画も予定しています。

令和2年6月から移行予定

詳しくは次号の
いいづな通信４月号で

お知らせするネ！

（旧） （新）

■問合せ 企画課地域振興係 ℡253-2511
飯綱カード協同組合（事務局：飯綱町商工会 ℡253-3310

令和２年６月から、「飯綱カード」が新たに非接触式ICカードに生まれ変わります。

住民参加による共動※のまちづくりと地域経済の振興を目的に、公共ポイント（仮称）を新たに設け、
町が行う事業に参加した場合などに、カードにポイントを付与する予定です。

※「共に動く」という意味で用いた飯綱町の造語

集落創生事業の取組状況をお知らせします

いいづなカードが新しくなります！

　平成28年度からはじまった集落創生事業交付金制度。令
和元年度は11の区、組で事業が実施されました。（詳しくは
右表のとおり）
　このうち、普光寺西部組では、交付金を活用して夏祭り
を実施しました。
　実施主体は「普光寺西部楽々委員会」で、７名（男性４名、
女性３名）の実行委員の皆さんが集落を元気づけるために計
画し、手作りの屋台でのふるまい、飯綱権現太鼓、バルー
ンアートなどが行われ、会場となった普光寺西部公会堂は
多くの人が集まり、活気にあふれていました。
　普光寺西部組では、平成30年度に「普光寺西部組将来プラ
ン」を作成し、夏祭りに限らず、将来を見据えた、地域が元
気になる事業をこれからも計画しています。

　令和２年６月から、「いいづなカード」が新たに非接触式ICカードに生まれ変わります。
　住民参加による共動※のまちづくりと地域経済の振興を目的に、公共ポイント（仮称）を新たに設け、町が行う事
業に参加した場合などに、カードにポイントを付与する予定です。

　☆ 今までの買い物した場合のポイント付与に加え、町が行う事業に参加した
　　場合などにも公共ポイント（仮称）が付与されるようになる予定です。
　☆満点形式ではなく、1ポイントからの利用が可能になります。
　☆旧ポイントは新しいカードに移行できます。
　☆行政と連携した新しい企画も予定しています。

貯めるポイントから使うポイントへ

■ 集落創生事業で「こんなことやってみたい」「これって集落創生事業になるの？」等々、わからないことがありまし
たら、企画課地域振興係（℡ 253-2511）まで、お気軽にお問合せください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　飯綱カード協同組合　℡253-3310 （事務局：飯綱町商工会）

区、組名 主な実施事業

福井区 ウォーキングコースづくり

四ツ屋区 四ツ屋総合文化祭開催

栄町区 タイムカプセル開封

横手区 ノジギクの里事業

中宿区 住民参加によるコンサート
の実施

古町区 ピザ釜づくり

普光寺西部組 夏祭りの実施

普光寺中部組 地元のコシヒカリから日本
酒を作る

普光寺東部組 燻製づくり、ワイン教室、
陶芸教室の実施

川北西部組 婚活イベントの実施

川北東部組 料理教室の実施

※「共に動く」という意味で用いた飯綱町の造語 飯綱カード組合キャラクター りっぷる
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ス
キ
ー
の
世
界
へ

　

小
栁
さ
ん
の
ス
キ
ー
の
始
ま
り
は
、
お
父
さ

ん
や
お
兄
さ
ん
の
影
響
で
、
保
育
園
の
年
中
か

ら
。

　
「
い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー
場
の
キ
ッ
ズ

パ
ー
ク
で
、
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
で
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
す
ご
く
楽
し
く
て
、
そ
の
日
の
う

ち
に
ス
キ
ー
を
買
い
に
行
っ
た
こ
と
を
、
今
で

も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま
す
」
こ
う
話
す
小
栁

さ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
楽
し
く
、
上
手
に
滑

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
。

　

小
学
１
年
生
か
ら
飯
綱
リ
ゾ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア

レ
ー
シ
ン
グ
に
所
属
し
、
い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト

ス
キ
ー
場
で
ポ
ー
ル
練
習
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
、
め
き
め
き
と
力
を
つ
け
て
き
ま
し

た
。
小
学
５
年
生
か
ら
は
、
野
沢
温
泉
村
に
拠

点
を
移
し
ま
し
た
。
多
く
の
ラ
イ
バ
ル
た
ち
と

と
も
に
、
冬
場
だ
け
で
は
な
く
夏
場
も
、
学
校

の
な
い
休
日
は
、
ほ
ぼ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
費
や

し
て
い
ま
す
。
山
を
登
っ
た
り
、
走
っ
た
り
の

フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
含
め
、
長
い
と

き
は
１
日
６
時
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

　
「
日
に
よ
っ
て
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
兼
ね
て
、

野
沢
温
泉
か
ら
２
時
間
か
け
て
自
転
車
で
帰
宅

す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
」

　

こ
う
し
た
日
々
の
努
力
が
実
り
、
長
野
県�

中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
女
子
大
回
転
の
部
で

２
位
に
１
秒
以
上
の
大
差
を
つ
け
、
優
勝
し
ま

し
た
。

家
族
に
感
謝

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
ス
キ
ー
の
ほ
か
ピ
ア
ノ
、

そ
ろ
ば
ん
、
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
多
く
の
習
い
ご

と
を
し
て
き
ま
し
た
。「
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
き

た
け
ど
、
最
後
ま
で
続
け
て
き
た
の
は
ス
キ
ー
。

大
会
で
思
う
よ
う
な
成
績
が
残
せ
ず
、
悔
し
い

思
い
を
し
た
と
き
も
あ
っ
た
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

ス
キ
ー
が
一
番
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
ま
し

た
」
今
や
ス
キ
ー
が
小
栁
さ
ん
の
生
活
の
中
心
。

ま
た
家
族
も
、
小
栁
さ
ん
の
ス
キ
ー
を
優
先
し

て
生
活
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
ス
キ
ー
を
続
け
て
く
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
家
族
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が

あ
っ
た
か
ら
。
小
栁
さ
ん
は
家
族
に
対
す
る

感
謝
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。

 

将
来
は
―
―

　
「
今
回
の
全
中
大
会
の
成
績
は
、
す
ご
く
悔

し
い
。
こ
の
悔
し
さ
は
こ
れ
か
ら
の
競
技
生

活
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
校
へ
進
学
後
も
ス
キ
ー
競
技
は
続
け
、
こ

れ
か
ら
は
「
日
本
を
代
表
す
る
選
手
に
な
り
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
。
今
ま
で
支

え
て
く
れ
た
飯
綱
リ
ゾ
ー
ト
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ー

シ
ン
グ
の
皆
様
に
感
謝
し
な
が
ら
、
も
っ
と

強
く
な
り
ま
す
」
と
将
来
の
大
き
な
夢
も
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ス
キ
ー
の
上
達
は
、
技
術
だ
け
で
は
な
く
、

人
間
の
内
面
も
し
っ
か
り
と
磨
か
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
こ
う
語
る
小
栁
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
、
人
間

力
を
さ
ら
に
磨
き
、
多
く
の
大
会
で
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　保育園年中時にスキーデビュー。
　小学1年生から飯綱リゾートジュニア
レーシングでスキー技術（アルペン）を学
ぶ。今年行われた長野県中学校総合体育大
会の女子大回転の部では、２位に１秒以上
の大差をつけて優勝。全国中学校スキー大
会（以下「全中大会」）に長野県代表とし
て出場した。中学卒業後もスキー競技での
活躍が期待されている。
　普光寺区在住  15歳（飯綱中学校3年生）

小
こやなぎ

栁　花
か り ん

梨 さん

インタビュー

Vol.93

全中大会大回転での２本目の滑り
１本目はバランスを崩してタイムロスしたものの、２本
目は全体の３番目のタイム。175選手中24位だった。

まずは全国大会で勝つこと。
将来はオリンピック選手になりたい！
家族のバックアップに感謝しています。
　小学１年生から飯綱リゾートジュニアレーシングでス
キーのトレーニングを積み、数々の大会で好成績を収め
てきた小栁花梨さん。小学５年生からは野沢温泉村に拠
点を移し、多くのライバルとともにさらなる高みを目指
して、スキー技術の向上を図っている。

全中大会開会式での選手宣誓
代表して堂々と宣誓した（小栁さん：写真中央）
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七
二

一

　雷
かみなり

さまの石
いし

斧
おの

原作：小山丈夫　絵と構成：こばやしひろみち

そ
の
昔
む
か
し

あ
る
春は
る

の
日ひ

い
つ
も
よ
り

深ふ
か

く
耕
た
が
や
せ
よ

作さ
く
が
ら柄
が
よ
く

な
る
ぞ

こ
り
ゃ

く
る
か
な

だ
い
ぶ
土つ

ち

が

流な
が

れ
た
な
あ

あ
れ
？

な
ん
か

あ
る
！

や
れ
や
れ

ご
し
て
え
な
あ

あ
あ

わ
か
っ
て
る

「
飯
い
い
づ
な
こ
ん
じ
ゃ
く
も
の
が
た
り

綱
今
昔
物
語
」
今こ
ん
か
い回
は
原げ
ん
し始
時じ
だ
い代
の
遺い
ぶ
つ物
に
ま
つ
わ
る
言い

い
伝つ
た
え
で
す
。
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お
い
お
い

こ
れ
は
石い

し

で
で
き
た

矢や

じ
り（
＊
１
）
だ

�

ゆ
う
べ
は
雲く
も

の
上う
え

で

�

雷
か
み
な
り
さ
ま
様
ど
う
し
の
戦
い
く
さ
で
も
あ
っ
て

�

斧お
の

や
矢や

じ
り
を
落お

っ
こ
と
し

�

ち
ま
っ
た
ん
か
な

こ
こ
に
も

あ
っ
た
よ

耕こ
う
さ
く作
し
た
あ
と

数す
う
せ
ん
ね
ん
ま
え

千
年
前
の
原げ
ん
し
じ
だ
い

始
時
代
の

石せ
っ
き器
が
偶ぐ
う
ぜ
ん然
地ち
ひ
ょ
う表
に

現あ
ら
われ
る
こ
と
が
あ
り

こ
れ
を
昔
む
か
し
の
人ひ
と

は

「
雷ら
い
ふ斧
」「
雷ら
い
と
う刀
」「
鏃
や
じ
り
い
し石
」

な
ど
と
呼よ

ん
で

雷ら
い
じ
ん神
の
持も

ち
物も
の

と
考
か
ん
が
え
て
い
た

こ
こ
に
も
！

　

飯い
い
づ
な
ま
ち

綱
町
は
縄じ
ょ
う
も
ん
じ
だ
い

文
時
代
の
遺い
せ
き跡
が
多お
お

く

　

こ
う
し
た
遺い

ぶ
つ物

が
よ
く
見み

つ
か
る
こ
と
で

　

知し

ら
れ
て
い
た

　

天て
ん
め
い明
六
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12月12日（木）～1月31日（金）小さな芸術家たちの作品展　 2019飯綱町子ども作品展　
　町内の保育園、小学校、中学校の子どもたちが制作した
作品を展示する2019飯綱町子ども作品展が、いいづなアッ
プルミュージアムで開催されました。
　絵画や版画、工作など総数298点もの作品が、開催期間
中に多くの来場者を出迎えました。
　自然あふれる飯綱町で育った子どもたちが制作した作品
は、どれも伸び伸びとそして個性があふれる作品ばかり。
来場者からは、「作品に宿る元気をいただいた！」「作品が生
きていた」「作品を見てうれ
しくなりました」などの声
が寄せられ、見る人に感動
と元気を与えてくれまし
た。また来年もすばらしい
作品を見せてくださいね。 ▲多くの素晴らしい作品が展示されました

1月29日（水）笑顔があふれた わくわくスポーツタイム　 南部保育園
　南部保育園で年中児
と年長児を対象に「わく
わくスポーツタイム」が
行われました。
　この活動は、園児た
ちが健やかに保育園生
活を送ってもらうため

に、平成26年から町立保育園で取り組んでいるもの。フィッ
トネスサポートセンター代表で健康運動指導士の三浦弘氏
を招き、年12回園児も保育士もみんなで体を動かしていま
す。当日は、スカーフを使ってのリフティングや「だるまさ
んが転んだ」など、園児たちは大喜び。遊戯室は園児たちの
笑顔と笑い声でいっぱいになりました。 ▲楽しく体を動かしました

2月2日（日）新しい「しごと」を創る ビジネスコンテスト いいづな事業チャレンジ開催
　飯綱町で新たな「しごと」を創る、いいづ
な事業チャレンジが飯綱町民会館ホールで
開かれました。
　ビジネスアイデアを持つ町内外の皆様が
そのプランを発表し、その実現に向けて官
民一体でサポートしながら飯綱町の活性化
を目指すこの取り組みは、今年で３回目。
今年は町内外から６名が参加しました。
　参加者は、この日までに磨き上げてきた
それぞれのビジネスアイデアを提案し、そ
の可能性と期待の大きさに、集まった観客
から大きな拍手を受けていました。
　グランプリは「りんごビールで町を
活性化したい」藤原奈緒美さん。準グ
ランプリは「町の農産物を使った野菜
クリームを作りたい」瀬戸山巧さんが
それぞれ選ばれ、飯綱町を舞台に新
たなビジネスが始まります。

▲みんなで記念撮影
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2月3日（月）鬼はそとー 福はうちー 豆まき会　 町立3保育園
　今年も町立の３保育園に
それぞれ鬼が訪れ、豆まき
会が開かれました。
　りんごっ子保育園では、
園児がつくった鬼のお面を
それぞれかぶりながら、先
生から豆まきの由来などの
お話を聞いていたら…
　　　　金棒を振り回した青鬼が登場！
　　　　　　　　　　　　「キャー！鬼はそとー」
　園児たちは、配られた大豆を一生懸命いきおいよく青鬼
にぶつけていました。少し迫力不足の青鬼は、大豆をぶつ
けられすぐに退散。
　園児たちは「泣き虫鬼」「ねぼすけ鬼」などの心の中にいる
鬼を追い払い、心の中に福を呼び込んでいました。

▲鬼はそとー！　「アイタタタ」

2月４日（火）りんごを学ぶ　 いいづなリンゴフォーラム　
　りんご栽培やりんごに
よる地域振興策などにつ
いて学ぶ「いいづなリン
ゴフォーラム」がアップ
ルミュージアムで開催さ
れました。
　この日は町内外から
120名を超える方が参加。「異常気象に負けるな長野！がん
ばれ生産者！」と題し、昨年のりんごの生産状況の報告が
あったほか、台風19号被災農家の現状と教訓など、被災農
家から直接話を聞きました。
　また、当日はランチ交流会やフォーラム後の懇親会も開
かれ、参加者はりんごについて熱く語っていました。▲多くの方がりんごを学びました

2月1４日（金）シ―ドルづくりを通して考える 飯綱町の未来　 飯綱中学校参観日
　飯綱中学校の1年生が総合的な学習で取り組んだ「飯綱町産
りんご」を使ったシードルづくりの発表会が、飯綱中学校で行
われました。
　これまで生徒たちは、旧三水第二小学校にある林檎学校醸造
所の協力の下、クラスごとに味やラベルの異なる、オリジナル
のシードルの仕込みや瓶詰を行ってきました。この日は、シー
ドルの製作過程で学んだことや感じたこと、考えたことなどを
クラスごとに発表しました。
　協力いただいた北信五岳シードルリー株式会社代表の小野さ
んからは、「どういった人たちにどう楽しんでもらうか。マー
ケティングから学んでもらうことができました。とてもおいし
くできました」と講評をいただき
ました。生徒たちが造ったシード
ルは、保護者に販売されるととも
に、駅ビルMIDORI長野や長野県
アンテナショップ銀座NAGANO
でも販売される予定です。

▲クラスごとにラベルもデザインしました
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INFORMATION
健 康 案 内 板

○乳児健診
　日時：3月17日（火）

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日時：3月11日(水)　13:15～16:30
　対象： 授乳中のお母さん。要予約(初回優先)で個別相談です。

（１人30分程度）
②卒乳コース
　日時：3月11日(水)　 13:15～16:30
　対象： 卒乳を考えているお母さん。要予約で卒乳の個別相談

です。（1人30分程度）
○離乳食講習会
　日時：3月3日（火）　9:50～10:00受付
　対象：令和元年9月～11月生
　内容： 離乳食初期～中期の講義と試食。約2時間の講習にな

ります。

○精密検査はお済みですか？
　 　特定健診やがん検診を受けた方の中で、精密検査が必要と

判断された方は、必ず医療機関で受診しましょう。医師の診
察、詳しい検査を受けることで、自分の体の状態を確認でき、
必要な場合は適切な治療を受けられます。

　 　健康な日々を過ごすためにも、自分の体のことを後回しに
せず、精密検査を受けましょう。

○こども予防接種週間（3月1日〜3月7日）
　 　何かとあわただしい時期ですが、4月からの入園、入学に

備えて今一度、お子さまの予防接種が済んでいるか、母子健
康手帳で確認してください。必要な予防接種を済ませ、ワク
チンで防げる病気を未然に防ぎましょう。

▽母子保健（場所：健康管理センター）　 　特に3月31日までが接種期限となっている「麻しん・風し
ん混合ワクチン2期」が未接種の方は期限までに接種しま
しょう。（対象：平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ
のお子さん）

　 　接種忘れや不明なことがあれば健康管理センターへご相談
ください。 

○高齢者の肺炎球菌予防接種
　実施期間：令和2年3月31日まで
　対象者：  対象者にはハガキで通知をしております。接種を希

望される方は実施期間中に受診してください。
　　　　　※ 既に任意接種された方、飯綱町に住所が無い方は

対象外です。
　接種回数：1回
　持ち物：  接種料金2,000円　（生活保護受給者は無料）、保険

証・通知ハガキ・身体障害者手帳

○定期健康相談
　日時：3月13日（金）　13:30～15:30
　場所：健康管理センター（予約は不要です）
○断酒会
　日時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場所：飯綱町民会館
○心の健康相談
　日時：3月12日（木）　17:00～19:00
　場所：健康管理センター
　3月9日（月)までに健康管理センターへ予約してください。
　1人概ね1時間程度で精神保健福祉士による個別相談です。

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　　（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽各種健診（検診）のご案内

▽予防接種 

▽その他

対　　象 受付時間
9〜10か月 平成31年4月生 13:00～13:10
6〜7か月 令和元年7月生 13:20～13:30
3〜4か月 令和元年10月生 13:10～13:20

活動量計使用説明会を開催します
　活動量計は、1日の歩数や消費カロリー等が計測できる、健康管理に役立つアイテムです。
　活動量計の購入・使用を希望する方に、使用説明会を実施します。

【おすすめのポイント】
　◎初期設定を済ませた状態でお渡ししますので、その日から使うことができます。
　◎専用の体組成計（町内3か所に設置）で、筋肉量や体脂肪率等の計測が無料でできます。 
▶日　時　3月26日（木）　13:30～14:30
▶場　所　健康管理センター
▶購入費用　2,000円
▶対象者　20歳以上の町民（ペースメーカー、体内機器装着中の方はご参加いただけません）
▶内　容　活動量計の使用方法の説明、体組成計・血圧計による計測、計測結果の説明
▶申込期限　3月17日（火）
▶問合せ・申込先　健康管理センター　℡253-6841

「活動量計」

普段身につけてい
るだけで計測がで
きます。
面倒な操作は不要
です！
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くらしの情報

臨時職員の募集について
　町保健福祉課では、育休代替の職員を募集します。
▶採用人数　若干名
▶雇用期間　 令和2年4月1日～令和3年3月31日（更新の可

能性あり）
▶資格要件　 保健師、社会福祉士、介護支援専門員のいずれ

かの資格を有し、65歳以下の健康な方。普通
自動車運転免許をお持ちで通勤可能な方。

▶勤務内容　 地域包括支援センターにて、主に高齢者の生
活・介護相談、介護予防ケアマネジメント業務

▶賃　金　　 月給制（町の臨時嘱託職員規定に準ずる）、通勤
距離2km以上通勤手当有。

▶募集期間　2月10日（月）～3月9日（月）
　　　　　　 保健福祉課へ履歴書をご提出ください。一般に

販売されている履歴書様式で結構です。
▶採用試験　 書類審査後、面接を行います。面接の日程は、

履歴書類審査後ご連絡いたします。
▶その他　　 勤務時間等に関してご相談に応じますので、ご

連絡をお待ちしています。
▶問合せ　　 保健福祉課　健康推進係  ℡253-6841
　　　　　　介護支援係  ℡253-4764

自衛官募集のお知らせ
【幹部候補生】
▶概　要　 幹部候補生学校へ入隊し約1年の教育を経て幹部

自衛官に任官します。
▶資　格　22歳以上26歳未満の者
▶受　付　3月1日（日）～5月1日（金）
▶試験日　1次：5月9日（土）・10日（日）
　　　　　2次：6月9日（火）～6月12日（金）
　　　　　ただし、海・空飛行要員のみ
　　　　　3次：（海）7月6日（月）～7月10日（金）
　　　　　　　  （空）7月11日（土）～7月30日（木）

【一般曹候補生】
▶概　要　自衛隊の中核となる自衛官を目指します。
▶資　格　18歳以上33歳未満の者
▶受　付　3月1日（日）～5月15日（金）
▶試験日　1次：5月23日（土）
　　　　　2次：6月24日（水）～29日（月）のいずれか1日

【予備自衛官補】
▶概　要　 自衛官未経験者を予備自衛官補として採用し、所要

の教育訓練を経た後予備自衛官として採用する制度
▶資　格　一般：18歳以上34歳未満の者
　　　　　技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　　　　　　 保有する資格等に応じ53歳～55歳未満の者
▶受　付　4月10日（金）まで
▶試験日　4月18日（土）～22日（水）の内1日
▶問合せ　自衛隊長野地方協力本部
　　　　　長野地域事務所　℡235-6026

加工所施設 4月分の予約受付について
▶日　時　3月5日（木）　9:00～
▶受付場所　 「野村上加工所」は野村上加工所、「りんごパー

ク大豆加工施設」及び「りんごパークセンターみ
そ加工室」はりんごパークセンターとなります。

　・予約は、各施設に出向かれた方が優先となります。
　・電話での予約は、11:00以降より受付となります。
▶問合せ　産業観光課　農政係　　℡253-4765
　　　　　りんごパークセンター　℡253-2801

狂犬病予防注射料金の改定について
　狂犬病予防注射料金が4月より改定となります。
▶一頭あたり　4月1日より3,050円(100円値上げ)
　　　　　　　従前料金　2,950円(3月末まで)
▶改定期日　令和2年4月1日より
▶問合せ　長野県獣医師会　℡226-7749
　 　町では5月中に犬の集合注射を予定しています。集合注

射の料金も改定をうけて、下記のとおりとなりますのでよ
ろしくお願いします。

▶狂犬病予防注射代金等（役場集合注射）

　〇その他　犬の新規登録代金　3,000円（変更なし)
　　 　町に犬の登録をされている方へは、注射場所・時間を

記載したハガキを4月にお送りします。犬の飼主の皆様
は、集合注射もしくは動物病院で6月末日までに必ず予
防注射を行ってください。

　※ なお、飼い犬が死亡・行方不明などの場合は必ず役場へ
届出してください。譲渡した場合は、譲渡した相手方が
飼主の変更届を提出する必要があります。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

戦没者等の遺族に対する第11回特別弔慰金
　戦没者等の遺族に第11回特別弔慰金が支給されます。
▶支給対象者
　 　令和2年4月1日において、公的扶助料や遺族年金等を受

ける方（戦没者等の妻や父母等）がいないご遺族の代表者お
一人

▶支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債
▶請求期限　令和2年4月1日から令和5年3月31日まで
▶問合せ・請求窓口　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

公共職業訓練　受講者募集
　長野職業能力開発促進センターでは、町民をはじめとした
多くのみなさまに新たな技能・技術を習得したうえで安定し
た職業人生を再スタートしてもらえるよう、公共職業訓練を
開講し、受講者を募集しています。
▶募集コース
　・4月開講コース期（4月2日～9月30日の6ヶ月訓練）
　　電気設備技術科、ビル設備サービス科（各15名）
　・5月開講コース期（5月8日～11月24日の7ヶ月訓練）
　　機械オペレーション科（企業実習付き）（15名）
▶場　所　ポリテクセンター長野（長野市吉田4-25-12）
▶対象者　ハローワークに求職の申込みをしている方
▶受講料　無料（テキスト代等　別途）
▶内　容　 ものづくりの技術、設備の保守などの知識・技能・

技術を身に付け、早期に就職をしてもらうための
公共職業訓練。

▶申込み　 4月開講コース期は3月12日（木）までに、5月開
講コース期は4月1日（水）までに、お近くのハロー
ワークへ。

▶その他　職業訓練施設見学会（無料）を開催しています。
　　　　　※3月6日（金）・24日（火）　9:45～12:30
▶問合せ　ポリテクセンター長野　℡243-7856

お知らせ

金　額 内訳

注射料金と
注射済票
手数料

3,600円

注射料金　3,050円
　(令和2年4月より変更)
注射済票手数料　550円
　（変更なし）
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INFORMATION

飯綱町緑化推進事業〔さくら苗木配布〕について
　例年ご協力いただいております『緑の羽根募金』を活用し
て、飯綱町緑化推進事業施行規則に基づき「さくら苗木配布
事業」を実施いたします。
▶申込締切　4月10日（金）
▶提出書類　「飯綱町緑化推進事業（さくら苗木配布）申請書」
　　　　　　「植栽地が分かる任意の地図」
▶提出先　　役場 産業観光課 耕地林務係まで
▶配布対象　集落またはそれに関連する各種団体。
　　　　　　 将来的に配布を受けた団体として管理ができる

団体であること。
　　　　　　 配布を受けた団体から個人宅への配布は不可。
▶植栽場所　 公共性の高い場所を選定すること。また、申請

前に植栽予定地の所有者の同意を得ているこ
と。

　　　　　　町有地の場合は、役場総務課に相談すること。
　　　　　　 なお、さくらは成長すると根が張り、樹幹も太

くなるので、町道敷きへの植栽は基本的に不可。
▶その他　　 申請書は3月4日（水）以降に、牟礼庁舎・三水

庁舎窓口に用意いたします。配布は無償です。
　　　　　　 上限50本としますが、応募多数の場合は調整

させていただきます。苗の納品日は原則として
4月22日（水）以降となります。

　　　　　　 植栽後に報告書（写真添付）を提出してくださ
い。

▶問合せ　　産業観光課　耕地林務係　℡253-4765

自動車の登録・検査手続きはお早めに
　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多く、窓口が
大変込み合います。車検の手続きは1ヶ月前から受検できま
す。廃車・名義変更等の手続きは3月中旬までに申請される
ようお願いします。
▶問合せ　長野運輸支局　℡050-5540-2042

町印刷物等への有料広告を募集しています
　町では新たな財源を確保し、住民サービスの向上及び活力
ある地域社会の実現を図るため、町が管理する印刷物等への
有料広告を募集しています。

▶申込方法　　
　所定の申込書により、下記問合せ先へ提出してください。
　※申込書は町公式ホームページよりダウンロードできます。
▶その他　
　・ 募集終了後、広告内容等について審査し、掲載可否を決定します。
　・詳細につきましては、町公式ホームページをご覧ください。
▶問合せ　　企画課　企画係　℡253-2511

家庭系可燃ごみ１月分の委託収集量のお知らせ
　令和2年1月の1月間で、各集積所から収集した可燃ごみの
重量、基準年及び前年との比較は次のとおりです。

「みんなで取り組もう“ごみ減量”」
　 　人が生活すれば必ず出るものが‘ごみ＝廃棄物’。そのご

みはどのように処理されているか考えてみましょう！
　 　可燃ごみ、資源ごみ、埋立ごみ。そのどれもが、処理に

膨大な経費がかかります。ごみの量が増えれば増えるほど、
より多くの税金がごみ処理に使われてしまいます。

　 　ごみの焼却によって生み出されるものは、地球温暖化を
進める二酸化炭素と最終処分場に埋め立てる灰しかありま
せん。その何も生み出さないごみ処理費用の削減のため、
一人ひとり減量施策を実践し、皆さんでごみ減量化を図り
ましょう。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

国家公務員募集
　人事院は2020年度に次の国家公務員採用試験を行います。
▶総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間　3月27日（金）～4月6日（月）
　第1次試験日　4月26日（日）
▶一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間4月3日（金）～4月15日（水）
　第1次試験日　6月14日（日）
▶一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間　6月22日（月）～7月1日（水）
　第1次試験日　9月6日（日）

【注】申込みはインターネットにより行ってください。
　　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
▶問合せ　人事院関東事務局　℡048-740-2006～8

いいづな通信が最優秀賞を受賞しました
　いいづな通信2019.6月号が、長野県と長野県広報協会が
主催する「令和元年度長野県市町村広報コンクール」の広報紙
町村の部で、最優秀賞を受賞しました。
　この受賞を励みに、これからもより一層、皆様に親しまれ、
読んでいただける広報紙づくりに努めてまいります。

▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

今月 基準年 前年

Ｒ２年
１月分

Ｈ26年
１月分 差引量 増・減 Ｈ31年

１月分 差引量 増・減

119ｔ 157ｔ △38ｔ △24％ 122ｔ △3ｔ △2％

募集媒体 規格 掲載料金
町広報紙

「いいづな
通信」

1枠
縦60mm
横80mm

1回
（町内事業者）5,000円／1枠
（それ以外）10,000円／1枠

共通使用封
筒（長3号） 1枠

縦80mm
横100mm

20,000枚の場合
（町内事業者）20,000円／1枠
（それ以外）40,000円／1枠

共通使用封
筒（角2号）

10,000枚の場合
（町内事業者）10,000円／1枠
（それ以外）20,000円／1枠

町公式ホー
ムページ

1枠
縦40ピクセル
横130ピクセル

月額　
（町内事業者）1,500円／1枠
（それ以外）3,000円／1枠
※令和2年6月掲載から適用
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くらしの情報

飯綱町多世代交流施設　オープンイベントのお知らせ
　３月15日にオープンする飯綱町多世代交流施設（深沢）の
オープンイベントを、以下のとおり開催します。
▶施設内覧会（予約不要）
　①日にち　3月2日（月）～3月13日（金）
　②時　間　毎日10:00～12:00、13:00～15:00
▶「いいづな街さんぽ〜まちなかの魅力再発見〜」
　①日　時　3月14日（土）　13:00～16:00
　②場　所　飯綱町多世代交流施設
　③内　容　13:00～14:00　フィールドワーク
　　　　　　 歴史ふれあい館　小栁館長の案内でまち歩き
　　　　　　14:00～14:30　ブレイクタイム
　　　　　　 多世代交流施設内を自由に見学。ふるまいもあります。
　　　　　　14:30～16:00　ワークショップ
　　　　　　 複数のグループに分かれ、まちなかの過去・現

在・未来について語り合いましょう。
　④参加費　無料
　⑤定　員　約30名（申込み順）
　⑥申込み　 3月11日（水）までに、以下問合せ先へ電話でお

申込みください。
▶問 合 せ　飯綱町社会福祉協議会　℡217-0345

くらしと健康の相談会開催のお知らせ
　失業や低収入、クレジットカードによる多重債務、事業の失
敗など、借金、家庭内の問題に悩んだりしていませんか。法律
が絡む問題は、ひとりで解決することがとても難しいものです。
　長野保健福祉事務所では「くらしと健康相談会」を開催し、弁
護士による専門相談を実施しております。
　保健師による健康相談も同時に行いますので、お体や心の心
配がある方もご予約ください。
 【相談について】1時間の個別相談（予約制、無料）
 【相談の流れ】保健師による問診（1分程度）⇒弁護士による　
　　　　　　 相談（50分）⇒必要な方には健康相談
 【弁護士】失業、倒産、多重債務、家庭問題等の法律相談
 【保健師】健康相談等
▶日　時　3月3､10､17、24、31日　いずれも火曜日
　　　　　相談時間　13:30～15:30
　　　　　※事前に相談申込みが必要となります。
▶相談会場　長野県長野保健福祉事務所
　　　　　　長野市中御所岡田98-1（県庁南側、裾花川沿い）
▶申込方法　 相談日前週の金曜日午前中までに長野保健福祉事務

所健康づくり支援課保健師までお申し込みください。
▶申込・問合せ　長野県長野保健福祉事務所健康づくり支援課
　　　　受付時間　8:30～17:15（平日） 　℡225-9039

旧三水第二小学校リニューアル
プレオープンイベントのお知らせ

　旧三水第二小学校が春にどのように生まれ変わるか体感で
きる、リニューアル　プレオープンイベントを開催します。
みなさまから募集した旧三水第二小学校と旧牟礼西小学校の
愛称の発表や、落語家の桂米福氏のステージ、大試食会など、
様々なイベントが盛り沢山！ぜひお越しください。
▶日　時　3月8日（日）　13:00～16:30
▶場　所　旧三水第二小学校　体育館・一部教室
▶内　容　
　13:00～　和太鼓「飯綱権現太鼓」演奏・パフォーマンス、
　　　　　　大試食会
　13:15～　生まれ変わる小学校　愛称発表
　13:30～　トークイベント（飯綱町長　峯村　勝盛、ほか）
　14:00～　落語家がやってくる！（落語家　桂　米福　氏）
　　　　　　　「赤塩焼」タイル貼りワークショップ（随時）、
　　　　　　　教室見学ツアー（随時）
　14:30～　ダンスチーム「GROOVE」パフォーマンス
▶参加費　無料
▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511

介護予防教室「お元気くらぶ」開催のお知らせ
　65歳以上の方の健康づくりは生活習慣病予防と共に、老
化のサインに早く気づき対応していくことが大切です。また
認知症の予防では、運動をはじめとする生活習慣病対策を行
うことで認知症の発症を遅らせることができます。三浦健康
運動指導士の指導の下、頭や体を動かし楽しみながら運動を
行ってみませんか！
▶日　時　令和2年4月～9月
　　　　　基本的に第1・3木曜日の10:00～11:30　全12回
▶場　所　元気の館
▶対象者　 65歳以上の介護保険認定を受けていない方で、

全期間できるだけ継続してご参加いただける方。
▶定　員　50名　初めての方を優先させていただきます。
▶内　容　体を動かしながら、体力向上と頭の体操
▶料　金　 全期間通して3,000円で、送迎を希望される場合

は4,000円
▶申込期限　3月9日（月）　
▶申込・問合せ　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

3月のおはなし会
▶日　時　3月14日（土）・28日（土）　10:00～11:00
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡253-6560
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室

催　し
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心配ごと相談及び行政相談所の開設
　町では毎月1回、心配ごと相談及び行政相談所を開設して
います。毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固
く守られます。
▶日　時　3月10日（火）　13:30～15:30
▶会　場　飯綱町民会館　2階会議室
▶相談員　民生児童委員、行政相談委員
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764〔民生児童委員〕
　　　　　総務課　総務係　℡253-2511〔行政相談委員〕

AC長野パルセイロ　2020シーズン開幕戦のご案内
　飯綱町は、地域密着協働型スポーツクラブを目指す「AC長
野パルセイロ」のホームタウンになっています。
　３月からトップチームとレディースチームの2020シーズ
ンリーグが開幕します。AC長野パルセイロへ熱い声援を送
りに、ぜひスタジアムまで足をお運びください。
▶日　時
　＜トップチーム＞　　　3月15日（日）　14:00～16:00
　＜レディースチーム＞　3月22日（日）　13:00～15:00
▶会　場　長野Uスタジアム（南長野運動公園総合球技場）
※会場へは公共交通機関をご利用ください。
※ 試合当日、篠ノ井駅東口から有料シャトルバスを運行しま

す。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

認知症等介護専門相談会開催のお知らせ
　認知症についての悩みや介護相談、対応方法など認知症に
関する事全般について、専門の相談員が相談に応じます。
▶対象者　 認知症が気になる方、介護している家族、介護サー

ビス関係者をはじめ、認知症の方の生活に関わっ
ている方はどなたでもご相談ください。

▶日　時　3月18日（水）　13:00～15:00
　　　　　(13:00～と14:00～　1件1時間）
※ 地域包括支援センターでは相談会に限らず、随時認知症や

介護、その他高齢者の生活全般に関する相談を受け付けて
いますので、ご相談ください。

▶場　所　健康管理センター
▶申込方法　 相談希望の方は、1週間前までに下記までお申

し込みください。
▶問合せ　飯綱町地域包括支援センター ℡253-2485

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、是非この機会に弁護士へご相
談ください。相談は無料です。（要事前予約）
　なお、相談時間はおひとり20分以内で、定員は6名です。
▶日　時　3月26日（木）　13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　2階会議室
▶予約受付　3月13日（金）8:30から（定員になり次第締切）
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

長野県精神福祉協議会講演会のお知らせ
　ひきこもりは、何かのきっかけで誰にでも起こりうる問題です。
　そこで、ひきこもりに対して何ができるのかについて、元
ひきこもり当事者と、当事者に寄り添いライフプランを提案
している阿部達明氏に講演していただきます。
　参加費は無料ですので、関心のある方どなたでも多くのご
参加をお待ちしています。
▶日　時　3月28日（土）　13:30～15:30
▶会　場　長野市芸術館　リサイタルホール
　　　　　長野市大字鶴賀緑町1613（長野市役所となり）

▶演　題　「ひきこもりからの脱出」
　　　　　 ～安心できるつながりがあれば、過去にとらわれ

ることなく、前を向ける～
▶講　師　〇木村ナオヒロ  氏  （元ひきこもり当事者）
　　　　　　『ひきこもり新聞』編集長
　　　　　○阿部達明  氏  （ファイナンシャル・プランナー）
　　　　　　ライフプランニング・リレーションズ代表
　　　　　　居場所＆相談室『オープンハートOpen Heart♥』責任者
▶申込方法　 3月19日（木）までに長野保健福祉事務所健康づ

くり支援課までにお申し込みください。
▶申込・問合せ　長野精神保健福祉協議会　℡225-9045
　（事務局:長野県長野保健福祉事務所健康づくり支援課）

いいづな歴史講座
「飯綱町の小豆焼(あずきやき)について」開催

　本年度3回目最終回の歴史講座です。小豆焼は、小正月の
“どんど焼き”の火であぶった小豆を、いろりの火で熱したか
わらけ（小皿）に入れて、小豆のまわりかげんで世の中や各月
の善し悪し、作物の豊凶などを占ったものです。町内の小豆
焼の実施状況や、普光寺で見つかった小豆焼の記録を紹介し
ます。物価や作物の変化も知ることができます。どうぞご来
場ください。
▶日　時　3月22日（日）　13:30～15:00
▶会　場　飯綱町民会館　元気の館
▶演　題　「飯綱町の小豆焼について」
▶講　師　小栁義男（いいづな歴史ふれあい館長）
▶申込不要・参加無料

天体観測室の公開日
＜星空観望会「春の星座を見よう」＞

　今年最初の天体観望会です。澄んだ夜空に星が輝く季節に
なりました。夜は冷え込みますので暖かい身支度でご来場く
ださい。
▶日　時　3月28日（土）　19:00～20:30
▶入場料　無料
※悪天候のときは中止。実施の可否は18:00に決定します。
　不明のときは電話でお問合せください。
▶問合せ　歴史ふれあい館　℡253-6646

Iizuna Art du Printemps 春のアート＆クラフト展
▶期　間　3月3日（火）～4月5日（日）
▶時　間　9:00～16:30　※入場無料　　　　　
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶休館日　月曜日　
　絵画、陶芸、クラフトなど様々なジャンルの町内外の作家
16名による飯綱町や春を感じる題材をテーマにした作品の
合同展覧会。「美しい田舎－飯綱町」というメッセージを発信
する展覧会です。どうぞ、多彩な作品をご鑑賞ください。
　
―声楽とピアノ―　春のメモリアルコンサート

▶日　時　3月8日（日）　14:00～
▶会　場　いいづなアップルミュージアムギャラリーホール
　飯綱町在住の一色真貴子さんによる歌唱と、清泉女学院短大
講師の宮下静香さんによるピアノのコンサートです。「早春賦」
など日本の名曲から、シューベルト「菩提樹」まで14曲を演奏。
春のひと時、美しい歌唱とピアノの旋律をお楽しみください。
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

歴史ふれあい館からのお知らせ

アップルミュージアムからのお知らせ
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3月31日（火）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに3月31日（火）です。口座振
替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶3月の町税・各種料金は次のとおりです。
　 町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料（時間

外含・一時含）、園バス使用料、住宅使用料、緊急通報装置使用料、学童保育料、
学校給食費、デイサービス利用料

▶問合せ　各担当まで

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

3月・ 4月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<3月>　　　　　　<4月>

※ 開館時間等が変更になる場合は、無
線放送等でお知らせします。

▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 日 ◎
2 月 ×
3 火 ○
4 水 ○
5 木 ○
6 金 ○
7 土 ◎
8 日 ◎
9 月 ×
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○
14 土 ◎
15 日 ◎
16 月 ×
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ×
20 金 ◎
21 土 ◎
22 日 ◎
23 月 ×
24 火 ◎
25 水 ◎
26 木 ◎
27 金 ◎
28 土 ◎
29 日 ◎
30 月 ×
31 火 ◎

日 曜日 開閉
1 水 ◎
2 木 ◎
3 金 ◎
4 土 ◎
5 日 ◎
6 月 ×
7 火 ○
8 水 ○
9 木 ○
10 金 ○
11 土 ◎
12 日 ◎
13 月 ×
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○
18 土 ◎
19 日 ◎
20 月 ×
21 火 ○
22 水 ○
23 木 ○
24 金 ○
25 土 ◎
26 日 ◎
27 月 ×
28 火 ○
29 水 ◎
30 木 ○

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら夕方の時間を過ごします。
毎週　月曜日　午後3時45分～4時45分
開催場所：黒川1660-5　黒川の家

「いこいの家」
精神障がいのある人の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：黒川1660-5　黒川の家

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」  毎月1回　スポーツの場を提供
サンアップルへ行こう！
3月20日（金）祝日　午前9時30分～11時
集合場所：サンアップル（送迎ご希望についてはご相談ください）

「余暇企画」  
障がいのある人の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
★3月20 日（金）祝日　午前9時30分～午後1時
体を動かして、おいしいものを食べに行こう！
●創作カフェ　わたしのじかん
3月5・12・19・26日（木）　午後3時45分～4時45分
内容などの詳細は以下へご連絡下さい。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2
カフェ

3
いこい

4 5
●創作カフェ

6 7

8 9 
カフェ

10
いこい

11 12
●創作カフェ

13 14
 

15 16 
カフェ

17 
いこい

18 19
●創作カフェ

20　祝日
★余暇、SO

21

22 23
カフェ

24
いこい

25 26
●創作カフェ

27 28

29 30
カフェ

31
いこい

くらしの情報

※第172号（20ページ）の印刷費は税込み218,232円、1部当たりのコストは約67円です。
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こども子育て  未来室だより  飯綱町教育委員会　
℡253-４769　Fax253-6020

　

１
月
30
日
に
飯
綱
町
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー（
ｉ
ワ
ー
ク
）

で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

８
組
、
ｉ
ワ
ー
ク
か
ら
３
組
の
親
子
が
参
加
し
、
節
分

の
豆
ま
き
と
ｉ
ワ
ー
ク
の
施
設
見
学
会
を
兼
ね
た
交
流

会
を
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
ｉ
ワ
ー
ク
を
訪
れ
る
お
母
さ
ん
達
は
２
階
で
、

登
録
方
法
、
お
仕
事
ス
ペ
ー
ス
の
見
学
、
求
人
情
報
の

確
認
の
仕
方
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。「
想
像
し

て
い
た
よ
り
中
は
広
く
て
、
ま
わ
り
を
気
に
し
な
い
で

仕
事
が
で
き
そ
う
。
子
ど
も
を
同
じ
建
物
の
中
で
み
て

も
ら
え
て
い
る
の
で
安
心
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　

一
方
、
1
階
の
託
児
ル
ー
ム
で
は
、
鬼
の
お
面
と
パ

ン
ツ
作
り
を
し
て
、
み
ん
な
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
こ
に
、
突
然
大
き
な
赤
鬼
…
‼
子
ど
も
た
ち
は

パ
ニ
ッ
ク
！
泣
き
出
す
子
、
お
母
さ
ん
の
後
ろ
に
隠
れ

る
子
、
あ
ま
り
の
驚
き
に
そ
の
場
で
固
ま
っ
て
し
ま
う

子
…
。
泣
き
な
が
ら
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
「
お
に
は

そ
と
～
！
」
と
新
聞
紙
で
作
っ
た
豆
を
鬼
め
が
け
て
、

“
そ
れ
～
‼
”。
大
き
な
赤
鬼
は
た
ま
ら
ず
逃
げ
て
い
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
鬼
が
い
な
く
な
っ
て
、
ホ
ッ

と
ひ
と
安
心
‼
鬼
退
治
が
で
き
て
よ
か
っ
た
ね
。

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
節
分
で
、
自
分
の
中
に
い
る
ど
ん

な
鬼
を
追
い
出
し
ま
し
た
か
？
昔
か
ら
の
行
事
に
子
ど

も
達
が
触
れ
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
ね
。

　

ｉ
ワ
ー
ク
は
在
宅
ワ
ー
ク
等
の
お
仕
事
の
情
報
提
供

を
し
た
り
、
仕
事
復
帰
に
向
か
う
準
備
と
し
て
様
々
な

セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
労
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
見
学
も
大
歓
迎
で
す
。
子
育
て
中
の
方
は

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

鬼 

こ
な
い
で
〜
！

うぇ〜ん！！

鬼だ〜"(-""-)”あっちいけ！
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こども子育て  未来室だより

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

○子　健康相談 ○保　お別れ会 ○子　なかよし広場休み ○i 　AMセミナー ○i 　AMセミナー
○子　人形劇

９日 １０日 11日 12日 13日

○子　育児相談
　　読み聞かせ

○子　 わくわく子育て講座
※なかよし広場休み

○保　誕生会
○i 　AMセミナー
○子　はぐくみカフェ

16日 17日 18日 19日 20日

○子　 ベビーマッサージ
※予約制です

○子　誕生会
　　読み聞かせ ○保　卒園式

23日 24日 25日 26日 27日

なかよし広場休み

30日 31日

なかよし広場休み

令和２年３月予定 ○保…町内各保育園、○子…子育て支援センター、○i … i ワーク

　

　10回目の『わくわく子育て講座』は県立大学より、幼
児教育・発達・臨床心理をご専門とする、４名の先生方に
お越しいただきます。
テーマ：「子育ての気になること、なんでも話してみよう」
日にち：３月11日（水）
時　間：10時～11時
場　所：町民会館ホール
問 子育て支援センター　℡253-8853
　 教育委員会　子育て支援係　℡253-4769
※ 来年度も『わくわく子育て講座』は継続します。おじいちゃん、

おばあちゃんのご参加もお待ちしております。

飯綱町・長野県立大学連携事業
『わくわく子育て講座』

　　～今、パパ・ママ達に伝えたい
　　　子育てで本当に大切なこと～　　

　～ご卒園・ご卒業～
保育園…76名（３月19日）

小学校…89名（３月17日）

中学校…90名（３月18日）

※ ２月１日現在の卒園・卒業見
込み人数

 　（　）内は卒園・卒業式の日

おめでとうございます

　「児童扶養手当」は、ひとり親家庭などの
児童の養育のために支給される手当です。
　公的年金等（遺族・障害・老齢・労災年金、
遺族補償等）を受給される場合、児童扶養手
当額の全額又は一部が支給停止になります。

※ 公的年金等の額が児童扶養手当額より低い場合
は、差額分が児童扶養手当として支給されます。

　 公的年金等を新たに受給される場合は、教育委
員会で手続きが必要になります。

※ 公的年金を遡って受給される場合や、市町村へ
の手続きが遅れた場合は、過去に受給した児童
扶養手当の返還が必要になることがあります。

問 教育委員会　子育て支援係
 　℡253-4769

児童扶養手当を受給されている皆様へ

～おたんじょう～
　2019年４月２日～2020年１月31日に
飯綱町で生まれた赤ちゃんは

23人
元気に大きく育て飯綱っ子！
※お子さんの住所が町内にある方
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No.133地域校紹介

飯 綱 中 学 校 －後半の学習の様子から－
　

今
年
度
の
中
学
校
で
の
教
育
活
動

も
、
ま
と
め
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
２
月
ま
で
に
行
わ
れ
た

学
習
の
様
子
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し

ま
す
。

　

今
年
度
の
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
「
学
校
づ
く
り

の
柱（
学
力
）」の

具
現
に
向
け
、
友

と
関
わ
り
あ
る

活
動
や
思
考
・
判

断
し
た
結
果
を
表
現
す
る
活
動
、「
人

に
分
か
る
よ
う
に
自
分
の
言
葉
で
話

す
」
場
面
を
各
教
科
で
取
り
入
れ
、
知

識
・
技
能
の
定
着
と
、
思
考
力
・
判
断

力
・
表
現
力
を
高
め
る
授
業
に
つ
い

て
、
各
教
科
で
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
学
期
後
半
か
ら
３
学
期
に
か
け

て
、
国
語
、
数
学
、
社
会
、
理
科
、
音

楽
、
美
術
、
保
健
体
育
、
技
術
・
家
庭

（
家
庭
分
野
）、
英
語
の
全
教
科
で
研
究

公
開
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
教
科
の
特
性
を
ふ
ま
え
、
個
人
追

究
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
発
表
の
場
面

等
に
お
い
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
た
学
習
の
在
り

方
に
つ
い
て
も
研
究
を
進
め
ま
し
た
。

　

学
校
生
活
の
中
で

授
業
同
様
に
大
切
な

時
間
、
そ
れ
は
給
食

の
時
間
で
す
。
体
の

こ
と
を
第
一
に
考
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
、

「
食
育
」の
側
面
は
も

ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た

ち
の
日
々
の
話
題
に

も
欠
く
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

12
月
の
給
食
に
は

「
お
は
な
し
献
立
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

第
１
弾
と
し
て
、「
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ

Ｅ
」
よ
り
「
サ
ン
ジ
の
焼
き
飯
」
が
、

続
い
て
「
バ
ム
と
ケ
ロ
」
シ
リ
ー
ズ
よ

り
「
バ
ム
と
ケ
ロ
の
プ
リ
ン
」、
さ
ら

に
は
「
給
食
室
の
日
曜
日
」
よ
り
「
オ

ム
ラ
イ
ス
」
が
登
場
し
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

毎
週
水
曜
日
の
放
課
後
、
放
課
後
学

習
教
室
「
自
主
の
礎
教
室
」
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の「
自
主
の
礎
教
室
」

は
、
地
域
の
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
家
庭
学

習
の
習
慣
お
よ
び
基
礎
学
力
の
定
着

を
目
指
し
た
自
主
的
な
学
習
で
す
。

　

今
年
度
は
、
主
に
３
学
年
生
徒
の
希

望
者
が
、
授
業
の
復
習
や
受
験
対
策
を

中
心
に
時
間
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

◆
シ
ー
ド
ル
づ
く
り
（
１
学
年
）

　
「
い
い
づ
な
Ａ
Ａ

Ａ
コ
マ
ー
ス
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
学
習

を
進
め
て
い
ま
す
。

飯
綱
町
の
特
産
物
で

あ
る
り
ん
ご
を
使
っ

た
シ
ー
ド
ル
づ
く
り
を
通
し
て
、
農
業

や
醸
造
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会

の
仕
組
み
や
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
を

学
ん
で
い
ま
す
。
シ
ー
ド
ル
の
醸
造
実

習
を
行
い
、
販
売
へ
と
学
習
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

◆
修
学
旅
行
事
前
学
習
（
２
学
年
）

　
「
働
く
こ
と
」に
対

す
る
理
解
を
深
め
た

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
学

習
を
経
て
、
修
学
旅

行
に
向
け
て
の
学
習

が
始
ま
り
ま
し
た
。

修
学
旅
行
の
学
年
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
Ｍ

ｅｍｏｒｙ
～
古
都
の
文
化
に
触
れ
、
最

高
の
思
い
出
を
作
ろ
う
！
～
」。
各
ク

ラ
ス
で
は
、
班
や
係
が
決
ま
り
、
学
級

別
・
班
別
の
見
学
地
を
選
択
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
学
年
で
の
係
活
動
も
始
ま

り
ま
し
た
。
今
後
、
学
習
を
積
み
重
ね
、

旅
行
当
日
を
迎
え
ま
す
。

◆
長
野
上
水
内
中
学
校
連
合
音
楽
会
（
３
学
年
）

　

10
月
上
旬
、
長
野
市
芸
術
館
に
て
行

わ
れ
た
第
６
回
長
野
上
水
内
中
学
校

連
合
音
楽
会
に
参
加
し
、「
郷
愁
歌
」「
花

　

混
声
合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
“
う

た
”」（
と
も
に
混
声
四
部
合
唱
）
を
発

表
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に

堂
々
と
し
た
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

◆
中
学
生
議
会
（
３
学
年
）

　

10
月
末
、主
権
者
教

育「
私
の
ふ
る
さ
と
飯

綱
町
～
15
歳
の
提
言

～
」の
集
大
成
と
も
な

る「
中
学
生
議
会
」が

行
わ
れ
ま
し
た
。各
グ

ル
ー
プ
で
の
調
査
追
究
活
動
を
も
と

に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
政

策
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

◆
ふ
れ
あ
い
展
（
特
別
支
援
学
級
）

　

11
月
、長
野
市
の
も

ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
に
て

「
ふ
れ
あ
い
展
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。長
野

上
水
内
の
特
別
支
援

学
級
児
童
生
徒
の
作

品
展
示
や
制
作
物
の
販
売
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
飯
綱
中
か
ら
は
、
ミ
ニ
ク
ッ

シ
ョ
ン
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、「
か
が
ふ

れ
ふ
ぁ
ー
む
」
で
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
な
ど
を
出
品
し
ま
し
た
。
ま
た
、
校

内
で
も
販
売
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

～
・
～

  

今
年
度
、
地
域
の
皆
様
か
ら
温
か
な

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

職
員
一
同
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
度
も

飯
綱
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長

の
た
め
、
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
来
年
度
も
か
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

☆
公
開
授
業
か
ら
☆

☆
12
月
の
給
食
か
ら
☆

☆
各
学
年
の
様
子
☆

☆
「
自
主
の
礎
教
室
」
を

行
っ
て
い
ま
す
☆


