
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ワーキングホリデーの申込み  
・詳細等のお問合せ先  
 
飯綱町役場  産業観光課  
〒389-1295 
長野県上水内郡飯綱町大字牟礼 2795-1 
電話：026‐253‐4765 
ＦＡＸ：026‐253‐6869 
e-mail nousei@town.iizuna.nagano.jp 

 
☆ワーキングホリデーとは 
 
飯綱町のワーキングホリデーは町内にて農作業を体験できます。 
受付は随時行っており、季節ごとの農作業が行えます。  
ワーキングホリデーは、援農制度（農家の農作業を手助けする）の一
つですので、受け入れる農業者は、ワーキングホリデー参加者をお
客様扱いしません。農作業をする日の昼食は受入農家が用意します。 

☆持ち物 
 
①農作業ができる服装（軍手、帽子、長靴、運動靴、ズボン付きの雨具など。） 
②宿泊する際必要なもの（ログハウスで宿泊する場合：自炊用の食材、洗面
用具、寝巻、タオルなど） 

 
☆費用等 
 
①ログハウス利用の場合の宿泊費：（一人一泊 1000 円）※特別価格！ 
②飯綱町までの交通費及び町内での交通費：自己負担  

 ③食費：自己負担（農作業を行う日の昼食は農家が用意します。） 
 ④農作業に対する報酬：報酬及び賃金はありません  

 
☆その他・注意事項 
 
 ①ペットの同伴はご遠慮ください。 
 ②雨天時等により農作業が実施できない可能性もあります。 
 ③車でお越しくださることをオススメします。 

※車がない方は飯綱町観光協会にてレンタカーを借りられます。 
④参加者の方は飯綱町で保険をかけております。（自己負担なし） 
⑤ログハウス以外の町内宿泊施設をご利用の場合は、一部宿泊費補助あり！ 
 （1 泊の宿泊料の 3 分の１以内。上限 3000 円。毎年 10 泊分まで補助） 

※補助の詳細については飯綱町役場産業観光課へ問い合わせください。 

農業年間スケジュール

9～11月
りんごの収穫・葉摘み
稲刈り・稲こき

５月

6月

7月

8月

りんごの摘花・摘果
田植え、アスパラの収穫

桃の収穫
野菜の収穫

さくらんぼの収穫

野菜の収穫

参加費無料 

飯綱町 PR ｷｬﾗｸﾀｰ「みつどん」  

I think everyday agriculture to be important  Iizuna town 

大切にしたい農が身近にある暮らし・飯綱町 

 

ログハウス  

例  


