
 
 
 
 
第 3回避難訓練(地震)及び飯綱町保・小・中合同引き渡し訓練！ 

 

９月１日（水）の防災の日に合わせて、第３回避難訓練（地震）と飯綱町保・小・中合同

引き渡し訓練を行いました。以前の地震対応訓練では、校内放送「机の下に身を隠しなさ

い」の指示で避難行動をとる訓練でしたが、実際はそれでは遅すぎます。放送や教師の指示

を待たず自ら判断し、基本行動をとるための訓練でした。その際のポイントとして ①上か

らものが落ちてこない ②横からものが倒れてこない ③ものが移動してこない 場所を見

つけて身の安全を確保しました。午後の引き渡し訓練では、雨の中ご参加、ご協力ありがと

うございました。様々な理由で引き渡しになることが想定されます。年度途中でも、緊急時

に引き受ける方や連絡先が変更になった場合は、担任にお知らせください。 

 

新しい先生（ALT） 
今までの外国語（5.6年生）、外国語活動（3.4年生）、国

際交流（1.2 年生）の先生（ALT）に代わって、９月中旬～新

しい先生（アメリカ テキサス州）と学習をしています。ピザ

が大好きだそうです。よろしくお願いします。 

 

５年生：食育学習「健康に過ごせる食習慣を考えよう」 
９月上旬に５年生が、栄養教諭の小平先生（飯綱中）をお招き

して食育学習を行いました。血液に見立てた赤い色水に、加熱し

て溶かしておいた牛脂を入れ、かき混ぜました。かき混ぜた割り

ばしにべっとりと付着した油を見て「うわ！なんで？」とびっく

りです。さらに、脂質が血管の内側に付着した模型を見て「そう

ならない方法ってある？」「治せるの？」と興味津々。脂質には

体温を保つ等大切な働きがあることや魚肉と豚肉の油の違い、 

血管をきれいにする働きのある野菜、脂質の量の調べ方など学ぶことができました。 
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【体育館で基本行動をとる様子】 【引き渡し訓練の様子】 【教室で基本行動をとる様子】 

【６年生の教室で自己紹介する様子】 

【５年生の食育学習の様子】 



GIGAスクール構想 … 一人一台のタブレット PCを使った学習 
１年生：あさがお学習 あさがおの種

を植えてから 100日目の９月９日（木）に、撮り

ためてきた写真を見ながら、あさがおさんにお手

紙を書きました。また、写真を共有ドライブに送

り、みんなで鑑賞してから絵を描きました。 

 
２年生：遠足の事前学習 須坂市動物園に遠足に行きま

す。動物園までの電車やバスの料金や時刻、バス停の名前等を調べた

り、動物園のホームページから、自分が会いたい動物の体長や体重を調

べたりして、準備しています。地図の拡大や縮小もできます。 

 

３年生：社会科「店で働く人」社会

科「店ではたらく人」の学習で、子どもたちがア

ンケート用紙を PCで作り、ウェブ上で保護者に回

答していただき、それをまとめて、その結果を学

習に活用しています。 

 

４年生：体育「走り高とび」 ４年生で

学習する走高とびは、３歩助走と片足着地（はさみと

び）です。タブレット PCで写真を撮ったり、記録を

書いたりして、フワッと浮力感を感じる走り高とびの

技能向上につなげています。 

 

５年生：音楽練習、交流会 鍵盤ハー

モニカやリコーダーの代わりにタブレット PCのキ

ーボード等を使って、合奏のパート練習に取り組ん

でいます。また、児童集会や他学年との交流会で

は、Zoomを利用して発表し合ったりしています。 

 

６年生：小学校最後の音楽会 楽譜

とリズムや音階が流れてくるように設定したタブ

レット PCを使い、個人やグループでの練習を続

けています。６年間で最も難しい曲にチャレンジ

しています。 

 各学年や各教科で、手探りですが、できることから「GIGAスクール構想」に向けて取り

組みを始めています。PTAの役員会も Zoom開催で挑戦してみました。 

【タブレットを使って合奏練習をする様子】 

【合奏練習をする様子】 【２年生と Zoomで交流する様子】 

【写真の入った学習記録カード】 【走高とび練習の様子】 

【ジャムボードでまとめた結果】 【話し合いの様子】 

【事前学習の様子】 

【振り返りの様子】 【共有ドライブの様子】 


