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男の育休
2022年4月　育児休業制度に変化が起こります。

法律が改正され、企業が従業員に対して育休の制度を周知し、

取得意向の確認をすることが義務付けられる等し、

「男女ともに育休をより取得しやすい」社会となることが求められています。

そこで、育休を取得したことのある男性などにお話をお聞きしました。

編集委員　木賀田 宏之、天野 奈津美、中村 水和

育休のあれこれ

男女ともにすべての
事業所で取得可能

（法律上、平成7年度以降）

実質約80％の
手取り収入

日本の男性の取得率：約12％
（内約70％が2週間未満・令和2年度）
ヨーロッパ諸国の取得率は約70〜90％

取得率の低い理由は
社会や職場の風潮や
収入減少への懸念

父親の育休には
母親の産後うつ発症予防の

効果がある



3 館報 いいづな

〔
30
代
男
性
〕　
第
一
子
が
誕
生
し

た
際
、
約
6
ヶ
月
の
育
休
を
取
得

Q　
取
得
し
た
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い

A　
子
ど
も
を
授
か
っ
た
と
わ
か

っ
た
と
き
に
は
取
得
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
中
で
は
、

制
度
と
し
て
あ
る
以
上
「
取
っ
て

当
た
り
前
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

Q　
取
得
し
づ
ら
さ
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か

A　
職
場
で
は
初
の
こ
と
な
の
で
、

上
司
か
ら
ど
の
よ
う
な
反
応
を
さ

れ
る
か
心
配
は
し
て
い
ま
し
た
。

も
し
も
の
場
合

に
備
え
て
、
説

得
で
き
る
よ
う

に
法
律
な
ど
を

調
べ
て
お
き
ま

し
た
ね
。
結
果

的
に
、
そ
ん
な

心
配
は
一
切
不

要
で
、
2
つ
返

事
で
認
め
て
も

ら
い
ま
し
た
け

ど
。

Q　
休
ん
で
い

る
間
の
仕
事
の

心
配
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た

かA　
妊
娠
が
判

明
し
て
間
も
な

い
頃
、
直
属
の
上
司
と
同
僚
だ
け

に
は
妊
娠
し
た
こ
と
と
育
休
を
取

り
た
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い

た
た
め
、
約
8
ケ
月
の
準
備
期
間

を
取
れ
ま
し
た
。
休
み
に
入
る
際

に
は
「
何
か
疑
問
点
が
あ
れ
ば
い

つ
で
も
連
絡
を
く
だ
さ
い
」
と
伝

え
て
お
き
ま
し
た
。
完
全
に
仕
事

の
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
が
難
し
か

っ
た
の
で
、
休
業
中
で
も
連
絡
を

も
ら
う
と
心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
少
し

解
消
さ
れ
ま
し
た
ね
。
本
来
な
ら
、

一
切
連
絡
も
絶
っ
た
方
が
い
い
ん

で
し
ょ
う
け
ど
。

Q　
育
休
中
に
印
象
に
残
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か

A　
生
後
1
ヶ
月
半
の
頃
、
指
し

ゃ
ぶ
り
を
試
み
る
仕
草
が
少
し
ず

つ
現
れ
て
、
日
に
日
に
そ
れ
が
上

達
し
て
い
く
の
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
日
違
う
時

間
に
起
き
て
い
た
り
、
機
嫌
が
良

か
っ
た
り
、
泣
き
や
ま
な
か
っ
た

り
、
そ
の
場
そ
の
場
に
常
に
い
れ

る
こ
と
、
こ
れ
が
育
休
の
醍
醐
味

だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
仕
事
を

し
て
い
た
ら
、
昼
間
の
様
子
は
自

分
の
目
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
か
ら
ね
。

Q　
育
休
を
取
り
や
す
い
環
境
に

す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
か

A　
育
休
に
限
ら
ず
、
休
み
を
取

り
や
す
い
空
気
感
が
必
要
か
な
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
働

い
て
い
る
人
た
ち
の
考
え
方
が
少

し
ず
つ
変
わ
り
、
そ
う
い
っ
た
空

気
を
作
る
。
さ
ら
に
世
間
の
考
え

方
も
変
わ
ら
な
い
と
。
仕
事
内
容

も
、
職
種
に
よ
っ
て
は
難
し
い
面

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ

の
仕
事
が
誰
に
で
も
で
き
る
状
態

に
す
る
こ
と
が
大
切
か
な
と
思
い

ま
す
。

Q　
こ
れ
か
ら
育
休
を
取
り
た
い

男
性
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す

A　
取
り
た
い
気
持
ち
が
少
し
で

も
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
取
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
可
能
な
ら
数
か
月
取
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
今
は
分

割
し
て
取
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

で
す
の
で
、
家
庭
の
事
情
に
応
じ

て
、
合
計
で
長
い
期
間
取
れ
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

奥
様
に
も
お
話
を	

お
聞
き
し
ま
し
た

〔
20
代
女
性
〕　
主
婦

Q　
育
休
の
話
は
ご
夫
婦
ど
ち
ら

か
ら
の
提
案
で
し
た
か

A　

夫
か
ら
の
提
案
で
し
た
。

「
俺
、
育
休
取
る
よ
」
っ
て
。
い

き
な
り
そ
れ
だ
け
で
し
た
ね
。

Q　
育
休
を
取
る
と
聞
い
た
と
き

に
ど
う
思
い
ま
し
た
か
。

A　
「
え
、
何
？
取
れ
る
の
？
」

っ
て
。
そ
う
言
っ
た
ら
夫
は
「
法

律
で
認
め
ら
れ
て
る
し
、
何
と
か

な
る
っ
し
ょ
」
っ
て
、
そ
ん
な
感

じ
で
し
た
。

Q　
収
入
が
減
る
こ
と
に
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か

A　
家
計
は
夫
に
任
せ
て
い
て
、

「
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、

そ
の
言
葉
を
信
じ
ま
し
た
。

Q　
育
休
を
取
っ
て
い
た
か
ら
こ

そ
助
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

A　
相
談
相
手
が
す
ぐ
そ
ば
に
い

た
こ
と
が
何
よ
り
で
し
た
。
何
か

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き

に
1
人
だ
と
不
安
だ
と
思
う
の
で
。

相
談
し
て
も
、
お
互
い
初
め
て
の

子
育
て
な
の
で
答
え
が
出
な
い
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
け
ど
ね
。

Q　
反
対
に
「
休
ん
で
い
る
の
だ

か
ら
こ
う
し
て
く
れ
た
ら
い
い
の

に
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

かA　
必
要
な
と
き
に
優
し
い
言
葉

が
け
が
欲
し
か
っ
た
で
す
ね
。
産

後
の
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
乱
れ
か
ら
、
突
然
悲
し
く
な
っ

た
り
す
る
と
き
が
あ
っ
て
。
そ
う

い
う
と
き
の
夫
は
、
良
い
言
い
方

を
す
れ
ば
そ
っ
と
見
守
る
タ
イ

プ
、
言
い
方
を
変
え
れ
ば
放
置
タ

イ
プ
で
し
た
か
ら
。
あ
と
、
朝
か

ら
晩
ま
で
一
緒
に
い
る
と
、
お
互

い
に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
も
あ
っ

て
。
夜
中
に
一
緒
に
起
き
て
粉
ミ

ル
ク
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
寝
不
足
で
夫
が
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
て
。
そ

の
空
気
が
辛
か
っ
た
で
す
ね
。
肉

体
的
な
育
児
の
辛
さ
よ
り
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
る
夫
と
同
じ
空
間
に

い
る
方
が
辛
い
と
き
も
あ
っ
て
、

1
人
の
方
が
気
持
ち
的
に
楽
な
と

き
も
あ
り
ま
し
た
。
解
決
策
と
し

て
、
夜
中
の
授
乳
は
夫
に
は
1
回

分
寝
て
も
ら
っ
て
、
1
人
で
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

取材班の1人木賀田編集委員も現在育休中
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Q　
育
休
期
間
を
振
り
返
っ
て
み

て
ど
う
で
す
か

A　
出
産
前
は
、
育
休
の
あ
り
が

た
み
な
ど
知
ら
ず
に
、
2
人
で
子

育
て
す
る
ん
だ
な
、
く
ら
い
に
簡

単
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
産
院
で

育
休
の
話
を
し
た
と
き
、
助
産
師

さ
ん
か
ら
最
初
に
聞
か
れ
た
こ
と

は
「
ご
主
人
、家
事
で
き
る
の
？
」

で
し
た
。
育
休
は
育
児
の
た
め
の

休
み
か
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
母

親
が
家
事
を
せ
ず
育
児
に
専
念
、

父
親
が
家
事
と
育
児
を
す
る
も
の

と
い
う
こ
と
を
そ
の
と
き
知
り
ま

し
た
。
実
際
に
過
ご
し
て
み
る
と
、

里
帰
り
す
る
つ
も
り
が
な
か
っ
た

の
で
、
も
し
夫
が
育
休
を
取
ら
ず

に
1
人
で
家
事
と
育
児
を
し
て
い

た
こ
と
を
想
像
す
る
と
ゾ
ッ
と
し

ま
す
。
総
合
的
に
は
、
取
っ
て
も

ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
も
し
2

人
目
が
生
ま
れ
た
と
き
に
は
、
少

な
く
と
も
最
初
の
1
～
2
ケ
月
は

ま
た
育
休
を
取
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
そ
の
と
き
も
夫
に
は
夜
中
の

1
回
は
寝
て
て
も
ら
い
ま
す
が
。

〔
40
代
男
性
〕
4
人
目
の
お
子
さ

ん
が
誕
生
す
る
前
後
で
育
休
を
取

得Q　
な
ぜ
育
休
を
取
得
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
か

A　
4
人
目
の
出
産
で
妻
が
入
院

し
不
在
と
な
る
た
め
で
す
。
上
の

子
た
ち
の
小
学
校
の
新
学
期
の
準

備
や
保
育
園
の
送
迎
が
必
要
な
時

期
で
、
自
分
の
勤
務
に
も
支
障
が

出
る
と
思
い
育
休
を
取
得
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
妻
の
仕
事
も
維
持
す
る

た
め
、
出
産
前
後
で
必
要
な
作
業

を
、
妻
の
代
わ
り
に
担
う
必
要
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

Q　
育
休
は
率
先
し
て
取
得
し
ま

し
た
か

A　
育
休
を
取
得
し
な
い
と
、
出

産
前
後
で
家
庭
内
の
そ
れ
ぞ
れ
の

事
柄
に
対
応
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
取
得
に
つ
い
て
は
自

ら
考
え
ま
し
た
。

Q　
ど
の
く
ら
い
の
期
間
を
取
り

ま
し
た
か
。
ま
た
取
っ
て
み
て
奥

さ
ん
の
感
想
は
ど
う
で
し
た
か

A　
育
休
自
体
は
5
日
の
み
で
す

が
、
出
産
に
伴
う
休
暇
を
含
め
、

約
3
週
間
の
休
暇
を
取
得
し
ま
し

た
。
出
産
後
、
3
週
間
は
安
静
に

す
る
必
要
が
あ
る
と
医
師
か
ら
も

助
言
が
あ
り
、
3
週
間
は
取
得
し

よ
う
と
考
え
、
妻
は
体
を
休
め
る

こ
と
が
で
き
た
と
の
感
想
で
し
た
。

そ
の
後
、
2
週
間
の
間
で
時
差
出

勤
の
調
整
が
あ
っ
た
の
で
、
5
週

間
に
わ
た
り
妻
の
サ
ポ
ー
ト
が
で

き
ま
し
た
。

Q　
職
場
の
対
応
は
ど
う
で
し
た

かA　
上
司
の
理
解
が
あ
り
、
ス
ム

ー
ズ
に
取
得
の
了
承
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
休
暇
中
の
業
務

に
つ
い
て
も
、
上
司
、
同
僚
の
協

力
が
得
ら
れ
、
安
心
し
て
い
ら
れ

ま
し
た
。

Q　
取
っ
て
み
て
最
初
の
イ
メ
ー

ジ
は
ど
う
で
し
た
か
。
ま
た
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

A　
男
性
が
育
休
を
取
る
こ
と
に

気
が
引
け
た
の
が
本
音
で
す
。
以

前
か
ら
土
日
に
妻
が
不
在
で
子
ど

も
と
4
人
で
過
ご
し
て
お
り
大
丈

夫
で
あ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
が
把
握
し
て
い
な

い
内
容
や
子
ど
も
た
ち
の
行
動
に

思
う
よ
う
に
物
事
が
進
み
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
た
、
妻
の
家
業
を
行

う
こ
と
と
な
り
、
そ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
作
業
が
大
変
で

し
た
。

Q　
育
休
・
町
の
制
度
の
改
善
点

は
あ
り
ま
す
か

A　
育
休
の
取
得
に
よ
り
、
一
部

の
手
当
が
支
給
さ
れ
な
い
た
め
、

給
与
に
影
響
の
で
な
い
年
次
休
暇

な
ど
で
対
応
す
る
方
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
育
休
中
も
手
当
な

ど
の
収
入
変
動
が
な
い
方
が
育
休

の
取
得
を
進
め
る
た
め
に
は
、
必

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
産
か
ら
成
人
に
な
る

ま
で
、
親
の
負
担
を
軽
減
で
き
る

本
格
的
な
支
援
や
制
度
を
見
直
さ

な
い
と
少
子
化
対
策
に
な
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
複
数

人
の
子
ど
も
を
養
育
で
き
る
環
境

を
整
え
る
に
は
、
子
ど
も
ご
と
の

成
長
に
合
わ
せ
た
対
応
を
親
の
み

で
は
困
難
な
場
合
も
あ
り
、
1
人

や
2
人
ま
で
の
家
庭
が
多
い
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
核
家
族
化
が
進

む
中
、
土
曜
は
自
由
登
園
や
児
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
で
き
ま
す
が
、
日

曜
、
祝
日
が
勤
務
に
な
る
家
庭
へ

の
子
育
て
支
援
が
足
り
て
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
日
曜
、
祝
日
も
預

か
っ
て
い
た
だ
け
る
環
境
が
整
え

ら
れ
れ
ば
、
子
育
て
世
代
が
安
心

で
き
る
た
め
、
人
口
増
対
策
の
一

環
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

Q　
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
に
伝

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

A　
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
に
お
い
て
、

家
族
構
成
や
支
援
で
き
る
家
族
の

有
無
に
よ
り
状
況
が
違
う
と
思
い

ま
す
が
、
出
産
に
よ
り
体
と
心
の

負
担
が
多
い
の
は
妻
で
、
出
産
直

後
に
穏
や
か
な
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
必
要
で
、
男
性
の
育
児
休
業

が
そ
の
一
端
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

積
極
的
な
休
暇
取
得
を
考
え
て
ほ

し
い
で
す
。
色
々
な
意
味
で
タ
イ

ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。
あ
の
と
き

そ
う
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
で
は

な
く
、
あ
の
と
き
選
ん
だ
内
容
が

良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
、
夫

婦
で
よ
く
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。育

休
を
取
ら
な
か
っ
た

方
に
お
話
を
お
聞
き
し

ま
し
た

〔
30
代
男
性
〕　
2
人
の
お
子
さ
ん

の
お
父
さ
ん

Q　
育
休
を
取
ら
な
か
っ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か

A　
当
時
は
男
性
が
育
休
を
取
れ

る
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、

会
社
か
ら
も
育
休
制
度
に
つ
い
て

触
れ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
取
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

Q　
も
し
も
育
休
が
取
れ
る
こ
と

を
知
っ
て
い
た
ら
取
り
ま
し
た
か

A　
子
育
て
は
奥
さ
ん
に
任
せ
て
、

男
は
働
く
と
い
う
考
え
だ
っ
た
の

で
育
休
は
取
ら
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当
時
は
少
な

い
人
員
で
仕
事
を
こ
な
し
て
い
た

の
で
、
周
り
へ
の
負
担
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
し
、
上
司
も
子
育

て
に
協
力
的
な
考
え
で
は
な
か
っ

た
の
で
育
休
を
取
り
に
く
い
環
境

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
第
一
子
の

出
産
で
は
、
育
児
を
し
た
り
家
事

を
こ
な
す
大
変
さ
が
あ
ま
り
分
か

ら
な
か
っ
た
で
す
し
、
当
時
は
地

区
の
役
員
だ
っ
た
た
め
忙
し
く
、
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仕
事
も
毎
日
遅
か
っ
た
の
で
あ
ま

り
家
族
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
育
児
や
家
事
で
大
変

な
妻
を
助
け
た
り
支
え
た
り
、
子

ど
も
と
接
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に

気
付
い
た
今
な
ら
確
実
に
取
り
ま

す
ね
。

Q　
父
親
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り

に
つ
い
て
ど
う
感
じ
ま
す
か

A　
専
業
主
婦
や
共
働
き
、
親
と

同
居
し
て
い
る
か
な
ど
各
家
庭
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
違
い
ま
す
が
、

昔
と
比
べ
て
子
ど
も
の
参
観
日
や

行
事
に
積
極
的
に
参
加
す
る
父
親

が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
自
分
が

子
ど
も
の
頃
は
関
わ
る
こ
と
が
少

な
く
、
一
緒
に
い
た
記
憶
が
あ
ん

ま
り
な
い
の
で
、
自
分
の
子
ど
も

と
は
小
さ
い
頃
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
、
な
る
べ
く

遊
ん
だ
り
関
わ
り
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

町
内
企
業
の
経
営
者
の
方
に	

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た

　

お
聞
き
し
た
の
は
ツ
チ
ク
ラ
住

建
の
土
倉
社
長
で
す
。

Q　
今
ま
で
男
性
社
員
が
育
休
を

取
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

A　
男
性
が
育
休
を
取
っ
た
事
例

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
子
さ
ん
が

病
気
な
ど
で
学
校
を
休
む
と
き
に

看
病
の
た
め
に
休
暇
を
取
る
社
員

は
い
ま
す
。
自
由
に
休
暇
を
取
り

や
す
い
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

Q　
土
倉
社
長
は
育
児
に
は
ど
の

よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
か

A　
育
児
は
妻
に
任
せ
て
、
育
休

は
取
ら
ず
に
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
当
時
は
、
仕
事
を
頑
張
る
こ

と
が
家
族
の
た
め
だ
と
思
っ
て
い

た
の
で
。
い
ま
だ
に
妻
に
は
「
あ

の
頃
は
買
い
物
に
も
付
き
合
っ
て

く
れ
な
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
（
笑
）。

Q　
男
性
が
育
休
を
取
る
こ
と
に

つ
い
て
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か

A　
時
代
だ
な
っ
て
感
じ
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
世
帯
が
共
働
き
っ
て

こ
と
を
考
え
る
と
、
ど
ち
ら
が
休

む
の
が
い
い
の
か
、
合
理
的
に
判

断
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

飯
綱
町
の	

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

　

町
民
会
館
の
隣
、
飯
綱
町
子
育

て
世
代
支
援
施
設
（
み
つ
ど
ん
の

お
家
）
の
中
に
あ
る
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
は
未
就
園
児
の
お
子

さ
ん
と
親
御
さ
ん
が
遊
べ
る
ス
ペ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

子
育
て
相
談
・
親
子
ふ
れ
あ
い
教

室
・
な
か
よ
し
広
場（
施
設
開
放
）・

イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
会
や
、
乳
児
健

診
、
健
康
・
栄
養
相
談
、
離
乳
食

講
習
会
な
ど
の
母
子
保
健
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
出
産
前

に
赤
ち
ゃ
ん
の
人
形
を
使
っ
た
沐

浴
体
験
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
沐
浴
の
方
法
を
保
健
師
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん

だ
け
で
は
な
く
、
ご
夫
婦
で
体
験

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

横
田
保
育
士
に
お
話
を	

お
聞
き
し
ま
し
た

Q　
な
か
よ
し
広
場
な
ど
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
は
ど
れ
く
ら
い
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

A　
な
か
よ
し
広
場
は
、
コ
ロ
ナ

禍
前
は
町
外
の
方
を
含
め
て
1
日

12
～
13
組
の
親
子
が
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
お
母
さ
ん

の
利
用
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、

新
し
い
施
設
に
な
っ
て
か
ら
は
お

父
さ
ん
や
ご
夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
増
え
ま
し
た
。

Q　
イ
ク
メ
ン
パ
パ
の
会
と
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
い
る
の

で
す
か

A　
子
育
て
へ
の
男
性
参
加
の
促

進
を
図
る
た
め
、
1
年
に
2
回
、

土
日
に
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
を

対
象
に
し
た
料
理
教
室
や
座
談
会
、

工
作
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
多
く
の
お
父
さ
ん
に
ご

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
お
父
さ
ん

同
士
の
繋
が
り
の
場
と
な
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
出
産
前

の
沐
浴
体
験
に
つ
い
て
も
、
お
気

軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

今
回
の
取
材
に
あ
た
り
、
育
休

を
取
っ
た
こ
と
の
あ
る
男
性
を
見

つ
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
変
で
し

た
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
男
性
の

育
休
取
得
推
進
が
進
ん
で
い
な
い

現
実
を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、

取
材
を
受
け
て
く
れ
た
方
も
「
匿

名
な
ら
」
と
、
職
場
へ
の
気
ま
ず

さ
が
あ
る
こ
と
も
現
実
で
す
。

　

こ
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
、
飯

綱
町
全
体
に
男
性
が
育
休
を
取
得

す
る
こ
と
へ
の
理
解
や
良
い
空
気

感
が
広
が
り
、「
人
口
増
」「
日
本

一
女
性
が
住
み
た
く
な
る
町
へ
」

に
つ
な
が
る
こ
と
も
期
待
し
ま
す
。

制
度
を
知
っ
た
上
で
、
家
庭
の
事

情
に
応
じ
、
そ
の
制
度
を
利
用
す

る
か
し
な
い
か
一
度
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

みつどんのお家の中にある子育て支援センター

赤ちゃんの人形を使って沐浴体験
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長
く
て
寒
い
今
年
の
冬
。
折
し
も
コ

ロ
ナ
で
、
ど
こ
へ
も
出
掛
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
と
き
は「
読
み
聞
か
せ
」で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

私
は
最
初
の
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
か

ら
3
人
の
子
ど
も
相
手
に
10
年
以
上
続
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
妻
に

「
子
ど
も
が
喜
ぶ
か
ら
読
ん
で
ね
」と
言

わ
れ
て
始
め
た
と
思
い
ま
す
。
記
憶
が
定

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
の
で
、

こ
と
さ
ら
楽
し
く
な
り
10
年
以
上

続
き
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
良

い
思
い
出
で
す
。

私
の
オ
ス
ス
メ
の
本
を
3
冊
紹

介
し
ま
す
。

雪
わ
た
り（
宮
沢 

賢
治
作
）

き
つ
ね
紺
三
郎
先
生
が
進
行
す

る
き
つ
ね
小
学
校
の
幻
燈
会
は
フ

ァ
ン
タ
ジ
ー
に
溢
れ
、
子
ど
も
の

心
に
空
想
世
界
を
広
げ
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。「
か
た
雪
か
ん
こ
、

し
み
雪
し
ん
こ
」「
キ
ッ
ク
キ
ッ
ク

キ
ッ
ク
」と
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
文
章

に
読
み
手
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

は
た
ら
き
も
の
の
じ
ょ
せ
つ
し
ゃ

け
い
て
ぃ
ー（
バ
ー
ジ
ニ
ア・リ
ー・

バ
ー
ト
ン
作
・
い
し
い 

も
も
こ
訳
）

ケ
イ
テ
ィ
―
は
除
雪
車
で
す
。

大
雪
に
な
る
と
ケ
イ
テ
ィ
―
が
出

動
し
ま
す
。
ケ
イ
テ
ィ
―
の
仕
事

ぶ
り
を
こ
ち
ら
も
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
文
章
と

愛
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
作
者
は
ケ
イ
テ
ィ
ー
の
エ
ン
ジ
ン
音

を「
ち
ゃ
っ
！
ち
ゃ
っ
！
ち
ゃ
っ
！
」と

表
現
し
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
も

楽
し
そ
う
に「
ち
ゃ
っ
！
ち
ゃ
っ
！
ち
ゃ

っ
！
」と
合
唱
で
す
。
丁
寧
に
書
き
込
ま

れ
た
地
図
に
も
楽
し
さ
倍
増
で
す
。

で
ん
し
ゃ
は
う
た
う（
三
宮 

麻
由
子
作
・

み
ね
お
み
つ
絵
）

こ
の
本
は
ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
お
話

し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
都
市
近
郊
の
私
鉄

電
車
が
走
る
様
子
を
擬
音
で
表
現
し
て
い

ま
す
。
鉄
ち
ゃ
ん
な
ら
ど
こ
の
鉄
道
会
社

で
、
ど
こ
の
駅
間
か
分
か
っ
て
し
ま
う
ぐ

ら
い
精
緻
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
る
で

電
車
に
乗
っ
て
い
る
み
た
い
に
楽
し
め
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
乗
り
物
が
大
好
き
で

す
。
お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て
寝
る
ま
で
の

間
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
電
車
に
乗
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
町
民
会
館
図
書

室
に
も
あ
る
は
ず
で
す
。
一
度
手
に
取
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
い
ず
れ
も
福
音
館
書
店

刊
行
で
す
。�

（
高
橋 

弘
之
）

本の

魅力
「
読
み
聞
か
せ
」の
ス
ス
メ

ご紹介した本です。一度手に取ってみませんか？

今
年
の
冬
は
雪
が
多
く
、
厳
し

い
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
道
端

で
知
人
に
会
う
と
「
も
う
雪
は
い

ら
な
い
よ
」
と
い
う
会
話
が
自
然

と
出
て
き
ま
す
ね
。

そ
れ
に
し
て
も
、
年
末
年
始
の

大
雪
は
す
ご
か
っ
た
。
一
日
で
こ

ん
な
に
積
も
る
の
？
と
ウ
ン
ザ

リ
す
る
ほ
ど
の
積
雪
で
し
た
。
小

寒
か
ら
大
寒
に
か
け
て
の
寒
さ

も
身
体
に
応
え
ま
し
た
。
お
正
月

が
明
け
て
気
温
が
緩
ん
で
き
た

な
と
思
っ
た
と
こ
ろ
に
大
き
な

冷
込
み
が
来
た
の
で
体
調
を
崩

し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
二
十
四

節
気
を
肌
で
感
じ
て
い
た
こ
と

に
気
が
付
き
ま
す
。
立
冬
、
小
雪
、

大
雪
、
冬
至
。
そ
の
頃
寒
か
っ
た

な
、
雪
が
降
っ
て
い
た
な
と
思
い

出
し
ま
す
。

立
春
を
過
ぎ
る
と
、
ま
だ
ま
だ

雪
と
寒
さ
に
覆
わ
れ
な
が
ら
も
、

太
陽
の
暖
か
さ
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
雨
水
。
毎
日
の
最
高

気
温
が
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
き

て
、
屋
根
の
上
に
積
も
っ
た
雪

が
少
し
ず
つ
解
け
始
め
ま
す
。

も
う
す
ぐ
啓
蟄
。
虫
が
活
動

を
始
め
る
の
は
ま
だ
先
で
す
が
、

太
陽
の
暖
か
さ
を
虫
も
感
じ
始

め
る
こ
ろ
で
す
。

昔
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら

れ
る
飯
綱
町
。
都
会
で
は
味
わ

う
こ
と
が
で
き
な
い
宝
物
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
高
橋 

瑞
穂
）

二十四節気と生活No.61

タイトル／金子すみれ

ど
〜
こ
だ
!?

太陽の力で一滴ずつ解けていきます
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日
本
国
憲
法
の
施
行
（
1
9
4
7
年
5
月
3
日
）
に
よ
り
、
法
的
に

は
男
女
平
等
社
会
が
実
現
し
ま
し
た
が
、
旧
来
の
風
習
・
習
慣
は
抜

け
き
れ
ず
、
そ
の
後
も
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
（
1
9
7
2
年
）、

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
（
1
9
9
9
年
）、
女
性
活
躍
推
進
法

（
2
0
1
5
年
）
等
の
法
律
が
整
備
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
現

状
は
先
の
報
道
の
通
り
で
す
。

　

法
律
で
制
度
は
変
え

ら
れ
ま
す
が
、
世
の
仕

組
み
（
長
い
間
の
習
慣
や

人
々
の
気
持
ち
）
を
変
え
て
い
く
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ

と
り
ひ
と
り
の
自
覚
と
覚
悟
が
な
く
て
は
、
ど
の
よ
う
に
法
律
を
整

え
て
も
「
男
女
共
同
参
画
」
の
時
代
を
迎
え
る
の
は
難
し
そ
う
で
す
。

�

（
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　

小
栁
義
男
）

テ
ン
グ
ノ
ム
ギ
メ
シ

か
つ
て
飯
縄
山
の
山
頂
付
近
に
「
天
狗
の
麦
飯
」
と
い
う

〝
食
べ
ら
れ
る
砂
〟
が
あ
り
ま
し
た
。
江
戸
時
代
の
名
所
案

内
や
、
小
林

一
茶
の
「
七

番
日
記
」
に

具
体
的
な
記

述
が
あ
り
、

そ
う
い
う
自

然
物
が
存
在

し
た
こ
と
は

確
か
な
よ
う

で
す
。
ま
た

「
飯
縄
山
」
の

山
名
が
「
飯
砂
（
い
い
ず
な
）」
に
由
来
す
る
と
い
う
一
説
も
あ
り
、
山

麓
に
住
む
者
と
し
て
少
な
か
ら
ず
関
心
を
も
っ
て
き
ま
し
た
。
他
所

の
人
か
ら
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
先
日
も
上
伊
那
の
方
か
ら
問

い
合
わ
せ
の
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

テ
ン
グ
ノ
ム
ギ
メ
シ
は
地
中
に
産
し
、
無
味
無
臭
で
す
が
麦
飯
の

よ
う
な
食
感
の
あ
る
生
命
体
で
す
。
飯
縄
山
に
限
ら
ず
、
浅
間
山
系

や
上
信
越
地
域
の
火
山
地
帯
な
ど
に
点
々
と
産
出
記
録
が
あ
り
ま
す
。

小
諸
市
味
噌
塚
に
は
国
の
天
然
記
念
物
「
天
狗
ノ
麦
飯
産
地
」
も
あ
り

ま
す
（
写
真
）。
広
辞
苑
に
も
掲
載
さ
れ
、
し
ば
し
ば
マ
ス
コ
ミ
を
賑

わ
し
、
学
術
的
な
研
究
論
文
も
複
数
あ
り
ま
す
が
、
未
だ
に
そ
の
生

物
分
類
学
的
な
実
態
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
謎
多
き
テ
ン
グ

ノ
ム
ギ
メ
シ
で
す
が
、
そ
の
怪
し
さ
が
さ
ら
に
関
心
を
集
め
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

た
だ
、
国
立
公
園
内
は
も
と
よ
り
、
公
園
外
で
あ
っ
て
も
、
勝
手

に
土
を
掘
っ
て
産
地
を
荒
ら
す
行
為
は
い
け
ま
せ
ん
。
飯
縄
山
の
天

狗
の
麦
飯
も
、
有
名
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
お
か
げ
で
昭
和
の
初
め
こ

ろ
に
は
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
謎
は
謎
と
し
て
大
切

に
し
て
い
き
た
い
存
在
で
す
。					







�

（
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ
あ
い
館
長　

富
樫 

均
）

　

2
月
6
日
の
信
毎
（
信
濃
毎
日
新
聞
3
面
、
け
い
ざ
い

ズ
ー
ム
信
州
）
報
道
に
よ
れ
ば
、
長
野
県
の
女
性
管
理
職

の
割
合
は
8
・

4
％
で
全
国

最
下
位
と
の
こ

と
。
同
時
に
女
性
活
躍
推
進
法
の
改
正
に
よ
り
4
月
1
日

か
ら
、
女
性
社
員
の
登
用
や
昇
進
に
関
す
る
「
行
動
計
画
」

の
作
成
義
務
を
負
う
企
業
が
拡
大
さ
れ
る
と
報
じ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

シ
リ
ー
ズ

い
い
づ
な
時
空
散
歩

Vol.12

〜
シ
リ
ー
ズ
人
権
〜 

ね
が
い
98

長
野
県
の
女
性
管
理
職
割
合　

全
国
最
下
位

97号「ど～こだ!?」答え
日向センター。子どものころに地域の子ども会
でキャンプをして、組み立てづらいテントをみ
んなで頑張って立てた思い出が浮かんできます。
懐かしい場所です!!

こ
れ
は
、
ど
こ
か
ら
撮
っ
た
写
真
で
し
ょ
う
。

  

ヒ
ン
ト   �　
ア
ッ
プ
ル
と
チ
ャ
ペ
ル
は
韻
を
ふ
ん
で
い
ま
す
が
、
ア
ッ
プ

ル
で
は
な
く
。
果
物
○
○
○
が
あ
る
と
こ
ろ
。

ど
〜
こ
だ
!?

答えを
募集します！

応募様式：お好きな様式に、お名前・ご住所・電話番号・答え・公民館報の感想をご記入ください。
応 募 先：〒389-1211飯綱町大字牟礼1989 飯綱町民会館内館報編集室　TEL:253-6560　FAX:253-6670　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
応募締切：4月30日（土）　　抽選結果：プレゼント発送をもって当選とします。※なお、お電話での受付は行っておりません。

正解した方の中から抽選で5名様にみつどんグッズを
プレゼントします。皆さんのご応募お待ちしています。
※応募要領は下記をご参照ください。

小諸市にある国指定天然記念物「天狗ノ麦飯産地」
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第
74
回 

全
国
優
良
公
民
館

表
彰
受
賞
を
受
け
て

第
17
回
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル

開
催
！

中
野
カ
ッ
プ
優
勝
し
た
ぞ
！

─ 

飯
綱
ミ
ニ
バ
ス
中
野
カ
ッ
プ 

─

第
17
回
飯
綱
町
元
旦
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会  
中
止

　
優
良
公
民
館
表
彰
審
査
委
員
会
の
審
査
の
結

果
12
月
３
日
付
で
、
文
部
科
学
大
臣
に
よ
り
優

良
公
民
館
表
彰
館
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
賞
は
長
年
の
公
民
館
活
動
が
大
変

評
価
さ
れ
た
結
果
で
す
。

　
そ
の
活
動
内
容
の
中
で
も
大
き
く
評
価
さ
れ

た
活
動
は
、
飯
綱
町
公
民
館
ビ
デ
オ
編
集
委
員

会
と
公
民
館
報
の
2
つ
で
す
。
ビ
デ
オ
編
集
委

員
会
は
飯
綱
町
と
し
て
合
併
す
る
前
の
旧
牟
礼

村
、
旧
三
水
村
時
代
の
映
像
か
ら
残
っ
て
い
て
、

1
9
5
9
年（
昭
和
34
年
）か
ら
資
料
と
し
て

映
像
が
あ
り
、
当
時
の
様
子
を
音
と
動
き
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
し
て
残
っ
て
い
ま

す
。

　
公
民
館
報
は
町
の
些
細
な
事
も
、
み
ん
な
が

共
有
で
き
る
よ
う
な
内
容
が
多
く
掲
載
さ
れ
て

い
て
公
民
館
と
し
て
発
刊
し
て
い
る
も
の
と
し

て
は
か
な
り
の
ク
オ
リ
テ
ィ
と
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
表

彰
を
受
け
て
、

更
に
今
後
の

公
民
館
活
動

が
活
発
に
な

る
よ
う
に
努

力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
毎
年
恒
例
の
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
影
響

で
、
多
く
の
行
事
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
12
分
館
か
ら

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
12
分
館
の
中
か
ら
厳
選
な
審
査
を
行

い
、
最
優
秀
賞
1
分
館
、
優
秀
賞
2
分
館
、
入

選
3
分
館
を
決
定
し
、
3
月
4
日（
金
）に
開

催
さ
れ
る
、
分
館
三
役
会
議
に
お
い
て
審
査
発

表
・
表
彰
を
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
度
は
13
分
館
の
中
か
ら
、
古
町
分
館
が

見
事
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
ど

の
分
館
が
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

4
月
末
発
行
予
定
の
公
民
館
報
い
い
づ
な
Ｎ

ｏ
．99
号
に
お
い
て
も
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

12
月
12
日（
日
）に
行
わ
れ
た
中
野
カ
ッ
プ
に
飯
綱

ミ
ニ
バ
ス
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
飯
綱
、
平
野
、
平
野
Ｂ
、
中
野
、
小
布
施
、
青
木
島
、

大
豆
島
、
加
茂
の
8
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
飯
綱
ミ
ニ
バ

ス
が
北
信
濃
優
勝
大
会
に
次
い
で
見
事
優
勝
し
ま
し

た
！

　

初
戦
は
加
茂
に
45
︱
25
、
2
回
戦
は
大
豆
島
に
49

︱
38
で
勝
利
し
、
決
勝
へ
と
進
ん
だ
飯
綱
は
平
野
チ
ー

ム
と
の
決
勝
戦
で
40
︱
22
と
大
差
で
勝
利
し
ま
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
伊
藤 

陸り
く

羽う

く
ん
を
中
心
に
、
チ
ー
ム

が
一
丸
と
な
り
、
み
ん
な
で
優
勝
を
掴
み
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
一
人
ず
つ
メ
ダ
ル
を
授
与

さ
れ
、
選
手
は
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
第
17
回
飯
綱
町

元
旦
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
は
、
前
日
の
大
晦
日
か
ら
記
録
的
な
大
雪

に
見
舞
わ
れ
、
参
加
者
の
安
全
面
を
考
慮
し
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
大

会
で
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
町

民
の
皆
さ
ん
も
お
ら
れ
た
と
思

う
と
誠
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

来
年
こ
そ
晴
天
に
恵
ま
れ
、
参

加
者
が
清
々
し
い
一
年
の
ス

タ
ー
ト
を
切
れ
る
元
旦
ジ
ョ
ギ

ン
グ
大
会
を
開
催
で
き
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。

※�

写
真
は
令
和
3
年
度
の
も
の
で
す
。

第
16
回（
昨
年
度
）分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
見
事
最
優
秀

に
輝
い
た
古
町
分
館
「
ふ
る
ま
ち
」

左から峯村町長、中嶋公民館長、馬島教育長
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中
学
校
図
書
館
新
着
本

○ �

ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
ン
・
ホ
テ
ル	

�

下
村
敦
史

○ �

御
坊
日
々�

畠
中　
恵

○ �

真
田
兵
ど
も�

佐
々
木
功

○ �

星
を
掬
う�

町
田
そ
の
こ

○ �

ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
の
六
人		


�

小
野
寺
史
宜

○ �

真
夜
中
の
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト		

�

知
念
実
希
人

○ �

剛
心�

木
内　
昇

○ �

塞
王
の
盾�

今
村
翔
吾

○ �

マ
ン
モ
ス
の
抜
け
殻�

相
場
英
雄

○ �

偽
装
同
盟�

佐
々
木
譲

○ �

マ
ル
メ
ロ
草
紙�

橋
本　
治

○ �
愚
か
な
薔
薇�

恩
田　
陸

○ �
威
風
堂
々�

伊
東　
潤

○ �

失
わ
れ
た
岬�

篠
田
節
子

○ �

愛
子
の
格
言�

佐
藤
愛
子

○ �

日
本
が
壊
れ
る
前
に�

中
村
淳
彦

○ �

生
を
祝
う�
李　
琴
峰

○ �

中
国
の
ロ
ジ
ッ
ク
と
欧
米
思
考	

�
天
児　
慧

○ �

バ
ナ
ナ
の
魅
力
を
１
０
０
文
字
で

伝
え
て
く
だ
さ
い�

柿
内
尚
文

○ �

物
価
と
は
何
か�

渡
辺　
努

○ �

火
星
の
歩
き
方�

臼
井
寛
裕

公
民
館
図
書
新
着
本

■ 

一
般
図
書

★ �

に
っ
ぽ
ん
全
国　
お
み
や
げ
お

や
つ	

�

甲
斐
み
の
り

　

47
都
道
府
県
の
お
菓
子
屋
さ
ん
約

１
８
０
軒
の
店
舗
情
報
と
、
お
す
す

め
の
お
や
つ
の
数
々
を
「
絵
本
の
よ

う
な
お
や
つ
」・「
か
わ
い
い
パ
ッ
ケ

ー
ジ
採
集
」
な
ど
６
項
目
に
分
け
て

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
美
味
し
そ
う
な
お
や
つ
は
、
メ
モ

ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
も
の
ば
か
り

で
す
。

　

お
取
り
寄
せ
可
能
な
物
も
あ
り
、

旅
行
の
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
る《
お

み
や
げ
》
を
、
先
に
満
喫
す
る
こ
と

が
で
き
そ
う
で
す
。

■ 

そ
の
他
新
着
本

○ �

ミ
ス
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン		


�

吉
田
修
一

○ �

お
わ
か
れ
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト	

	�


中
山
七
里

○ �
ボ
タ
ニ
カ�

朝
井
ま
か
て

○ �
に
べ
屋
往
来
記�

村
木　
嵐

○ �

ミ
ー
ツ
・
ザ
・
ワ
ー
ル
ド		

�

金
原
ひ
と
み

○ �

答
え
は
風
の
中�

重
松　
清

○ �

す
ご
い
ト
シ
ヨ
リ
散
歩�

池
内　
紀

○ �

幸
田
文　
老
い
の
身
じ
た
く	

�

幸
田　
文

○ �

児
童
養
護
施
設
と
い
う
私
の
お
う
ち

�

田
中
れ
い
か

○ �

認
知
症
に
な
ら
な
い
！
さ
せ
な

い
！
最
高
の
脳
活
大
全		


�

石
井
弘
行　
編

○ �

最
強
の
免
疫
ス
ー
プ�

志
賀　
貢

■ 

児
童
図
書
・
絵
本

○ �

と
ん
と
ん
は
い
っ
て
ま
す

○ �

く
る
く
る
く
る
ま

○ �

は
り
ね
ず
み
く
ん
の
ね
が
い
ご
と

○ �

や
ぁ
だ
！

○ �

か
せ
い
じ
ん
の
お
ね
が
い		

�

い
と
う
ひ
ろ
し

○ �

か
ら
っ
ぽ
に
な
っ
た
キ
ャ
ン
デ
ィ

の
は
こ
の
お
は
な
し�

大
久
保
雨
咲

○ �

た
ん
て
い
く
ま
た
ろ
う		


�

さ
か
ま
き
ゆ
か

○ �

カ
ラ
ス
の
ジ
ョ
ー
シ
キ
っ
て
な
ん

だ
？　

�

柴
田
佳
秀

○ �

宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
図
鑑�

吉
川　
真

○ �

自
然
を
再
生
さ
せ
た
イ
エ
ロ
ー
ス

ト
ー
ン
の
オ
オ
カ
ミ
た
ち		

�

キ
ャ
サ
リ
ン
・
バ
ー

■  �
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
に
つ
い
て

　
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
健
康
ラ
イ
フ
を
築
き
ま
せ
ん
か
？

　
ク
ラ
ブ
で
は
令
和
4
年
度
の
会
員
募
集
を
し
ま
す
。

募
集
期
間　
3
月
1
日（
火
）か
ら
随
時
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

年
会
費
：
・
ジ
ュ
ニ
ア
会
員（
15
歳
以
下
）1
0
0
0
円

　
　
　
　
　
・
一
般
会
員（
16
歳
か
ら
59
歳
ま
で
）1
5
0
0
円

　
　
　
　
　
・
シ
ニ
ア
会
員（
60
歳
以
上
）

　
　
　
　
　
・
ハ
ー
ト
フ
ル
会
員
・
幼
児
会
員
は
無
料

　
　
　
　
　
　
（�

ハ
ー
ト
フ
ル
会
員
は
障
害
者
手
帳
所
持
者
本
人
・
6
歳
以
下
の

幼
児
の
方
）

そ
の
他　

�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険（
加
入
区
分
別
）の
掛
け
金
に
つ
い
て
は
別
途

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
三
水
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　
　
　
T
E
L
2
5
3
‒
8
9
5
1

■  �

中
学
校
図
書
館
及
び
公
民
館
図
書
室
よ
り
お
知
ら
せ

　
公
民
館
図
書
室
は
3
月
14
日（
月
）
～
16
日（
水
）ま
で
の
3
日
間
を
蔵
書
点
検

の
た
め
、
臨
時
閉
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■  �

Ｗｅ
ｂ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
を
始
め
ま
し
た

　
公
民
館
図
書
室
及
び
中
学
校
図
書
館
の
蔵
書
資
料

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
検
索
・
予
約
で
き
る

Ｗ
ｅ
ｂ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｃ
が
２
月
22
日
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
検
索
は
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
が
、
予
約
を
し
た
い

方
は
、
公
民
館
図
書
室
利
用
カ
ー
ド
と
仮
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
仮
パ
ス
ワ
ー
ド
は
公
民
館
図
書

室
の
み
の
発
行
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
約
さ
れ
た
資
料
は
中
学
校
図
書
館
の
資
料

で
あ
っ
て
も
、
公
民
館
図
書
室
で
の
受
け
取
り
と
な
り

ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
２
５
３
‒
６
５
６
０  

公
民
館

図
書
室
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

PC、スマホ、ガラケー
全てに対応できます
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■ 

子
ど
も
の
部

第
47
回
北
信
地
区
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　
令
和
３
年
12
月
11
日（
土
）

　
会
場　
長
野
運
動
公
園
総
合
体
育
館

〇
小
学
４
年
生
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
３
位　
北
村　
宏
斗

空手道の寒稽古

試
合
結
果

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　令和4年１月９日（日）に空手道の寒稽古が３年ぶりに行われました。
　信濃町の富士里支館において１０時から１２時まで。２５名が参加し室内で準備体操から基本・形・組手とみっちり汗を
かき、いよいよ雪の中へ。晴天に恵まれてはいても、やっぱり雪は冷たいです。裸足で気合をいれ、無事に寒稽古を
終了しました。目標に向かって頑張りましょう。

お知らせ
令和４年度スポーツ少年団結団式中止のお知らせ
　例年４月の活動開始に合わせて開催しております、スポーツ少年団の結団式とクラブ説明会
は今年度開催いたしません。
　加入申し込みをされた方は各クラブ代表者からの指示をお待ちください。

会員募集
令和４年度スポーツ協会ジュニアクラブ
陸上競技（牟礼陸上）	 バレーボール
海洋クラブ（Ｂ＆Ｇ飯綱海洋クラブ）	 　女子	 （いいづな）
サッカー（ＦＣイイヅナ）	 　男子	 （牟礼ＶＣ）
　　　　（ＦＣイイヅナＵ１５）		  （三水ジュニア）
空手（空手道）	 ミニバス（飯綱ミニバス）
テニス（飯綱リゾートジュニア）	 剣道（飯綱剣道教室）
軟式野球（飯綱ドリームズ）	 クラシックバレエ（バレエレッスン）

※募集要項は　学校を通じて配布済です。

提出場所　　三水Ｂ＆Ｇ体育館
　　　　　　スポーツ安全保険代を添えて申込書を提出してください。
　　　　　　令和４年３月２５日（金）までは町民会館でも受付します。
問い合わせ　飯綱町スポーツ協会事務局　ＴＥＬ２５３-８９５１
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ニ
ン
テ
ン
ド
ー
ス
イ
ッ
チ
に
フ
ォ
ー
ト
ナ
イ

ト
と
い
う
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
は

15
歳
以
上
が
対
象
と
い
う
内
容
だ
そ
う
で
、
ま

ず
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
ど
う
か
家
族
会
議
に

な
り
、
結
果
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま
し
た
。

ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
機
能
と
い
う
も
の
が
備
わ

っ
て
お
り
、
マ
イ
ク
付
き
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
購
入

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
ん
と
ス
イ
ッ
チ
本
体

の
イ
ヤ
ホ
ン
ジ
ャ
ッ
ク
が
故
障
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
修
理
を
試
み
ま
し
た
。
ア
マ
ゾ
ン

で
部
品
を
購
入
し
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
な
が

ら
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
結
局
イ
ヤ
ホ
ン
ジ
ャ

ッ
ク
の
故
障
は
直
ら
ず
。
さ
ら
に
ソ
フ
ト
も
認

識
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
始
末
。
素
人
が
テ
キ

ト
ー
に
修
理
す
る
と
痛
い
目
を
み
る
と
痛
感
し

ま
し
た
。

し
か
し
、
ソ
フ
ト
を
認
識
し
な
く
な
っ
た
お

か
げ
で
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
を
や
る
時
間
が
減
り

ま
し
た
。
結
果
オ
ー
ラ
イ
で
す
ね
（
笑
）。
フ

ァ
ミ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
ボ
ー
イ
な
ら
直
せ
そ
う
な

気
が
し
ま
す
。
ソ
フ
ト
が
認
識
し
な
く
な
っ
た

ら
、
テ
キ
ト
ー
に
息
を
吹
き
か
け
れ
ば
な
ん
と

か
な
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
や
は
り
現
代
の
ゲ

ー
ム
は
現
代
人
に
し
か
直
せ
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
父
親
が
原
始
人
並
み
な
の
で
子
ど

も
は
大
変
で
す
ね
（
笑
）。�

（
飯
田
）　

第
８
回
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

冬
季
世
界
大
会
が
2
0
0
5
年
２
月
26
日
か

ら
３
月
５
日
の
８
日
間
、
ア
ジ
ア
で
は
初
の

大
会
が
長
野
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

時
、
飯
綱
町（
旧
牟
礼
村
）
で
は
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
の
選
手
、
コ
ー
チ
、
通
訳
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
が

あ
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ
、

お
風
呂
な
ど
は
、
ロ
ー

マ
字
で
表
札
を
作
っ
た

り
、
国
旗
を
か
か
げ
た

り
、
鶴
が
良
い
と
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

折
鶴
を
飾
っ
た
り
し
て

お
迎
え
を
し
た
そ
う
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
多

か
っ
た
の
で
直
ぐ
に
打

ち
解
け
て
賑
や
か
な
時

間
を
過
ご
し
た
そ
う
で

す
。
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
チ

ー
ム
に
と
っ
て
も
、
日

本
の
文
化
を
知
る
こ
と

の
で
き
た
、
素
晴
ら
し

い
大
会
に
な
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。�（
速
水
）

97

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た	

	

人
間
育
成
と
世
界
平
和
の	

究
極
の
祭
典
（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
）

湯
豆
腐
の
湯
気
の
向
う
に
笑
顔
か
な	

	
�

　
　

東　

奈
々
子

墨
の
香
の
た
だ
よ
う
秋
の
写
経
か
な	

	
�

　
　

荒
川
し
げ
の

衿
正
し
孫
の
就
活
春
ス
ー
ツ　
　
　
　
　

	
	

�

高
野　
　

修

群
れ
居
る
や
命
謳
歌
の
初
鴉　
　
　
　
　

	
	

�

龍
野　

由
子

冬
深
し
読
書
ざ
ん
ま
い
米
寿
か
な　
　
　

	
	

�

寺
島
美
恵
子

戸
隠
の
山
や
曼
陀
羅
初
紅
葉　
　
　
　
　

	
	

�

日
野　

秀
静

三
が
日
孫
や
来
客
居
間
溢
れ　
　
　
　
　

	
	

�

仲
俣　

一
重

吹
雪
舞
う
終
の
住
処
や
北
信
濃　
　
　
　

	
	

�

泉
井　

清
泉

東
雲
の
空
に
現
は
る
初
鴉　
　
　
　
　
　

	
	

�

前
野　
　

泉

三
が
日
時と

間き

の
流
れ
の
よ
ど
み
お
り	

	

　
　

�

田
宮　

秀
英

ラ
イ
ン
に
て
小
五
の
孫
と
や
り
取
り
を	

	

　
　

し
て
い
る
妻
の
瞳
輝
く	

	
�

坂
井　

寿
男

冬
の
日
が
沈
み
夕
暮
れ
せ
ま
り
け
り	

	

　
　

三
国
山
脈
日
ざ
し
明
る
し	

	
�

井
澤
喜
世
恵

ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
し
「
青
い
山
脈
」
を	

	

　
　

我
も
歌
え
り
元
日
の
朝	

	
�

大
川
け
さ
み

我
が
り
ん
ご
遥
か
尾
瀬
の
麓
ま
で	

	

　
　

作
り
し
苦
労
喜
び
と
な
る	

	
�

宮
本
ゆ
き
子

 

「
短
歌
」

 

「
俳
句
」� 


（
飯
綱
俳
友
会
）

栄町、遠山さん宅にて、3列目の左から3番目の人がアイルランドの選手



飯綱町公民館報　令和4年2月28日発行
発行所／長野県上水内郡飯綱町公民館　長野県上水内郡飯綱町大字牟礼1989　TEL.026-253-6560　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
発行人／中嶋 映男　編集長／西村 啓大　印刷／カシヨ株式会社

12

はぐくむ

「
料
理
く
ら
ぶ
」

み
ん
な
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
、
協
力
し
て
料
理
し
ま
す
。
古

町
の
ピ
ザ
窯
を
使
っ
て
本
格
的
な
ピ
ザ
も
作
っ
た
よ
！

「
囲
碁
く
ら
ぶ
」

囲
碁
の
本
を
使
っ
て
ル
ー
ル
を
覚
え
ま
す
。
上
達
し
て
き
た
ら
、

お
友
達
や
先
生
と
も
対
戦
で
き
る
よ
！

「�生花くらぶ」
季節のお花を生けます。生けるときはバランスや色あいなども
大切になります。いろいろな種類のお花を覚えられるよ！

「�筆文字くらぶ」 �
好きな言葉を筆ペンやパステルを使って描きます。自分が描い
た言葉を家族やお友達にプレゼントするのも喜ばれるよ！

「�陶芸くらぶ」 �
焼き物に挑戦してオリジナルの作品を作ります。ある程度経験し
た人は5年生になったら、ろくろを使って本格的な作品が作れるよ！

～令和3年度いいづなっ子くらぶ活動紹介～

　令和3年度のいいづなっ子くらぶは新型コロナ
ウイルス感染症対策をしながら、5つのくらぶが
6月から活動してきました。
　令和4年度のいいづなっ子くらぶは7くらぶ

（生花、料理、筆文字、囲碁、陶芸、権現大鼓、
オカリナ）が開講予定です。募集につきましては、
4月上旬に各小学校・中学校を通してお知らせし
ます。来年度は新しくオカリナくらぶが加わりま
す。みんなで綺麗な音色を響かせましょう！
　いいづなっ子くらぶは学校の授業ではなかなか
体験できないことにチャレンジするチャンスです。
たくさんの皆さんのご参加お待ちしています！


