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R1

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病性腎症の医療費抑制

脳血管疾患の総医療費に占める割合の減少 2.11 1.46 改善 H28より減少

虚血性心疾患の総医療費に占める割合の減少 1.39 1.87 悪化 H28より減少

慢性腎疾患（透析有）の総医療費に占める割合の減少 3.41 2.28 改善 H28より減少

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖尿病性腎症の発症を
予防するために高血圧、脂質異常症、糖尿病、メタボ
の対象者を減らす

メタボリックシンドローム・予備軍の割合の減少 21.9 23.9 悪化
H28より１％（約10人）減
少

法定報告

健診受診者の高血圧者の割合の減少（160/１００以上） 4.2 4.7 悪化
H28より１％（約10人）減
少

健診受診者の脂質異常者の割合の減少（LDL180以上） 3.1 3.6 悪化
H28より１％（約10人）減
少

健診受診者の血糖異常者の割合の減少（HbA1c6.5以上） 6.6 8.7 悪化
H28より１％（約10人）減
少

特定健診受診率、特定保健指導実施率を向上し、メタ
ボ該当者、重症化予防対象者を減らす

特定健診受診率の向上 47 46.6 悪化 60%
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特定保健指導実施率の向上 55.7 61.1 改善

80%
　第三期特定健診等実
施計画では60％と設定し
たが、達成されたので変
更
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