
飯綱中学校だより 平成2９年１２月２７日（№５）

よきかな若人
～「充実した２学期終了！！」～

日々の授業を大切にしながら，飯綱校祭，地域に出ての学習などさまざまなことに全力で取り組み，力を
つけてきた充実の２学期（８６日間）が終わります。

＜２学期終業式での学年代表の発表＞

１年 田中 暖汰 くん
僕の２学期の反省点は二つあります。
一つ目は，生活についてです。１年生になって新しいクラスになりました。

最初は緊張していましたが，学校に慣れてきたせいか，授業中にうるさくな
ったり，授業に遅れたりして，生活が乱れてきています。だから，３学期に
は時間を意識し，授業に間に合うようにしたり，しっかり真面目に授業を受
けたりしたいです。それから，給食のときもしゃべっていて食べるのが遅く
なり，僕だけ食べているときが多いので，少し落ち着いていきたいです。
二つ目は，学習についてです。提出物を家に忘れたり，やり忘れたりすることが多かったです。

これからは，生活ノートを見て何をやるかを確認して，自分で計画を立ててコツコツできるよう
にしたいです。テストは，よい点が取れましたが，家庭学習の計画があやふやだったので，３学
期最後のテストは，家庭学習も計画的にやって，よい点を取っていきたいです。
良かった点は，部活動についてです。３年生の先輩方が引退したときは，「１年と２年だけで，

僕もまだわからないことが多いけど，大丈夫かな」と不安に思っていたけど，友達同士で分から
ないところを教え合ったり，２年生の先輩や先生に聞いたりすることができました。先輩や先生
も優しく教えてくださったし，なにより楽しくでき，頑張ってこられたと思います。２学期は，
友達とトラブルなく過ごし，楽しく生活できたので，３学期も２学期の反省点を改めるように意
識しながら，楽しく元気に健康に過ごしていきたいです。

２年 本山 晶 さん
私が２学期にがんばったことが三つあります。
一つ目は，校祭です。私は，代議員としてクラス展で事前に展示の配置を決

めておき，前日準備で指示を出しながら展示しました。…(中略)…私たちのク
ラスらしくできたのが良かったです。また，合唱コンクールでは，「心の瞳」
を歌いました。最初は，音程をとるのが難しかったので，パート練習をして，
毎日少しずつ自信をつけていきました。全体で練習するときは，音程がとれな
いパートのところだけをピアノで弾いてもらったり，一人ひとりが声を出せるように毎日がんば
ったりした結果，金賞をとることができました。
二つ目は，部活です。私は，女子バスケ部に入っています。この２学期は，新チームになって

初めての公式戦である新人戦向けて，合同練習や練習試合をたくさん組んでもらい，自分の課題
やチームの課題を見つけることができました。遠征にも行き，普段はあまり対戦しない東信のチ
ームとも試合をやり，とても良い経験ができました。新人戦の結果は，２回戦敗退でした。次の
公式戦は夏なので，それまでに自分の課題やチームの課題を解決し，県大会へ行けるよう部員皆
で今まで以上にがんばりたいです。
三つ目は，職場体験学習です。私は，青木機械という金属加工をするところに行きました。最

初は，とても緊張しましたが，担当の方がたくさん話しかけてくださったおかげで，緊張がほぐ
れ，充実した２日間を終えることができました。この職場体験学習では，「集中力を持続させる
ことが大事」ということを学ぶことができました。
…(中略)…３学期からは２年生が中心となり学校全体を引っ張っていくことになるので，普段

の生活から今まで以上に気を引き締めて行動していきたいです。勉強面でも苦手なところは冬休
み中に克服して２年生のまとめをしっかりできるようにしたいです。



校長先生からは，「倍返しの怪物」という寓話をもとに，『「他人は自分の鏡」自分の周りの人を見れば，
自分がこれまで人に何をしてきたかが，まるで鏡を見るかのようにわかります。私たちは何か悪いことがあ
ると，その原因を他人のせいにしてしまいがちですが・・・自分が心を開けば，相手も心を開きます。私た
ちは，良い人間関係を築いていく上で，このことを忘れないようにしたいものです。・・・見返りを求めず
に，ひたむきに自分から周りに対してプラスの発信を続けていきましょう。冬休み，怪我や事故がないこと，
インターネット上の SNS のラインやツイッターなどでのトラブルや事故がないよい年を迎えてほしい』と
いう内容のお話がありました。

＜２学期部活動新人大会・コンクール等の結果＞
・長野・上水内地区児童生徒美術展県入選 伊藤 結さん，嶺村春菜さん
・長野・上水内地区児童生徒美術展郡市入選 矢野 葵さん，池田紗也加さん
・全国中学生人権作文コンテスト長野県大会長野地区予選優良賞 嶺村春菜さん
【陸上部】
・陸上東北信大会 １年女子100ｍ 朝比奈莉子さん ７位 ，共通女子1500ｍ 西﨑楓音さん ８位

２年男子砲丸投げ 池田勘多くん ３位
・県中学駅伝 女子：９１校中１９位（北信越中学駅伝４０位） 男子：９６校中３１位
【女子バスケット部】 【男子バスケット部】 【女子バレー部】 【男子バレー部】
・北信大会２回戦敗退 ・北信大会１回戦敗退 ・北信大会３位 ・北信大会３位

（県大会出場） （県大会出場）
【女子テニス部】 ・団体戦 北信大会２回戦敗退
・個人戦（２年）栢村智香さん・福田若葉さん北信北部地区３位→ 県大会２回戦敗退

宮島明日香さん・武井あい実さん ，荒井彩花さん・小林彩虹さん北信北部地区ベスト８
・個人戦（１年）長野くるみさん・横川莉乃さん北信北部地区ベスト８
【男子テニス部】 【野球部】
・個人戦（２年） 関 英くん・松木孝宰くん北信北部地区ベスト８ ・２回戦敗退
【卓球部】・北信大会男子団体：一次リーグ敗退 【吹奏楽部】
・北信大会個人戦男子 八重樫颯太くん２回戦敗退 ・長野県吹奏楽コンクール地区大会金賞
・北信大会個人戦女子 伊藤春香さんベスト８（県大会出場） ・長野県吹奏楽コンクール県大会銅賞
この他にも，地域の大会，書道や美術作品の出展等，たくさんの場面で飯中生の活躍が見られました。

＜保健室から＞ 冬休み中にインフルエンザと診断されたら
・学級担任へ連絡をお願いします。（症状もお知らせください）
・休み明けに再登校する場合は 12月に配布した「治癒報告書」に保護者の方が記入して学校へ提出してく
ださい。（医療機関で書いていただく必要はありません。）

・治療報告書がない場合は，飯綱中学校 HPからも印刷してお使いいただけます。
マスク着用でお願いします！

過日行いました，学校評価アンケートにご協力いただきありがとうございました。結果
につきましては，後日学校だよりでお知らせいたします。２学期も保護者の皆様にはさま
ざまな場面でご支援，ご協力をいただきましたこと心より御礼申し上げます。

2017 年の暮れを迎えようとしています。いい終わりは，いい始まりを生み出します。年末年
始休みは，ご家族皆さんでゆっくりと語り合える，健康で安全な休みとなりますよう，ご
指導よろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。

飯綱中学校 担当：小林 隆

３年 飯島 美穂 さん
…(前略)… ２学期で一番印象に残っているのは，やはり校祭です。校祭は一年
間の成果･成長を発表する場です。多くの方が来校し，その中で合唱などを発表す
ることは新鮮なことだと感じます。３年生は今年が最後ということで，何事にも
力を入れて取り組むことができました。私のクラスは，合唱コンクールでの金賞
を目標に日々練習を重ねました。クラスが一つの目標に向かい，一人ひとりが協
力し合えたことで，よりクラスの団結が強くなっていくことを感じました。
２学期に入り，私は変化に焦ることがありました。それはテストの回数です。

今までは１学期に２回でしたが，２学期に入ると，１ヶ月に１回と回数が増えました。そのため毎日
がテスト前と変わらない状態となり，つらいと思った時期もありました。しかし，次第に慣れ，やる
気と勉強の習慣がついたのは良いことだと思いました。休日にも図書館に行き，自分から意欲的に勉
強することができました。冬休み中は，浮かれることなく，３年間の振り返りをしていきたいと思い
ます。
３学期は，受験を控え，クラスに緊張感があると思いますが，仲間を思いやり後悔のないようにし

ます。そして，残り少ない中学校を大切にして立ち止まることなく，４月の自分のために努力します。


