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飯綱町まち・ひと・しごと創生
人口ビジョン・総合戦略を策定！

 特集

飯綱町の世帯数4,155世帯　飯綱町の人口11,750人（平成27年9月30日）

2015　第120号

11

　10月24日（土）、飯綱町民会
館で飯綱町誕生10周年を記念し
て「りんごの里まつり」が開催さ
れました。天候にも恵まれ、町内
外から大勢の人が訪れました。

飯綱町広報紙

IIZUNA PUBLIC RELATIONS MAGAZINE
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飯綱町まち・ひと・しごと創生
人口ビジョン・総合戦略を策定！

特集

　平成27年10月、『飯綱町まち・ひと・しごと創生 人口ビジョン及び総合
戦略』が策定されました。
　この計画は、「まち・ひと・しごと創生法」に基づき、飯綱町の実情に応じ
た将来のまちづくりに向けた具体的施策についての基本的な計画を定めたも
のであり、飯綱町の未来をかけた重要な計画です。
　策定にあたっては、行政単独ではなく、町全体が一丸となり、町民を中心
に幅広い関係者と共同で行いました。
　今回の特集では、『まち・ひと・しごと創生 総合戦略』の概要を紹介しな
がら、人口減少社会における未来の飯綱町について考えます。
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飯
綱
町
の
人
口
は
、
１
９
９
５
年
（
平

成
７
年
）
の
１
３
、
２
９
２
人
を
ピ
ー
ク

に
減
少
し
続
け
、
５
年
前
の
２
０
１
０
年

（
平
成
22
年
）
国
勢
調
査
の
結
果
で
は
、
１

１
、
８
６
５
人
と
、
15
年
前
の
ピ
ー
ク
時

と
比
べ
て
約
１
、
４
０
０
人
の
減
少
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
と
比
例
す
る
よ
う
に
子
ど

も
の
数
も
減
少
し
、
逆
に
65
歳
以
上
の
高

齢
人
口
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
飯
綱
町
に
お
い
て
特
に
特
徴

的
な
傾
向
は
、
出
生
率
と
若
年
女
性
（
20

～
39
歳
）
割
合
の
低
下
が
著
し
い
こ
と
で

す
。
出
生
率
は
１
・
40
で
県
下
73
位
、
若

年
女
性
割
合
は
８
・
２
%
で
県
下
51
位
と
、

い
ず
れ
も
低
水
準
に
位
置
し
て
い
ま
す

（
表
1
）。

　

今
後
も
こ
う
し
た
傾
向
が
続
く
と
仮
定

す
る
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
飯
綱
町
の
人

口
減
少
が
継
続
す
る
と
と
も
に
、
年
少
人

口
、
生
産
年
齢
人
口
、
老
年
人
口
の
バ
ラ

ン
ス
も
大
き
く
崩
れ
て
い
く
こ
と
が
危
惧

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
の

発
表
に
よ
る
と
、
飯
綱
町
の
人
口
は
２
０

１
０
年
の
１
１
、
８
６
５
人
か
ら
、
50
年

後
の
２
０
６
０
年
に
は
、
５
、
１
４
３
人

ま
で
減
少
す
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

50
年
後
に
、
飯
綱
町
は
現
在
の
半
数
以

下
の
人
口
に
な
る
と
い
う
将
来
推
計
は
、

飯
綱
町
の
未
来
像
、
ひ
い
て
は
町
の
存
続

そ
の
も
の
を
左
右
し
か
ね
な
い
衝
撃
的
な

も
の
で
す
。

　

確
か
に
、
今
後
一
定
の
期
間
は
人
口
が

減
少
す
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
現
実
で

す
。
し
か
し
、
未
来
に
明
る
い
希
望
を
つ

な
ぐ
た
め
に
は
、
こ
の
人
口
減
少
を
少
し

で
も
解
消
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
次
の
①
〜
③
の
数
値

設
定
に
よ
る
独
自
推
計
を
行
い
、
将
来
の

町
の
目
標
人
口
を
定
め
ま
し
た
。

①
出
生
率
の
上
昇

　

子
育
て
支
援
策
を
実
施
し
、現
状
の
1
・

40
の
出
生
率
を
２
０
４
０
年
（
Ｈ
52
）
ま

で
に
2
・
10
ま
で
の
回
復
を
目
指
す
。

②
移
住
者
の
増
加
・
転
出
の
抑
制

　

移
住
者
支
援
や
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
転
出
超
過
傾
向
に

あ
る
各
年
代
で
の
転
出
を
抑
え
、
転
入
増

と
併
せ
転
出
超
過
を
解
消
す
る
（
２
０
３

０
年
に
転
出
入
の
差
を
０
と
し
、以
後
、転

入
超
過
数
の
増
加
を
目
指
す
）。

③
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　

生
涯
に
わ
た
り
活
躍
で
き
る
町
づ
く
り

を
行
い
、
高
齢
者
が
目
的
を
も
っ
て
い
き

い
き
と
暮
ら
し
、
若
い
世
代
と
の
交
流
な

ど
を
通
じ
て
、
元
気
に
長
生
き
を
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
平
均
寿
命
の
向
上
を
図
る
。

　

飯
綱
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
以
上
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
で
、
現
在
の
推
計
値
を
２
、
６
２

３
人
上
回
る
７
、
７
６
６
人
を
２
０
６
０

年
の
目
標
人
口
と
し
て
設
定
し
ま
し
た

（
グ
ラ
フ
1
）。

将
来
人
口
推
計
と

今
後
の
展
望
と
対
応

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
か
ら
み
る

飯
綱
町
の
人
口
の
現
状

表１

グラフ１

11,865

11,236
10,622

10,125
9,632

9,203
8,806

8,431
8,126 

7,901

11,865
11,213

10,555
9,859

9,144

8,427

7,698

6,981
6,318

5,707 
5,143

4,000

5,000
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7,000

8,000

9,000

10,000

11,000

12,000

13,000

2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060

2005-2010

7,766

項　目 飯綱町の数値 飯綱町の長野県内順位
（　）内は全国順位

総 人 口 11,857人 33位（1,187位）
高 齢 者 率 33.6％ 48位（1,223位）
若者女性率 8.2％ 51位（1,301位）
出 生 率 1.40 73位（1,148位）

※高齢者率は数値が上がるほど順位は下がる。
　出典：住民基本台帳に基づく調査（2015）より（出生率は国勢調査）
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「
飯
綱
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
示
す
と
お

り
、
飯
綱
町
は
、
全
国
や
長
野
県
の
平
均

よ
り
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
減
少
、
若
年

女
性
の
割
合
の
減
少
等
が
進
展
し
て
い
ま

す
。
特
に
出
生
率
は
現
在
1
・
40
と
県
内

最
低
水
準
に
あ
り
、
国
立
社
会
保
障
・
人

口
問
題
研
究
所
に
よ
る
と
、
２
０
４
０
年

に
は
人
口
は
約
７
、
７
０
０
人
に
ま
で
落

ち
込
み
、
そ
の
う
ち
約
2
人
に
1
人
を
65

歳
以
上
の
者
が
占
め
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
人
口
減
少
が
進
展
し
、特
段
の

対
策
を
打
た
な
け
れ
ば
、や
が
て
飯
綱
町
の

一
部
の
集
落
、あ
る
い
は
飯
綱
町
そ
の
も
の

の
消
滅
す
ら
危
惧
さ
れ
る
状
況
で
す
。

　

し
か
し
、
町
に
は
、
美
し
い
里
山
の
風

景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
誇
る
べ
き
歴
史

や
文
化
が
あ
り
ま
す
。
豊
か
で
多
様
な

人
々
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
を

一
日
で
も
早
く
克
服
し
、
施
策
を
講
じ
て

い
く
こ
と
は
、
町
を
愛
す
る
全
て
の
人
々

の
共
通
の
願
い
で
す
。

　

こ
う
し
た
願
い
に
応
え
、
今
を
生
き
る

町
民
の
幸
福
と
、
将
来
を
担
う
子
孫
た
ち

に
と
っ
て
、
町
の
未
来
を
希
望
に
あ
ふ
れ

る
も
の
と
す
る
た
め
、
町
の
多
く
の
関
係

者
の
意
見
を
基
に
、
平
成
31
年
度
ま
で
の

当
面
5
年
間
で
町
が
講
ず
る
べ
き
施
策
と

方
向
性
を
掲
げ
た
計
画
が
、「
飯
綱
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
町
が
実
施
し
て
き
た
各
種
施
策

は
、
個
々
に
は
一
定
の
成
果
は
見
ら
れ
た
も

の
の
、
結
果
的
に
有
効
な
人
口
減
少
対
策
が

図
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
主
な
要
因
と
し

て
は
、
①
国
・
県
で
一
律
に
用
意
さ
れ
た
政

策
に
追
随
し
、
地
域
特
性
を
考
慮
し
な
い
施

策
展
開
、
②
数
値
目
標
が
曖
昧
で
、
検
証
の

仕
組
み
不
十
分
等
、
効
果
検
証
・
費
用
対
効

果
へ
の
意
識
が
低
い
施
策
展
開
、
③
分
野
又

は
内
部
組
織
ご
と
の
「
縦
割
り
」
で
対
処
す

る
表
面
的
な
施
策
展
開
、
④
中
長
期
的
な
展

望
や
プ
ラ
ン
に
欠
け
、
短
期
的
・
短
絡
的
な

視
点
で
の
施
策
展
開
の
４
点
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

以
上
の
反
省
点
等
を
踏
ま
え
、
総
合
戦
略

に
お
い
て
は
、「
自
立
性
」、「
将
来
性
」、「
地

域
性
」、「
直
接
性
」、「
結
果
重
視
」
の
政
策

５
原
則
に
基
づ
き
、
地
方
創
生
を
確
実
に
実

現
す
る
た
め
に
、
関
連
す
る
施
策
を
展
開
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
施
策
ご
と
に
個
別
に
数
値

目
標
（
重
要
業
績
評
価
指
標
：
Ｋ
Ｐ
Ｉ
）
を

設
定
し
た
他
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
等
を
活
用
し

た
客
観
的
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
施
策
を
展
開

す
る
も
の
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
長
期
的
な
視
野
で
改
善
を
図
っ

て
い
く
た
め
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
仕
組

み
を
確
立
し
、
施
策
の
進
行
管
理
と
検
証
を

行
う
と
と
も
に
、
外
部
有
識
者
等
の
意
見
も

踏
ま
え
て
、随
時
施
策
の
見
直
し
を
行
い
、計

画
の
改
訂
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
「
美
し

い
里
山
の
風
景
と
懐
か
し
い
農
山
村
の
温

も
り
」
は
、
飯
綱
町
が
誇
る
最
大
の
魅
力

で
あ
り
、
町
の
目
指
す
地
方
創
生
の
姿
は
、

第
１
次
飯
綱
町
総
合
計
画
の
理
念
で
あ
る
、

『
飯
綱
の
ふ
と
こ
ろ
に
抱
か
れ
た
豊
か
な

こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
を
め
ざ
し
て
』
を
基

調
と
し
て
い
ま
す
。

　

よ
っ
て
飯
綱
町
総
合
戦
略
で
は
、『
地
域

の
産
業
を
活
気
あ
ふ
れ
る
も
の
と
し
、
女

性
の
希
望
を
か
な
え
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
が
響
き
渡
り
、
町
内
に
住
む
あ
ら

ゆ
る
世
代
が
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
町
』
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
戦
略
の
基
本
方
針
に
は
、
地
域
産

業
を
活
気
あ
ふ
れ
る
も
の
と
す
る
た
め
に
、

補
助
金
等
に
頼
る
こ
と
な
く
、町
内
に
「
ひ

と
・
も
の
・
お
か
ね
・
情
報
」
が
流
入
す

る
仕
組
み
を
民
主
導
で
形
成
す
る
こ
と
、

転
換
期
に
あ
る
時
代
の
流
れ
を
読
み
、
従

来
の
常
識
に
捉
わ
れ
な
い
新
し
い
発
想
で
、

女
性
や
若
者
等
が
積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り

に
参
画
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
、

「Give&
 Give

」の
奉
仕
の
精
神
で
積
極
的

に
情
報
発
信
と
交
流
を
行
い
、
町
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
を
増
や
す
と
と
も
に
、
行

政
は
、
民
の
力
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
よ

う
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
の
役
割

を
自
覚
し
、
地
方
創
生
の
主
役
で
あ
る
民

の
活
動
を
支
え
る
こ
と
、
あ
ら
ゆ
る
世
代

が
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

町
を
実
現
す
る
た
め
、
65
歳
以
上
を
「
高

齢
者
」
と
呼
称
す
る
風
習
を
改
め
、
世
代

間
の
交
流
を
促
進
し
、
全
て
の
人
が
“
生

涯
現
役
”
と
し
て
、
そ
の
持
て
る
力
を
地

域
で
発
揮
で
き
る
社
会
を
構
築
す
る
こ
と
、

な
ど
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
総
合
戦
略
の
策
定
に
あ
た
っ
て

は
、
総
花
的
な
計
画
で
は
な
く
、
飯
綱
町

ら
し
さ
の
確
立
を
強
く
意
識
す
る
中
で
、

「
農
業
」、「
女
性
」、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
と
す
る
施
策
に
重
点
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
女
性
・
子
育
て
関
連
施
策
と
し

て
、『
平
成
27
年
度
中
に
１
億
円
の
子
育
て

応
援
基
金
を
創
設
し
、
出
産
・
子
育
て
の

障
壁
と
な
る
社
会
的
要
因
を
、
少
し
で
も

多
く
取
り
除
く
た
め
の
取
組
を
恒
久
的
に

推
進
す
る
体
制
整
備
』、『
役
場
内
に
子
育

て
専
門
部
署
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
子

育
て
応
援
基
金
の
使
途
等
を
決
定
す
る
検

討
の
場
は
、
過
半
数
を
飯
綱
町
内
の
女
性

で
組
織
す
る
こ
と
と
し
、
女
性
の
希
望
を

か
な
え
る
施
策
を
女
性
が
主
導
で
決
め
る

こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
』
な
ど
が
重
要

施
策
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、「
笑
顔
が
溢
れ
、
爽
や
か
な
風

が
吹
き
抜
け
る
飯
綱
町
」
を
目
標
に
、

「Think Big, Start Sm
all, Scale Fast

」

 

＊

の
経
営
原
則
に
沿
っ
て
、
で
き
る
こ
と
か

ら
一
歩
ず
つ
着
実
に
取
組
を
進
め
、
飯
綱

町
が
地
方
創
生
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

飯
綱
町
総
合
戦
略
の

趣
旨
と
位
置
づ
け

従
来
施
策
の
反
省
と

　
今
後
の
検
証
シ
ス
テ
ム

飯
綱
町
地
総
合
戦
略
の

基
本
方
針
と
重
点
施
策

＊「大きく考え、小さく始めて、素早く展開する」の意
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―
総
合
戦
略
に
寄
せ
る
想
い
―

飯
綱
町
参
与　

小
澤　

勇
人

　

今
年
７
月
に
飯
綱
町
に
来
て
か
ら
早
く

も
４
か
月
が
経
ち
、生
活
に
も
慣
れ
て
き
ま

し
た
。
最
近
で
は
、お
祭
り
で
力
強
く
舞
う

獅
子
舞
が
印
象
に
残
っ
て
い
て
、地
元
の
黒

川
が
奉
納
し
た
大
宮
神
社
の
他
、
牟
礼
神

社
、
八
幡
社
、
高
岡
神
社
、
金
毘
羅
堂
の
計

５
つ
の
お
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。明
け
方

近
く
ま
で
続
く
も
の
も
あ
り
、酒
を
多
く
の

方
と
飲
み
交
わ
し
、東
京
で
は
決
し
て
経
験

す
る
こ
と
の
で
き
な
い
、良
い
意
味
で
「
田

舎
」の
力
強
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

８
月
頃
は
大
き
な
桃
を
、最
近
で
は
早
生

ふ
じ
、
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
、
秋
映
、
紅
玉
、

シ
ナ
ノ
ピ
ッ
コ
ロ
な
ど
の
多
種
多
様
な
り

ん
ご
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
味
の
特
徴
が
異
な
り
、一
口
に
り
ん
ご

と
い
っ
て
も
こ
ん
な
に
違
う
も
の
な
の
か

と
驚
き
ま
し
た
。東
京
か
ら
仕
事
や
遊
び
に

来
る
人
た
ち
に
、飯
綱
町
の
り
ん
ご
を
食
べ

て
も
ら
う
と
、
そ
の
甘
さ
と
美
味
し
さ
に

び
っ
く
り
し
て
、「
東
京
に
郵
送
し
て
く
れ
」

と
頼
ま
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
そ
ば
が
出
て
き
て
、
特
に
よ
こ

亭
で
そ
ば
を
食
べ
る
の
で
す
が
、身
近
に
こ

ん
な
に
も
お
い
し
い
そ
ば
屋
が
あ
る
の
は

と
て
も
贅
沢
な
こ
と
だ
な
ぁ
と
、つ
く
づ
く

こ
こ
で
住
め
る
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。更

に
、私
の
近
所
に
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
仲

俣
さ
ん
の
お
米
が
宮
中
行
事
の
献
上
米
に

な
る
な
ど
、飯
綱
町
は
特
Ａ
ラ
ン
ク
の
お
米

を
気
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
な

の
で
、毎
日
の
食
事
が
楽
し
み
で
す
。
食
べ

す
ぎ
で
少
し
太
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
最
近

の
悩
み
で
す
が
…
。

　

そ
ん
な
魅
力
に
あ
ふ
れ
る
飯
綱
町
で
す

が
、
現
在
、
人
口
が
急
激
に
減
少
し
て
い
て
、

こ
の
ま
ま
何
も
し
な
け
れ
ば
、こ
う
し
た
生

活
も
長
く
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
予
想
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
を
考
え
る
と
と

て
も
悲
し
い
で
す
。

　

し
か
し
、こ
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
飯
綱
町
を

維
持
・
存
続
し
、
活
気
あ
ふ
れ
る
も
の
に
す

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、飯
綱

町
の
様
々
な
関
係
者
を
集
め
た「
飯
綱
町
総

合
戦
略
推
進
会
議
」
を
核
と
し
て
、連
日
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
方
と
話
を
し
ま
し
た
。特

に
若
い
方
の
中
に「
ふ
る
さ
と
の
飯
綱
町
を

消
滅
さ
せ
た
く
な
い
、何
と
か
し
た
い
」
と

い
う
想
い
を
持
つ
方
が
多
く
い
ら
し
て
、そ

う
し
た
方
た
ち
と
酒
を
飲
み
な
が
ら
い
ろ

ん
な
夢
を
語
っ
て
い
る
と
、「
よ
し
、
や
ろ

う
！
」
と
い
う
気
に
な
り
ま
す
。

　

あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
た
ら
何
も
で
き
ま

せ
ん
。で
き
な
い
と
思
う
か
ら
で
き
な
い
の

で
あ
っ
て
、全
国
で
は
３
０
０
人
程
度
に
ま

で
減
少
し
た
村
が
、
一
か
ら
産
業
を
興
し

て
、活
気
を
取
り
戻
し
た
と
い
う
例
も
聞
き

ま
す
。「
も
う
手
遅
れ
」
と
い
う
時
は
な
く
、

地
方
創
生
は
、い
つ
か
ら
始
め
て
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。

　
「
飯
綱
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
は
、い
ろ
い
ろ
な
方
の
や
る
気
と

協
力
の
下
、
策
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
戦
略
が
、
町
の
「
よ
し
、
や
ろ

う
！
」と
い
う
機
運
の
き
っ
か
け
と
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
町

の
皆
様
、是
非
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

～飯綱町の魅力を高めるための34の施策を決定～

（主な施策例）
○ICT活用型の最先端農業技術研究の実証実験	 ○ヒトとモノを同時に運ぶ貨客混載バスの導入
○『飯綱町版CCRC（生涯活躍のまち）』創設事業	 ○赤塩焼復活プロジェクト
○誕生祝い・入学祝い事業、子育て両立働き方改革	 ○簡易な宿泊施設を整備
　・子育て応援基金を年度内に1億円超積立	 ○ホームページ整備・SNS活用等の情報発信強化
　・女性が主導で制度設計できる仕組みを構築	 ○飯綱町体験ツアー等で町外・海外と積極的に交流

［策定経過等］
・若者・女性・産官学金労言等の幅広い町関係者と共同で策定
・RESAS等により客観データを徹底分析し、施策に反映
・全施策にKPI（重要業績評価指標）を設定し、目標を明確化
・定期的に進捗等を検証するPDCAサイクルをビルトイン
・国/県/周辺市町村と連携し、施策実行の協力体制を構築
・役場内の施策実行体制として、各課横断の若手チームを編成

＜基本目標＞
（１）地域への愛と誇りを感じられる
　　 飯綱町らしさの確立
（２）地域の未来を担う人づくり
（３）資源を活かした力強い地域産業の構築
（４）誰もが憧れる「ふるさと」の創造
（５）「共動」による持続可能なまちづくり

［基本方針］～飯綱町を夢と希望にあふれる町に～ 2060年目標人口　   約7,700人
2040年目標出生率　2.10

飯綱町まち・ひと・しごと創生　総合戦略概要
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二
〇

一

「クライ」の名
な

の伝
でんせつ

説
原作：小山丈夫　絵と構成：こばやしひろみち

今こ
ん
か
い回
は
倉く
ら
い井
神じ
ん
じ
ゃ社
に
伝つ
た

わ
っ
た
神し
ん
わ話
に
ち
な
む
伝で
ん
せ
つ説
で
す
。

な
ん
と
良よ

き
景け
し
き色
で
あ
る
こ
と
よ

三さ
ん
ぽ
う方
は
湖
み
ず
う
みに
囲か
こ

ま
れ  

遠と
お

く
に
は
高た
か

き
峰み
ね
み
ね々

が
聳そ
び

え
て
い
る

し
ば
ら
く
こ
こ
に
居い

る
こ
と
に
し
よ
う

太た
い
こ古

の
昔

む
か
し

シ
ナ
ノ
の
国く
に

を
ひ
ら
い
た

建た
け
み
な
か
た
と
み
の
み
こ
と

御
名
方
富
命
（
＊
１
）

の
御み
こ子

彦ひ
こ
か
み
わ
け
の
み
こ
と

神
別
命
は  

ま
だ
未み
か
い開
の
地ち

で

あ
っ
た
北ほ
っ
ぽ
う方
の
「
ミ
ノ
チ
」
の

開か
い
は
つ発
の
た
め
ク
ニ
め
ぐ
り
を

し
て
い
た

彦ひ
こ
か
み
わ
け
の
み
こ
と

神
別
命
は  

今い
ま

の

倉く
ら
い
ひ
な
た

井
日
向
の
虚こ
く
ぞ
う
や
ま

空
蔵
山
の

い
た
だ
き
か
ら
見み

た

風ふ
う
け
い景
を
気き

に
入い

り

こ
こ
に
宮
き
ゅ
う
で
ん殿
を
た
て
て

久ひ
さ

し
く
と
ど
ま
り

周し
ゅ
う
い囲
の
山や
ま
お
か岡
に
民た
み

を
住す

ま
わ
せ

土と
ち地
を
開か
い
た
く拓
さ
せ
は
じ
め
た

＊１　諏
す わ た い し ゃ

訪大社の祭
さいじん

神。
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こ
の
物
も
の
が
た
り語は
、『
信
し
な
の
た
か
ら
か
が
み

濃
宝
鑑
』（
明め
い
じ治
三
十
三
年ね
ん

（
一
九
〇
〇
年ね
ん

））
お
よ
び
「
三さ
み
ず
む
ら
そ
ん
し
し
た
し
ら
べ
が
き

水
村
々
誌
下
調
書　

大お
お
あ
ざ
く
ら
い
の
ぶ

字
倉
井
之
部
」

（
大
た
い
し
ょ
う正四
年ね
ん

（
一
九
一
五
年ね
ん

）
か
。「
い
づ
な
」
八
一
号
ご
う
し
ょ
し
ゅ
う

所
収
」）
の
倉く
ら
い
じ
ん
じ
ゃ
ゆ
い
し
ょ
が
き

井
神
社
由
緒
書
を
元も
と

に
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
推す

い

古こ

天て
ん

皇の
う

の
世よ
（
＊
２
）

の
こ
ろ
に
は

都み
や
こか
ら
派は
け
ん遣
さ
れ
た
大だ
い
に
ん仁
（
＊
３
）

鳥
と
り
の
お
み臣
が

周し
ゅ
う
い囲
の
湖
み
ず
う
みを
干か
ん
た
く拓
し

そ
の
跡あ
と

が
「
あ
ぶ
ら
み
」
の
よ
う
な

豊ゆ
た

か
な
土と
ち地
に
な
っ
た
の
で

さ
ら
に
多お
お

く
の
人ひ
と
び
と々

が
移い
じ
ゅ
う住
し
て
き
て

村む
ら

を
な
し
た
と
い
う

村む
ら

の
人ひ

と
び
と々

は
彦

ひ
こ
か
み
わ
け
の
み
こ
と

神
別
命
の
宮

き
ゅ
う
で
ん殿

が
あ
っ
た

場ば
し
ょ所
に
神じ
ん
じ
ゃ社
を
ま
つ
っ
て
尊そ
ん
す
う崇
し

こ
れ
が
の
ち
に
移い
て
ん転
し
て

現げ
ん
ざ
い在
の
倉く
ら
い
じ
ん
じ
ゃ

井
神
社
に
な
っ
た
と
い
う

そ
し
て
村む
ら

の
名な

を
彦
ひ
こ
か
み
わ
け
の
み
こ
と

神
別
命
が

「
座
（
く
ら
）」
し
て
「
居
（
い
）
た
」
場ば
し
ょ所

「
座
居
（
く
ら
い
）」
と
称
し
ょ
う
し

今い
ま

は
倉く
ら
い井
と
呼よ

ぶ
の
だ
と
い
う

＊２　第
だい

33代
だいてんのう

天皇。在
ざ い い

位593～628年
ねん

。
＊３　推

すいこてんのう

古天皇が定
さだ

めたという冠
かんいじゅうにかい

位十二階の第
だい

3にあたる冠
か ん い

位。
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＜作り方＞
１��．米は洗って炊飯器に仕掛けます。
２�．牛肉は細切りにして、Aの調味料に

もみ込みます。
３�．にんじんは３㎝の細切りにして、茹

でてよく水を切ります。
４�．大豆もやし、ほうれん草も熱湯で

茹でて水をよく切ります。
５�．３、４をBの調味料でそれぞれ和え

ます。
６�．フライパンに油を熱し、２を炒め

ます。
７�．卵はフライパンに油を熱して、目

玉焼きを作ります。
８�．丼ぶりにご飯を盛り、牛肉、人参、

大豆もやし、ほうれん草、目玉焼き、
キムチ漬けを盛り付けます。

＜作り方＞
１�．乾燥わかめは、水でもどしておき

ます。
２�．生しいたけは、石づきを切り落と

して薄切りにします。
３�．水菜は２～３㎝に切ります。豆腐

は食べやすい大きさに切ります。
４�．ねぎは、白髪ねぎに切ります。生

姜は針生姜に切ります。
５�．Ａを火にかけて、ふつふつしてき

たら、２を入れます。
６�．５に豆腐、戻したわかめを入れて、

しょう油で味を調え、水菜を入れてひ
と煮立し、ごま油を落とします。

７�．器に６を盛り、白髪ねぎ、針生姜
をのせます。

＜材料＞　４人分
米……………………………２合
牛もも肉……………………240g
Ａ　調味料
しょう油………………大さじ２
みりん……………………大さじ２
にんにくおろし…………小さじ１
にんじん…………………… 80g
大豆もやし……………………160g
ほうれん草……………………160g
Ｂ　調味料
ごま油……………………大さじ２
塩………………………小さじ１
白いりごま………………大さじ２
卵……………………………４個
油……………………大さじ１弱
キムチ漬け……………………適量

＜材料＞　４人分
乾燥わかめ…………………… ４g
生しいたけ……………………２個
水菜………………………… 80g
豆腐…………………… １/２丁
A
チキンコンソメ（固形）… …1.5個
水………………………… 800CC
しょう油……………小さじ３弱
生姜…………………………２片
ねぎ（白髪ねぎ）… …… １/２本
ごま油（好み）… ……………少々

内臓に優しい、温かいスープです。
　具沢山で、風味も濃厚です。

ビビンバは、１品で主食、主菜、副菜
がそろう献立です。
　にんじん、大豆もやし、ほうれん草は、茹でると
少ないかさで沢山食べられます。
　キムチは乳酸菌が豊富で、栄養価が高い食材です。

食改員おすすめレシピ！  ビビンバ １人分のカロリー　675kcal
１人分の塩分量　　2.3g

１人分のカロリー　48kcal
１人分の塩分量　　1.4g食改員おすすめレシピ！  わかめと豆腐のスープ

一口メモ

一口メモ

vol.29  飯綱町食生活改善推進協議会
              「きいろのエプロンだより」

シリーズスポーツの秋！
体を動かして、おいしく食べましょう！
　秋は気候も良く、スポーツをするのに最適ですね。
秋の空気を楽しみながら体を動かしましょう！
　運動の効果を高めるには食事が大切です。運動で
失ったエネルギーを補給し、筋肉の疲労を回復させ
るには、肉や魚、卵、大豆製品、乳製品などのたん
ぱく質を摂りましょう！また、一緒に緑黄色野菜も
摂ることがポイントです。
　今回は、そんなスポーツの秋にぴったりな、食改
員おすすめレシピをご紹介します。
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　毎年ご好評いただいているイベント列車、今回はしなの鉄道と上田電鉄の別所線を乗り継ぎ、別所温
泉とその周辺を満喫できる旅を企画しました。
　○出 発 日	  平成27年11月28日（土）     ○集合場所   牟礼駅  午前7時15分
　○募集人員	  50名～80名（飯綱町在住の方に限ります。申込者多数の場合は抽選で決定します。）
　○参 加 費	  大人 お一人様 4,200円   子ども（小学生・幼児）お一人様 3,200円
　　（※参加費は当日徴収いたします。保険料、昼食代等込。中学生以上は大人料金となります。）
　　注）座席の指定はできません。（相席となる場合がありますので、ご了承願います。）
　○申込み・お問合せ等
　【受付期間】10月26日（月）から11月13日（金）まで（ただし、土日・祝日を除く）
           　　 （受付時間：午前8時30分から午後5時まで。）
　※�お申し込みは、必ず下記申込書にご記入いただき、役場企画課までFAX等でご提出いただくか、同
様の内容を記載したメールを下記アドレスへ送信ください（電話による申し込みはできません）。

　　前日または当日にキャンセルされた場合は、参加費を請求させていただきます。
　【当選発表】案内状の送付により、当選者の発表に代えさせていただきます。
　【問合せ先】飯綱町 企画課 企画係  TEL：026-253-2511  FAX：026-253-5055
　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail：kikaku@town.iizuna.nagano.jp

しなの鉄道で別所温泉へ行こう!
～国宝をめぐる旅～

行     程

行
き

 しなの鉄道貸切列車     別所線定期列車   （徒歩）                       （徒歩）   別所線定期列車
 牟礼駅　　⇒　　上田駅　 ⇒　下之郷駅　…　生島足島神社見学　…　下之郷駅　 ⇒　別所温泉駅
 7:29発        8:42着  9:08発   9:23着　　    9:30～10:00　　    10:18発　　    10：30着

行
程

A：お寺満喫コース     北向観音　⇒　昼食　　　⇒　安楽寺　⇒　常楽寺
B：温泉満喫コース     安楽寺　　⇒　北向観音　⇒　昼食　　⇒　自由散策
C：自由行動コース     安楽寺　　⇒　自由散策　⇒　昼食　　⇒　自由散策

帰
り

別所線定期列車　　　　しなの鉄道貸切列車　　　　　　解散
別所温泉駅　　⇒　　　上田駅　　　　⇒　牟礼駅　　  牟礼駅
15:03発        　15:33着  15:57発 　　16:59着　 17:00

◆昼食会場 「松籟亭」
   ※コースごとに時間を
      ずらしての昼食となります。

◆氏　名：                                                             　　　　　　　　　　　　　　歳   　 男 ・ 女

　
◆住　所：                                                                           

◆希望コース：              　　　　　　　　　　　　◆申込人数： 大人    　名、子ども    　名

◆連絡先：                               

（※複数人記載可）

しなの鉄道で別所温泉へ行こう！～国宝をめぐる旅～ 申込書



10掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

　５月に町のりんごオーナー制度を活用し友好関係を
結んだ京急グループの果樹園（赤東区 奈良本地区）で、
収穫祭が行われました。				 
　当日は天候にも恵まれ、長野京急カントリークラブの
社長さんをはじめとする京急グループ関係者の方々が
現地を訪れ、赤塩保育園の園児たちと一緒に、記念樹か
らシナノスイートを収穫しました。園児たちは、かわい
らしい歌や踊りも披露してくれました。
　横浜市の京急幼稚園の園児からりんごを描いたカー
ドが届いており、飯綱町のりんごをきっかけに、さらに
交流が深まると素敵ですね。

　飯綱町誕生10周年記念式典が、町民会
館において開催されました。
　オープニングの倉井原壮友の獅子舞で
始まり、ご来賓の方々からご祝辞をいた
だいた後、多年にわたり町に貢献された
皆さんに対し表彰が行われました。
　エンディングでの音楽家の皆さんの指
揮と演奏による「信濃の国」は、会場全
体が一つになり大合唱となりました。

  この秋、三水・赤塩両保育園の統合新設のために	解 体
が決定している三水保育園で、運動会に併せて三水保育
園ありがとうセレモニーが行われました。
　運動会では元気いっぱいだった園児たちも、ありがと
うセレモニーではちょっとしんみり。園舎だけでなく、
新保育園の建設中はこれまで一緒に遊んだ友達も町内
の他の保育園に分かれて通うことになります。
　それでも、ありがとうの気持ちを込めて「さよなら ぼ
くたちのほいくえん」を歌った後は、みんな笑顔で風船
とばし。空高く昇るたくさんの風船と、それを見上げる
園児たちの笑顔が、その場にいた全員の心に残りました。

京急りんご収穫祭

飯綱町誕生10周年 ～記念式典開催～

三水保育園改築  園舎とお別れセレモニー
10月9日

10月1日

10月3日



11 最新情報は、ホームページでご覧いただけます。

　毎年11月23日に宮中で行われる「新嘗祭（にいなめさ
い）」に使われるお米として、町の認定農業者である西
黒川区の仲俣孝志さんが長野県の代表として選ばれ、献
上するお米の「抜穂祭（ぬいぼさい）」が行われました。
　仲俣さんは徹底した減農薬栽培に加え、独自の工夫で
おいしい米作りに取り組んでおり、全国各地のお米のコ
ンテストでも数々の賞を受賞しています。
　「新嘗祭」は天皇陛下が国民を代表して農作物の恵み
に感謝する宮中行事です。それに先立ち、仲俣さんは10
月末に献上米の生産者として皇居に招かれており、天皇
陛下に謁見する予定です。

　前夜の雨で開催が心配された町民運動会ですが、天候
は徐々に回復し、秋晴れの空の下で全ての競技が無事に
行われました。

　保育園児の遊戯、旗ひろいやパン食
い競争などの自由参加種目では、参加
した子供たちや親子連れが会場の雰
囲気を和ませ、大綱引きや最終種目の
男女混合リレーなどの分館対抗種目
では、手に汗握る白熱した展開とな
り、参加者と応援者が一体となって盛
り上げた運動会となりました。

丹精して育てたお米を皇室に献上―仲俣孝志さん
10月10日

第９回町民運動会開催
10月11日

　霊仙寺湖周辺で2015ノルディックハーフマラソンin長
野が開催されました。
　第３回目となる今回は、スペシャルゲストに先日長野
県教育委員に就任した荻原健司さんを迎え、参加者225
人が21㎞、13㎞、８㎞、5.5㎞の４コースに分かれ、湖畔
や山林内を歩きました。
　21㎞のコースは昨年から大幅に変更され、途中で横手
地区の高台から飯綱町の里山風景を一望できるように
なり、青空の下に広がる秋の田園風景は、参加者の皆さ
んも強く印象に残ったようでした。

　町では、新たに北信商建㈱・北信商建北友会と森林（も
り）の里親契約を結びました。
　仲介役の長野県を交えた調印式の後には、里親側から
約160名と大勢の参加をいただき、下草や雑木を刈り払
い、山の景観を大幅に改善していただきました。

ノルディックハーフマラソン長野大会
10月18日10月20日

新たに森林（もり）の里親契約締結
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いいづな通信10月号掲載記事についてお詫びと補足
　広報紙10月号に掲載した『今月のPick up「飯綱町の財政状況」』の記事中、11ページの「特別会計の収支」について、表の一部に説明不足の点
がありました。お詫びし説明資料を掲載します。
　各会計の決算収支状況の表中、水道
事業、病院事業(ともに法適用の企業会
計)については、歳入総額を流動資産、
歳出総額を流動負債とし読み替えた表
としています。また、同企業会計の決
算状況の詳細については、右表のとお
りです。

区分
病院会計 水道会計

備考
収益的 資本的 収益的 資本的

決算額
歳入額 2,166,946 303,171 351,749 11,584 消費税込
歳出額 2,768,838 303,171 341,486 123,766 消費税込
差引額 △601,892 0 10,263 △ 112,182 　

　飯綱町誕生10周年の記念イベント「りんごの里まつり」が開催されました。						    
　町内の商工事業者や農業者など様々な人たちが実行委員会に参加し、 町社会福祉協議会のふれあい広場や公民館の駅
伝大会など複数のイベントを同時に行う形で実施。交流都市からの物販やステージイベントなど、内容も盛りだくさん。
近隣市町村や遠いところでは上越市からなど、多くの見物人があつまりました。

りんごの里まつり開催 ～飯綱町誕生10周年記念イベント～
10月24日

（単位：千円）

様々なステージイベント。後半はタレントの三四六さんとabnの松坂アナウンサーが登場。軽快なトークで会場を盛り上げてくれました。ありがとう！
「三ちゃん」、「ブチョー」。また、この日初めて披露された飯綱町PRキャラクターは、名前を募集しています。この広報紙に折込のチラシで応募でき
ますので、多くの住民の皆さんからのご提案をお待ちしています。

あちこちで行列ができた物品販売。北部高校生は
復興支援として気仙沼のさんまを塩焼きに。糸魚
川市からはカニ汁が。

子供たちで賑わったふれあい広場や働く自動車、ミニ新幹線



13

INFORMATION

○乳児健診
　日時：平成27年11月25日（水）
　対象：9～10か月児 平成27年1月生　13:00～13:10受付
    　　  6～  7か月児 平成27年4月生　13:20～13:30受付
    　　  3～  4か月児 平成27年7月生　13:10～13:20受付                                           

○1歳6ヵ月児・3歳児健診
　日時：平成27年11月18日（水）
　対象：１歳6ヵ月児　平成26年  3月生 13:45～14:00受付
　　　　３歳児　　  平成24年7～8月生 13:00～13:15受付

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日時：平成27年11月19日（木）　13:30～15:30受付
　対象：�授乳中のお母さん。要予約（初回の方優先）で個別相

談です。（１人30分程度）
②卒乳コース
　日時：平成27年11月19日（木）　15:30～16:30　
　対象：卒乳を希望される方。グループでの相談です。
　　　　要予約。

※�詳細は４月配布の冊子「各種検診のご案内」をご覧いただき
健康管理センターへ問合せください。

○乳がん検診　（場所：健康管理センター）
　内　　容：視・触診及び超音波
　対　　象：�昭和51年～昭和60年生まれ、昭和20年生まれ以

前の方。
　日　　時：平成27年11月27日（金）、12月4日（金）
　受付時間：個別通知により確認ください。
　持ち物：検診票、受診料1,200円　

○大腸がん検診　（場所：飯綱病院）
　対象：昭和50年生まれ以前。受診料600円
　　　　�健康管理センターへ申込み。検便容器・受診通知は

月末に発送。

○歯周疾患検診　（場所：町内歯科医院及び飯綱病院）
　対　　象：�20歳、30歳、40歳、50歳、60歳
　　　　　　（平成27年4月1日現在）　
　実施期間：平成28年2月末（事前予約が必要）
　持 ち 物：受診券、受診料500円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○国保特定健診「個別健診」はお済みですか。
　ご自分の健康チェックのため受診しましょう。
　実施期間：平成28年２月末日。受診はお早目に。
　場　　所：町内の医療機関（事前予約が必要）
　持 ち 物：保険証、特定健診受診券、受診料1,000円
　　　　　　�受診券については、健康管理センターへ、問合

せください。

▽母子保健（場所：健康管理センター）

健 康 案 内 板

○高齢者インフルエンザの予防接種
　対 象 者：飯綱町に住所があり、接種を希望する方のうち、
　　　　　　①接種日に満65歳以上の方
　　　　　　②�接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、

呼吸器の障がいで身体障害者手帳１級、ヒト免
疫不全ウイルスによる障がいを有する方

　実施期間：平成27年12月22日（火）まで
　場　　所：町内指定医療機関
　　　　　　丸山医院、仲俣医院、ながさき医院、飯綱病院
　接種回数：１回
　持 ち 物：・接種料金：1,000円（生活保護受給者は無料）
　　　　　　・保険証、・身体障害者手帳（②該当の方）
　※�県内の指定医療機関で接種を希望する場合は、事前に健康

管理センターで発行の予診票・必要書類を持参してくださ
い。また、医療機関に事前予約も必要。

○高齢者の肺炎球菌予防接種
　対 象 者：�飯綱町に住所があり、ハガキ個別通知された方で、

接種を希望する方。
　実施期間：平成28年3月31日まで。
　接種回数：１回
　持 ち 物：・接種料金：2,000円　（生活保護受給者は無料）
　　　　　　・保険証、通知ハガキ
　　　　　　・�身体障害者手帳（インフルエンザの②と同様の

方）
　※　既に接種された方は対象外です。

○健康相談
　日時：平成27年11月13日（金）13:30～15:30
　場所：健康管理センター（予約は不要）　　　

○断酒会
　日時：毎週水曜日　19:30～21:00
　場所：飯綱福祉センター　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　
○心の健康相談
日時：平成27年11月20日（金）13:30～15:30
場所：健康管理センター
　精神保健福祉士が相談に応じます。相談希望の方は11月13
日（金）までに健康管理センターへ申込み。

〒389-1211 飯綱町大字牟礼2220
業務時間：平日8:30～17:15（飯綱病院　東隣）

（直通）電話：026-253-6841　FAX：026-253-6840　有線6841

▽各種検診のご案内

▽その他

▽健康管理センターのご案内

くらしの情報

○そよ風の会（精神障がい者家族会）の講演会
日時：平成27年11月10日（火）13:30～15:00
演題：精神障がい者がよりよく暮らせるために
講師：杉村直哉氏（作業療法士）
　　　医療法人蜻蛉会南信病院
場所：健康管理センター
申込み不要、ご家族の方や関心のある方はご参加ください。

▽予防接種
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INFORMATION

11月30日（月）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに11月
30日（月）です。口座振替をご利用の皆様は前日までに残高の
確認をお願いします。
▶11月の町税・各種料金は次のとおりです。
　国民健康保険税　介護保険料　後期高齢者医療保険料　
　保育料（時間外含）・一時保育料　園バス使用料
　住宅使用料　
▶問合せ　各担当まで

国保等の資格の再確認のお願い
　下記に該当する方は役場住民環境課・国保年金係にて国保
の資格喪失、または加入手続きをお願いします。
　○　�新たに就職して社会保険に加入したが、まだ国保の資

格喪失手続きをされていない方
　○　�会社等を辞め、社会保険証を会社へ返したが、国保の

保険証がない（無保険状態の）方
　○　�会社に就職し、他の国保組合（建設国保など）に加入さ

れている方で、国保の保険証もあるという方。国保の
喪失手続きをされないといつまでも加入されたままで、
国保税を支払う必要がないのに支払っている場合があり
ます。重複期間が長くなると手続きも大変になりますの
で、一日も早い確認と手続きをお願いします。

※手続きに必要なもの
　�国民健康保険証・社会保険証（就職した場合）・離脱証明書（会

社等を辞めた場合）・認印
　�また、国保税の口座引き落としを開始・解除されたい場合は、

その預貯金通帳とお届印も必要となります。
▶問合せ　住民環境課　国保年金係　℡253-4762　

北しなの線 お得なきっぷのお知らせ
  しなの鉄道では、北しなの線で使えるお得なきっぷを発売し
ています。次のいずれのきっぷも北しなの線（長野駅～妙高高
原駅間）が乗り降り自由です。ぜひご活用ください。
◆北しなの線フリーきっぷ
・有効期間   乗車日当日限り有効
・発売金額   大人  1,000円、小児  500円
◆北しなの線シルバーパス
・‌�年齢65歳以上のシニア向けフリーパス（シルバーパス1枚で、

幼児または小児を２名まで同伴できます）
・発売金額　１ヶ月タイプ  2,700円
　　　　　３ヶ月タイプ  6,700円
※�いずれも券売機ではなく窓口での販売となります。シルバー

パスは運転免許証等の年齢を証明するものが必要です。
▶問合せ　牟礼駅　℡253-2039（営業時間７時から22時）

防災行政無線を用いた
全国一斉の情報伝達訓練のお知らせ

　飯綱町では、全国瞬時警報システム（Jアラート）（※）を用い
た情報伝達訓練を行います。
　地震、武力攻撃の発生時や緊急地震速報などの緊急情報を、
防災行政無線を用いて確実に皆様にお伝えするため、各戸に
設置している防災行政無線と町内51か所に設置してある屋外
の防災行政無線から、次のとおり一斉に訓練放送を行います。

（※）�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

▶問合せ　総務課　管理防災係　℡253-2511

11月は児童虐待防止推進月間です
「もしかして」　あなたが救う　小さな手

　虐待を受けたと思われる子どもを見つけた時やご自身が出産
や子育てに悩んだ時、または子育てに悩む親がいたら児童相
談所や市町村の相談窓口にご連絡ください。

【児童虐待とは】
　○�身体的虐待…殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さ

ぶる、やけどを負わせる、溺れさせる　など
　○�性的虐待…子どもへの性的虐待、性的行為を見せる、ポ

ルノグラフィの被写体にする　など
　○�ネグレクト…家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不

潔にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても
病院に連れて行かない　など

　○�心理的虐待…言葉による脅し、無視、きょうだい間での差
別的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（Ｄ
Ｖ）など

▶問合せ　�児童相談所全国共通３行ダイヤル℡189、または
　　　　　保健福祉課　福祉係　℡253-4764
　　　　　教育委員会　℡253-4769

お知らせ

実施日時 放送内容

11月５日（木）
午前10:00ごろ

「こちらは、広報いいづなです。只今か
ら訓練放送を行います。」

｛＜緊急地震速報チャイム音＞＋「緊急地
震速報。大地震（おおじしん）です。大
地震です。これは訓練放送です。」｝×３
回

「こちらは、広報いいづなです。これで
訓練放送を終わります。」
下りチャイム音

11月25日（水）
午前11:00ごろ

上りチャイム音
「これは、テストです。」 ×３
「こちらは、広報いいづなです。」
下りチャイム音
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くらしの情報

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
（１）児童扶養手当
　�　父母の離婚などにより、子どもを養育しているひとり親家

庭の生活の安定と自立を助け、子どもの福祉の増進を図る
ことを目的として、児童扶養手当が支給されます。

　�　手当を受けることができる人は、次の条件にあてはまる児
童（18歳まで）を養育している人です。

　①　父母が離婚した児童
　②　父又は母が死亡した児童
　③　父又は母が重度の障害の状態にある児童
　④　父又は母の生死が明らかでない児童
　⑤　父又は母から1年以上遺棄されている児童
　⑥　父又は母がＤＶ保護命令を受けた児童
　⑦　父又は母から引き続き１年以上拘禁されている児童
　⑧　母が婚姻によらないで生まれた児童
※�支給要件に該当していても、子どもが児童福祉施設に入所

したとき、又は所得が一定以上あるときなどは手当が支給さ
れないことがあります。

（２）特別児童扶養手当について
　�　精神又は身体に障害のある満20歳未満の児童の福祉増

進を図ることを目的として、特別児童扶養手当が支給されま
す。

　�　手当を受けることができる人は、ある程度の障害のある児
童を養育している父又は母、又は父母にかわって児童を養育
している人です。

　�　所得制限がありますので、対象になるか確認されたい方
は、保健福祉課福祉係までお問い合わせください。

▶問合せ  保健福祉課　福祉係　℡253-4764

狂犬病予防注射はお済みですか？
　犬を飼っている方は、その犬について、狂犬病の予防注射
を毎年1回受けることが義務付けられています（狂犬病予防法 
第5条により）。 まだ受けていない方は、早急に動物病院で受
けてください。
　役場では、予防注射を受けた飼い主の方に 注射済票をお渡
ししています（5月に町で行う集合注射時にはその場でお渡しし
ています）。
　動物病院で受けられた方は、動物病院から県獣医師会を通
して役場へ報告がきますので、注射済票のお渡しに時間を要し
ます。ご了承ください。
　また、飼い犬が死亡した場合は、必ず役場住民環境課生活
環境係へ届けてください（届けが無い場合は、犬は生存中のま
まで登録されます）。
▶問合せ  住民環境課　生活環境係　℡253-4762

自　衛　官　募　集
【陸上自衛隊　高等工科学校生徒】
　将来、陸上自衛隊のハイテク装備の整備・運用に携わる専
門技術者及び国際社会においても自信をもって対応できる自
衛官となる者を育成する、中学校卒業者等を対象に採用する
制度です。
▶資　格　男子で中学校卒業（見込含）１７歳未満の者
▶受　付　推薦：11月1日（日）～12月4日（金）
　　　　　一般：11月1日（日）～平成28年1月8日（金）              
▶試験日　推薦：平成28年1月9日（土）～11日（月）の1日
　　　　　１ 次：平成28年1月23日（土）

【自衛官候補生】
　自衛隊の第一線で技能と体力を一心に磨く任期制自衛官
▶資　　格　18歳以上27歳未満の者
▶受　　付　11月13日（金） ～ 12月2日（水） 
▶試 験 日　12月12日（土）
▶合格発表　平成28年1月8日（金）
▶採用期日　平成28年3・4月
▶問 合 せ　自衛隊長野地方協力本部　
　　　　　　長野地域事務所　℡235-6026

長野広域連合広域計画（素案）に対する
ご意見等を募集します

▶募集内容　
　長野広域連合広域計画（素案）に対するご意見・ご提案
▶募集期間
　平成27年11月25日（水）～12月24日（木）
▶ご意見等の提出方法
　①持参、郵送、ファクシミリによる提出
　　�　長野広域連合窓口、関係市町村企画担当課窓口に提出

するか、郵送、ファクシミリで提出してください。様式は
特にありませんが意見・提案用紙もありますのでご活用く
ださい。

　　�　なお、意見記録の正確を期すため、電話や口頭による
ご意見等はお受けできませんので、予めご了承ください。
お寄せいただいたご意見などは、広域計画策定の参考と
させていただきますが、個別の回答はいたしません。

　※「提案用紙」は、長野広域連合ホームページからもダウン 
　　ロードできます。
　　　〒380-0801 長野市箱清水一丁目３番８号
　　　長野広域連合　総務課　企画担当　あて
　　　FAX０２６-２５２-７０３３
　　②E-mailによる提出
　　　　メールアドレス　kikaku@area-nagano.jp
　　　　長野広域連合のホームページアドレス
　　　　　　　　　　　　http://www.area-nagano.jp/
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INFORMATION

催　　し

2016年度「全国統一防火標語」の募集
　一般社団法人　日本損害保険協会では、家庭や職場・地域
における防火意識の高揚を図ることを目的として、消防庁との
共催で2016年度の「全国統一防火標語」を募集しています。
　大勢の皆様から、たくさんの標語をお待ちしております。
▶応募方法　�Webでお一人様何回でもご応募いただけます。

ただし１回で応募できる標語は１点です。
【パソコンスマートフォンからの応募について】
　　特設サイトの専用応募フォームもしくは
　右記QRコードからご応募ください。
　【URL】 http://www.boukahyougo.jp/
▶募集締切　11月30日（月）
▶選　　考　2016年1月中旬～下旬を予定
▶　  賞　　 入選１点：賞金10万円
　　　　　　佳作４点：賞金1万円
　　　　　　�さらに一次選考を通過した応募者のうち20名様

にオリジナルＱＵＯカード（1,000円分）を進呈。
▶その他　
　・‌�入選作品は2016年度の「全国統一防火標語」として、防

火ポスターをはじめ、広く防火ＰＲに使用されます。
　・‌�応募作品は未発表かつ、他のコンクールに出品していない

ものに限ります。
　・‌�入選・佳作作品の著作権は当協会に帰属し、作品は返還し

ません。
　・‌�応募作品は一定期間保管後に廃棄します。
　・‌�本募集で取得した個人情報は入選及び佳作入賞連絡・発表、

オリジナルＱＵＯカードの発送にのみ使用し、それ以外の
目的で使用することはありません。

▶問合せ　一般社団法人日本損害保険協会
　　　　　生活サービス部　防災・安全グループ
　　　　　℡03-3255-1294

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　借金、相続、遺言、離婚、損害賠償などあらゆるトラブル・
法律問題でお困りの方は、是非この機会にご相談ください。
相談は無料で弁護士があたり、秘密は守られます。
　なお、相談時間はおひとり20分以内とし、定員は6名です。
事前に予約をお願いします。
▶日　　時　11月26日（木）13：30～15：30
▶場　　所　飯綱福祉センター3階会議室
▶予約受付　11月19日（木）8：30～
　　　　　　（定員になり次第締切）
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

「励ましの絆で明るく楽しい町を
～2015トン汁フォーラム～」の開催について

　毎年、おいしいものを食べながら、いろいろな方と交流がで
きる「トン汁フォーラム」。今年は飯綱町での開催です。
　高野強氏による講演や、様々な障がい体験を通し障がい理
解を深めながら、この地域に住む誰もが生活しやすい地域にな
るようアイデアを出し合いましょう。　
▶開催日　11月28日（土）　午前10：20～
▶場　所　飯綱町民会館
▶申　込　不要
▶主　催　北部地区障害者自立支援協議会
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

公民館講座「英語ともっと親しくなる」開催
　英語をもっとうまく話せたら…という経験はありませんか。
歌・食事・遊び、日常会話を通して、楽しみながら対話力を身
に付け、皆さんと交流を深める、３回連続の講座を開催します。
▶日　付　11月14日（土）・28日（土）・12月5日（土）
▶時　間　19:00～20:30
▶場　所　飯綱町民会館隣接 元気の館
▶講　師　矢野 鈴雄 さん、デレク ハースト さん
▶対　象　英語や異文化に興味のある高校生以上の方
▶定　員　20名（できるだけ3回すべて参加できる方）
▶申込み  11月11日（水）までに飯綱町民会館まで。
　　　　　住所、氏名、年代、連絡先をお知らせください。
▶問合せ  飯綱町民会館　℡253-6560

平成27年度 “すてきな　おやじさん　くらぶ”
開催のご案内

　いくつになってもいきいきと生活するためには、早期からの
介護予防が大切になります。また、老後に備えておくことも必
要です。男性同士の仲間づくりを図りながら、楽しく健康づく
りや老後への備えをしてみませんか！！

≪新規の方対象です≫　　　　　　　　　　　　
▶日　時　平成２８年１月８日～３月２５日（全12回）
　　　　　毎週金曜日１３：４５～１５：３０
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶対象者　65～概ね74歳の男性　先着２０名程度
▶内　容　・‌�認知症、筋力低下予防体操
　　　　　・お口の健康の学習
　　　　　・老後の備えについての学習
▶利用料　２，４００円
▶送　迎　なし
▶申込み・問合せ
　　　　　申込み期限：平成２７年１２月１１日
　　　　　地域包括支援センター（役場保健福祉課内）
　　　　　℡253-2485

男性限定の教室です
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くらしの情報

平成28年度　保育園入園説明会の開催及び
入園申込みの受付について

　教育委員会では、平成28年度の保育園入園説明会を下記
日程により開催します。来年度、新たに保育園入園を希望する
保護者の皆さんはお越しください。
　また、入園申込みをする方は、締切までに書類をご提出くだ
さい。
▶日　時　11月18日（水）19：30～
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館　つどいの部屋
▶内　容　�保育園の運営内容、入園関係書類の記入方法など

の説明
▶申込み　�11月19日（木）から12月4日（金）の間に、入

園を希望する保育園又は教育委員会事務局まで書
類一式をお持ちください。

▶その他　�町外の特定教育・保育施設に入園希望の方は、下
記までお問合せください。

▶問合せ　教育委員会　子ども保育係　℡253-4769

11月のおはなしの会
▶日　時　14日（土）・28日（土）
　　　　　午前10:00～11:00
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　公民館　℡２５３-６５６０

－地元アートのチカラ―
りんごの森アート＆クラフト展

　りんごの町―飯綱町をアートで盛り上げようと始まった展覧
会も、今年で６回目。りんごと秋をテーマに、絵画・書・アレ
ンジメントフラワー・陶芸・デコパージュ等、多彩なジャンルの
地元作家２０名の作品を展示いたします。深まる秋、地元アー
トのチカラを、どうぞご堪能ください。
▶期　間　１１月１日（日）～１１月２９日（日）
▶時　間　９：００～１６：３０　※入場無料　　　　　
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶休館日　月曜日　※１１／２３は開館　
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

藤井リベカ　作

星空観望会のお知らせ
　１４日は闇夜、２８日は大きな月が主役の夜空です。寒くな
ってきました。暖かい身なりでお越しください。
▶日　時　１１月１４日（土）・２８日（土）
　　　　　＊いずれも１９：００～２０：３０
※入場無料
※�天候が悪い場合は中止になります。午後６時までに実施する

かどうか決定しますので、ご不明のときは電話でお問合せく
ださい。

町制10周年記念特別展「飯綱の地をひらいた
“殿様”‐長沼藩・飯山藩と佐久間一族」

　江戸時代飯綱町の成り立ちにスポットをあてる展覧会です。
ご観覧ください。
▶会　期　　１０月３日（土）～１２月６日（日）
　※飯綱町民は入館無料

＜記念講演会「佐久間一族と北信濃」＞
▶日　時　１１月８日（日）１３：３０～１６：３０
▶会　場　飯綱町民会館大ホール
▶内　容　【報告①】「佐久間一族について」
　　　　　　　　　　　　　吉原実氏（佐久間一族研究家）
　　　　　【報告②】「長沼城を生かした地域づくり」
　　　　　　　　　　　　　宮澤秀幸氏（長沼公民館長）
　　　　　【講　演】「飯綱町にとっての佐久間時代」
　　　　　　　　　　　　　小山丈夫（当館学芸員）
▶参加自由／無料

＜見学会「飯山藩ゆかりの地を訪ねて」参加者募集＞
▶日　時　１１月２８日（土）１３：００～１７：００
▶行　程　歴史館集合‐飯山市市街地周辺をバスでめぐります。
▶申込み　�１１月２２日（日）までに歴史ふれあい館まで。多

数の場合抽選。
▶定員／参加費　２７名／５００円

＜展示説明会“ギャラリートーク”＞
　職員が展示の見どころを重点テーマに
そって詳しく解説します。
▶開催日・主な内容　
　11/1（日）　 「佐久間氏の時代と飯綱町の三水用水」
　11/14（土）  「ここまでわかった佐久間氏の江戸藩邸」
　11/29（日）  「長沼城と善光寺平の移り変わり」
　12/5（土）    「袖之山村を守った人々」
▶開催時間　各回とも13：30～15：00ころ
　※飯綱町民は入場無料

アップルミュージアムからのお知らせ

歴史ふれあい館からのお知らせ

長沼藩ゆかりの甲冑

長沼城復元図
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子育て広場をご利用ください。
　なかよし広場、おひさま広場は生後6ヵ月以上で就学前の乳
幼児のいる家庭及びこれから子育てをする家庭の方を対象とし
た事業で申込不要です。お気軽にご利用ください。

なかよし広場
▶今月の予定

▶今月の行事等

▶持ち物　�おやつを食べていかれる方は、お子さんのおやつ、
飲みもの、おやつの時に敷くシート等

▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

鳥居川消防署救急隊員による
「幼児救急法講習会」開催について

　お子さんの周りには危険がいっぱいです。いざという時のた
めに救急法を学びませんか。今回は「乳幼児の心肺蘇生法」に
ついて学びます（なかよし広場はいつも通り9時30分から始ま
り、遊んでいただけます。お申込み・参加費不要）。
▶日　時　11月2日（月）　午前10時30分～11時
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室
▶講　師　鳥居川消防署救急隊員代表　篠原伸之先生
▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

「クッキング」開催について
　お子さんやお孫さんと一緒に簡単なおやつを作ったり、食生
活改善推進協議会の方によるシアターを楽しみませんか。

（お申込み・参加費不要）
▶日　時　11月6日（金）　午前9時45分～11時30分
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室・集会室
▶講　師　保育園の栄養士
▶内　容　・「さつま芋の色とりどりソースのせ」作り
　　　　　・食生活改善推進協議会によるシアター
　　　　　・栄養士による食育相談
▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

「親子体操」開催について
　簡単な体操やストレッチを、お子さんやお孫さんと一緒に楽
しみましょう。

（お申込み・参加費不要）
▶日　時　11月16日（月）　午前10時～11時
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室
▶講　師　健康運動実践指導士　青柳範子先生
▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

「人形劇」開催について
　公民館図書担当者と、お話の会の方による楽しい人形劇が
あります。

（お申込み・参加費不要）
▶日　時　11月20日（金）　午前10時45分～11時
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室
▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

毎週月・水・金曜日 9:30～11:30 飯綱町民会館　教養娯楽室
毎週木曜日 9:30～11:30 飯綱町民会館　元気の館

2日（月） 10:30～11:00
鳥居川消防署による救急法

「心肺蘇生法」

4日（水） 10:00～11:00
英語で遊ぼう　/　北部高校
生との交流

5日（木） 10:00～11:00 プレママデー　/　就労相談

6日（金）   9:45～11:30
クッキング「さつま芋の色と
りどりソースのせ」

9日（月）   9:30～11:00
主任児童委員による育児相
談

11日（水） 10:45～11:00 絵本の読み聞かせ会
12日（木）   9:30～11:00 はぐくみカフェ
13日（金） 10:00～11:00 子育て講座
16日（月） 10:00～11:00 親子体操

19日（木）   9:30～10:45
作って遊ぼう「クリスマスツ
リー」

20日（金） 10:45～11:00 人形劇
25日（水） 10:45～11:00 絵本の読み聞かせ会

26日（木）   9:30～11:00
はぐくみカフェ ・ はぐくみ力

（りょく）
27日（金） 10:30～10:45 11月生まれのお誕生会

30日（月） 休館日

12月2日（水） 10:45～11:00 絵本の読み聞かせ会
4日（金） 10:00～11:00 わらべ歌で遊ぼう

子育て支援センターからのお知らせ

〒389-1211
上水内郡飯綱町牟礼2302-4

☎026-253-2508

平日10:00～18:00
土・日・祭10:00～15:00

（火曜日定休）

♡まずはお電話で
ご相談下さいませ♡

★こんな症状でお悩みの方ぜひご相談下さい！★
頭痛・肩こり・腰痛・むくみ・冷え・全身疲労…etc
飯綱町「飯綱病院の西側」にお店を構え、10年目を迎える「もみほぐし専門店」でございます。お一人お一人のお身体
に寄り添う施術をモットーにしております。あなたのお身体にピッタリの施術を提案、しっかりとケアさせて頂きます。

☆肩こり・首コリ・頭痛　　　☆腰痛。背中のハリ
　・経絡テラピー　　　　　　　　　・背中のオイルテラピー
☆冷え・むくみ・坐骨神経痛　☆全身疲労・足のむくみ
　・おしりテラピー　　　　　　　　・足裏テラピー

メ
ニ
ュ
ー
一
例＊料金は約 20分・2,200 円～（施術時間・内容によって変わります。）

＊他にも多数メニューございます！

（にこ）

INFORMATION
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「11月のお誕生会」開催について
　なかよし広場では、毎月お誕生会を計画しています。お誕生日のお子さんをみんな
でお祝いしましょう。（お申込み・参加費不要）
▶日　時　11月27日（金）　午前10時30分～10時45分
　※11月生まれのお子さんはカードを作りますので10時頃までにお越しください。
▶場　所　飯綱町民会館　教養娯楽室
▶問合せ　子育て支援センター　℡２５３-８８５３

今月の園開放（おひさま広場）

◇持ち物　�おやつを食べていかれる方は、お子さんのおやつ、飲み物、おやつの時
に敷くピクニックシート等

◇問合せ　各園または子育て支援センター
　　　　　飯綱町子育て支援センター
　　　　　〒389-1211 飯綱町大字牟礼1989  （飯綱町民会館　元気の館内）
　　　　　TEL /FAX  253-8853  （留守番電話もご利用ください。）
　　　　　E-mail/ kosodatesien@town.iizuna.nagano.jp

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　℡２５３-７５１９

11月・12月の開館状況
○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館

<11月>　　　　<12月>

 
※�開館時間等が変更になる場合は、無

線放送等でお知らせします。
▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　℡２５３-６５６０

中学校図書館からのお知らせ

日 曜日 開閉

1 日 ◎

2 月 ×

3 火 ◎

4 水 ○

5 木 ○

6 金 ○

7 土 ◎

8 日 ◎

9 月 ×

10 火 ○

11 水 ○

12 木 ○

13 金 ○

14 土 ◎

15 日 ◎

16 月 ×

17 火 ○

18 水 ○

19 木 ○

20 金 ○

21 土 ◎

22 日 ◎

23 月 ◎

24 火 ×

25 水 ○

26 木 ○

27 金 ○

28 土 ◎

29 日 ◎

30 月 ×

日 曜日 開閉

1 火 ○

2 水 ○

3 木 ○

4 金 ○

5 土 ◎

6 日 ◎

7 月 ×

8 火 ○

9 水 ○

10 木 ○

11 金 ○

12 土 ◎

13 日 ◎

14 月 ×

15 火 ○

16 水 ○

17 木 ○

18 金 ○

19 土 ◎

20 日 ◎

21 月 ×

22 火 ○

23 水 ○

24 木 ○

25 金 ○

26 土 ○

27 日 ◎

28 月 ×

29 火 ×

30 水 ×

31 木 ×

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽しみます。
毎週　月、木曜日　午後4時00分～5時00分
開催場所：飯綱町地域活動支援センター（第2.4木曜日はiカフェになります）

「いこいの家」
精神障がい者の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りや
カラオケなど）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～3時30分　　場所：飯綱町地域活動支援センター

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」
毎月1回　スポーツの場を提供（バドミントン・卓球・バスケットボール・カローリン
グなど）　今月は11月21日（土）午前10時～11時30分　
開催場所：三水Ｂ＆Ｇ海洋センター

「余暇企画」
障がい者の余暇活動を支援（お花見、カラオケ、温泉など）
今月は11月28日（土）「トン汁フォーラムに参加しましょう！」を予定しています。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 カフェ 3 文化の日 4 5 カフェ 6 7

8 9 カフェ 10 いこい 11 12 iカフェ 13 14

15 16 カフェ 17 いこい 18 19 カフェ 20 21 SO

22 23 勤労感謝の日 24 いこい 25 26 iカフェ 27 28 余暇
（トン汁フォーラム）

29 30カフェ

10日 赤塩保育園 9:30～11:30 ℡253-7458
18日 南部保育園 9:30～11:30 ℡253-7153
26日 りんごっ子保育園 9:30～11:30 ℡253-1201

くらしの情報
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牟礼東小学校 ～健康・体力づくり　チーム牟礼東の取り組みから～

　

児
童
２
２
８

名
、職
員
27
名
で

平
成
27
年
度
が

ス
タ
ー
ト
し
、半

年
が
過
ぎ
ま
し

た
。今
年
度
前
半

の
牟
礼
っ
子
た

ち
の
様
子
を
お

伝
え
し
ま
す
。

今
年
度
の
重
点
目
標

　

１
学
期
の
始
業
式
で
、校
長
先
生
か
ら

今
年
み
ん
な
で
が
ん
ば
る
こ
と
に
つ
い

て
、
４
つ
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
４
つ
の
目
標
の
中
で
、今
年
度
は

特
に
②
の
体
力
づ
く
り
に
重
点
を
置
き
、

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。今

回
は
そ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
中
心
に
、ご

紹
介
し
ま
す
。

春
の
運
動
会
か
ら

　

５
月
30
日
、す
ば

ら
し
い
天
気
に
恵

ま
れ
、そ
し
て
多
く

の
ご
来
賓
の
皆
様

を
お
迎
え
し
、運
動

会
が
開
か
れ
ま
し

た
。昨
年
ま
で
は
残

暑
厳
し
い
９
月
の

開
催
で
し
た
が
、今

年
か
ら
さ
わ
や
か

な
新
緑
の
５
月
に

開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。今
年

の
テ
ー
マ
は「
全
力

出
し
切
り
、
心
燃
や
し
て
、
が
ん
ば
ろ

う
」。
学
年
ご
と
に
工
夫
さ
れ
た
種
目
が

満
載
で
、保
護
者
の
皆
様
か
ら
大
き
な
声

援
を
送
っ
て
い
た
だ
き
、子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、と
て
も
満
足
感
の
得
ら
れ
た
運

動
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ

の
種
目
に
生
き
生
き
と
そ
し
て
は
つ
ら

つ
と
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見

ら
れ
、
テ
ー
マ
に
あ
っ
た
よ
う
に
、
全
力

を
出
し
切
っ
た
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
健
康
づ
く
り
運
動

　

６
月
27
日
の
土
曜
参
観
日
に
Ｐ
Ｔ
Ａ

講
座
が
開
か
れ
、「
親
子
で
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
＆
リ
ズ
ム
体
操
講
座
」を
体
育
館
で
行

い
ま
し
た
。今
年
度
は
家
庭
で
も
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、親
子

で
で
き
る
健
康
づ
く
り
運
動
を
考
え
、当

日
紹
介
し
、親
子
一
緒
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
ま
し
た
。

　

手
押
し
車
等
の
運
動
を
親
子
で
楽
し

そ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
後
は
杉
山
望

先
生
を
講
師
に
、音
楽
に
合

わ
せ
て
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
の
取
り
組
み

　

今
年
度
は
昨
年
度
と
日
課
表
を
少
し

変
え
、月
曜
日
と
金
曜
日
の
業
間
休
み
と

水
曜
日
の
朝
の
活
動
の
時
間
に
全
校
で

マ
ラ
ソ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。各
学

年
で
決
め
た
コ
ー
ス
を
、懸
命
に
走
っ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
雨
の
日
に
は
、

校
内
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、

走
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に

も
、朝
登
校

す
る
と
直

ぐ
に
校
庭

を
走
っ
て

い
る
子
が

何
人
も
い

ま
す
。そ
の

取
り
組
み

の
成
果
か
、

５
月
に
行
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
で

は
、
多
く
の
学
年

が
、
持
久
力
で
全

国
、
長
野
県
平
均

を
上
回
っ
て
い
ま

し
た
。

健
康
教
育
の
取
り
組
み

　

今
年
度
、教
育
課
程
研
究
協
議
会
の
健

康
教
育
の
会
場
校
と
な
り
、「
自
分
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
、実
践
す
る
子
ど
も
の

育
成
～
家
庭
や
地
域
と
連
携
し
た「
チ
ー

ム
牟
礼
東
」
健
康
教
育
の
推
進
」
を
テ
ー

マ
に
研
究
を
進
め
、10
月
７
日
（
水
）
に

は
、５
年
生
が
そ
の
成
果
の
一
端
を
多
く

の
参
会
者
の
前
で
披
露
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

汗をかくくらい運動しましょう。自分から行動しようとする意欲を高めるためにも、
自律神経の働きを活発にする運動刺激が必要不可欠です。

①筋力・調整力（敏捷性・巧緻性）・逆さ感覚・支持感覚
②親と子どものコミュニケーションづくり・達成感・感動体験

【Ｂ① まわり跳び：瞬発力・リズム感】
○親は長座で両脚を開いて座り、子どもは脚の上を両脚踏切で跳び越え、
親の背中側を一回りします。
○慣れてきたら、片脚や横飛びで越えたり、後ろ向きで超えたりしてみま
しょう。

【Ｂ③ 跳び越えくぐり：瞬発力・調整力・リズム感】
○親が長座で座っているところを、子どもは脚の上を跳び越えます。
○子どもが跳び越えたら親は素早く腰を浮かせ、子どもは親の背中の下
をくぐり抜けることを繰り返します。

【Ｂ② 両脚くぐり：巧緻性・筋力】
○親は手を床につけて体を支え、両脚揃えてＶ字の姿勢を保ちます。
○子どもは親の両脚の下をくぐり抜けることを繰り返します。

【Ｂ④ 開閉跳び：リズム感】
○親が長座で座っているところを子どもはまたいで立ちます。親は両脚
を開き、子どもは跳んで両足を閉じて着地します。２人のリズムと呼
吸を合わせ、声をかけ合いながら繰り返しましょう。

○上達したら、親と子どもが同じ方向を向いて行ってみましょう。

【Ｂ⑤ 手押し車：筋力・持久力】
○子どもは腰を落とさないで、体をできるだけまっすぐに保ちます。前進
だけでなく後ずさりもしてみましょう。
○安全面から、脚を離すときは静かにつま先から床におろすようにしてく
ださい。

【Ｂ⑥ 逆立ち歩き：筋力・持久力】
○子どもは逆さになり、親の足の甲の上に手を乗せます。
○親は子どもの両足首を持って少し引き上げながら歩きます。

①
明
る
く
元
気
な
挨
拶
や
返
事
を
し
よ
う

②
自
分
か
ら
進
ん
で
体
を
き
た
え
よ
う

③�

心
で
聴
き
な
が
ら
、
黙
っ
て
清
掃
に
取
り

組
も
う

④
集
中
し
て
学
習
や
ド
リ
ル
に
取
り
組
も
う


