
 
 
 
 
５年生：登山・自然体験学習！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6 月 30 日（木）、7 月 1

日（金）に５年生で登山・

自然体験学習を行いまし

た。天気に恵まれ、暑いく

らいの気候でした。長い道

のりにもめげることなく

全員で頂上に立つことがで 

きました。1 日目のキャンプファイヤーでは、「友情」「団結」「協力」「笑顔」の 4 つの

火をいただきました。2 日目は、飯綱町ならではのカヌーやカヤック、立ってこぐサップ等

の体験をすることができました。2 日目の朝食はパックドック（ホットドッグ）、昼食はカ

レーライスをみんなで作りました。 

 

１年生：七夕まつり！ 
7 月 7 日（木）に、地域の方からいただい

た竹で七夕飾りを作りました。一人一人願い

事を短冊に書いて飾りました。12 日（火）に、

願いが叶うように燃やしました。 
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【飯縄山登頂の様子(1 組)】 【飯縄山登頂の様子(2 組)】 

【カヌー・カヤック体験の様子】 

【キャンプファイヤーの様子】 

【カヌー・カヤック体験の様子】 

【登山休憩中の様子】 

【昼食のカレーを食べる様子】 

【飯盒炊さんの様子】 

【七夕飾りを燃やす様子】 【七夕飾りを作る様子】 



三水小学校の水泳学習はＢ&Ｇプールを使います！ 
昨年度から、三水小学校の水泳学習は、Ｂ&Ｇプールを使用し

ています。Ｑ&Ａで疑問にお答えします。 

Q1:4 回の授業数では、水泳の技能が向上しないのでは？ 

A1:長野県内では、各学年 10~12 時間（1 コマ 45 分）が一般的で 

す。寒冷地の学校では 8 時間の学校が多いです。本校では、1 回あたり 2 コマ分の授業 

を行いますので、2 コマ×4 回=8 時間分の水泳学習を全校で行います。 

Q2:学校のプールを利用したほうが、たくさん練習できるのでは？ 

A2:Ｂ&Ｇプールを利用した方が、効率良く練習時間を確保できます。 

〇学校のプール（45 分×8 回=360 分） 

45 分間〔着替えと移動 10 分×２回=20 分＋準備体操とシャワー5 分＋水泳学習 20 分〕 

 ＊水泳学習の合計…20 分×8 回=160分 

◎B&G のプール（95 分×4 回=380 分）※授業と授業の間の 5分を含む 

95 分間〔着替えと移動 15 分×２回=30 分＋準備体操とシャワー5 分＋水泳学習 60 分〕 

＊水泳学習の合計…60 分×4 回=240分 

Q3:Ｂ&Ｇプールを利用する良さは？ 

A3:①天候に関係なく計画通り授業が行える。②安定した気温や水温（約 30 度）で快適に水 

泳学習ができる。③温水シャワーで更に快適。（学校のシャワーは冷たいので地獄のシ 

ャワー）④直射日光に当たらないので、皮膚の敏感な児童も安心。⑤児童の負担軽減と 

して、プール清掃や草取りが不要。⑤職員の負担軽減としてシーズン中の水質管理と 1 

日 3 回の気温、水温、塩素濃度の測定が不要。⑥夏休み中の PTA によるプール当番が 

ない。⑦学校と同様に AED 常備、町の職員が常駐しているので安心。⑦財政的に、年 

間約 100 万円の水道料、消毒剤、機械やプール壁面のメンテナンス料が不要。⑧ポスト 

コロナで、保育園児や高校生と交流学習が可能。（3 校で平等に話し合って時間割決定）  

Q4:Ｂ&Ｇプールを利用する際の課題や今後の見通しは？ 

A4:①学校から B&G プールの往復で、雨の場合、傘が必要。②見学する児童の管理。③夏休 

み中、赤東地区の児童がプールを利用しにくい。④今後、水泳指導の専門家による指導 

（ティーム・ティーチング）を視野に入れています。 

 内科健診が終了しないと水泳学習ができません。健診終了日の違いから、２学期も水泳学

習を行う学年があります。ご理解、ご協力お願いします。学区内にある町の水泳施設です。

夏休み等大いに利用し、大人も子どもも健康的に体力アップしましょう。 

 

みどりの少年団発足！ 

7 月 15 日（金）にオンラインで「みどりの少年団」の発足式を行い

ました。全校児童がみどりの少年団の団員です。花壇や畑での栽培活動

や夏の交流会（児童会美化委員会役員が参加予定でしたが、コロナ禍の

ため中止）を行います。SDGs についても学習予定です。 
【オンライン発足式の様子】 


