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「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」（
農
林
水
産
省
２
０
２
１
年
公
表
）に
よ
る
と
、

２
０
１
５
年
に
は
１
９
７
・
７
万
人
だ
っ
た
農
業
従
事
者
数
が
、
５
年
で
45
・
７

万
人
減
少
し
て
１
５
２
万
人
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
な
か
、
飯
綱
町
で
農
業
を

事
業
の
ひ
と
つ
と
す
る
会
社
を
立
ち
上
げ
た
若
者
が
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
み
み
ず
や
代
表
の
中
條
翔
太
さ
ん（
画
像
右
）で
す
。
み
み
ず
や
が
運

営
す
る
コ
ラ
ボ
フ
ァ
ー
ム
は
、遊
休
農
地
を
活
用
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。
彼

ら
の
畑
で
は
元
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
石
川
直
宏
さ
ん（
画
像
左
）ほ
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ス
リ
ー
ト
が
高
品
質
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
特

集
で
は
、
彼
ら
の
熱
い
挑
戦
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「『
み
み
ず
や
』と
い
う
社
名
は
、
あ
の

土
中
に
い
る
ミ
ミ
ズ
か
ら
と
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
気
持
ち
悪
い
と
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ミ
ミ

ズ
が
い
る
土
は
、い
い
土
だ
っ
て
言
わ
れ

ま
す
。
僕
た
ち
は
、ミ
ミ
ズ
自
体
を
増
や

し
て
飯
綱
町
の
土
壌
を
良
く
し
て
い
く

の
は
も
ち
ろ
ん
、ミ
ミ
ズ
の
よ
う
な
存
在

で
あ
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、そ
ん
な
目
立
た
な
い

け
れ
ど
地
道
に
活
躍
す
る
人
を
、飯
綱
町

に
増
や
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
」。

　

み
み
ず
や
の
代
表
で
あ
る
中
條
翔
太

さ
ん（
28
）は
、長
野
県
大
町
市
出
身
。
Ｔ

シ
ャ
ツ
か
ら
出
る
腕
は
日
焼
け
し
て
、文

字
通
り
真
っ
黒
で
す
。学
生
時
代
は
電
気

工
学
や
材
料
工
学
を
学
び
、卒
業
し
て
重

電
機
器
メ
ー
カ
ー
に
就
職
。国
内
外
で
発

電
所
や
変
電
所
に
納
入
す
る
機
器
開
発

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

↑
僕
ら
が
あ
た
り
ま
え
に
や
っ
て
い
る
こ
と
が
、

地
域
の
人
の
た
め
に
な
っ
て
い
た
り
自
然
循
環
を

よ
く
し
て
い
た
り
す
る
と
い
い
。（
中
條
）

特集
あたりまえのことが
豊かさにつながる
社会をめざす

アスリートがつくる新しい農業のかたち
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中
條
さ
ん
の
横
で
、屈
託
の
な
い
笑
顔

を
見
せ
て
い
る
男
性
に
見
覚
え
の
あ
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
元
サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
で
あ
る
石
川
直
宏
さ
ん

（
41
）で
す
。石
川
さ
ん
は
神
奈
川
県
横
須

賀
市
出
身
、２
０
０
０
年
か
ら
サ
ッ
カ
ー

Ｊ
リ
ー
グ
の
横
浜
Ｆ・
マ
リ
ノ
ス
、
２
０

０
２
年
か
ら
は
Ｆ
Ｃ
東
京
に
所
属
し

ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
（
Ｍ
Ｆ
）と
し
て
活

躍
。
度
重
な
る
ケ
ガ
に
悩
ま
さ
れ
る
も
、

ベ
ス
ト
イ
レ
ブ
ン
や
日
本
代
表
選
手
に

選
出
さ
れ
る
な
ど
、ス
ピ
ー
ド
を
武
器
に

活
躍
し
た
名
選
手
で
す
。
現
在
は
、ク
ラ

ブ
と
フ
ァ
ン
、ク
ラ
ブ
に
か
か
わ
る
人
た

ち
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
い
、Ｆ
Ｃ
東
京
の

ク
ラ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

遊
休
農
地
の
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
を
め
ざ
す

　

み
み
ず
や
の
い
く
つ
か
あ
る
事
業
の

ひ
と
つ
で
あ
る
コ
ラ
ボ
フ
ァ
ー
ム
は
、石

川
さ
ん
の
よ
う
な
ア
ス
リ
ー
ト
と
飯
綱

町
の
遊
休
農
地
を
協
働
で
運
営
し
て
い

く
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
界
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、

若
い
と
き
を
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
に
打
ち
込

み
、
世
間
一
般
で
は
ま
だ
ま
だ
働
き
盛

り
、む
し
ろ
こ
れ
か
ら
が
円
熟
に
向
か
う

と
い
う
年
齢
で
現
役
を
引
退
す
る
宿
命

に
あ
り
ま
す
。ア
ス
リ
ー
ト
の
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
問
題
は
以
前
か
ら
課
題
と

な
っ
て
お
り
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が

生
ま
れ
て
い
る
も
の
の
、い
ま
だ
こ
の
問

題
に
悩
む
ア
ス
リ
ー
ト
は
多
い
の
だ
と

い
い
ま
す
。
石
川
さ
ん
は
、ア
ス
リ
ー
ト

に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
、農
業
を
通

じ
て
自
ら
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い

と
、コ
ラ
ボ
フ
ァ
ー
ム
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
農
園
は「N

A
O

's FA
RM

」と
命
名

さ
れ
、自
称〝
農
場
長（
見
習
い
）〟の
石
川

さ
ん
も
月
に
２
～
３
回
は
畑
を
訪
れ
、汗

を
流
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、さ
ま
ざ
ま

な
キ
ャ
リ
ア
候
補
が
あ
る
中
で
、な
ぜ
石

川
さ
ん
は
農
業
を
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う

か
。

　
「
飯
綱
町
でN

A
O

's FA
R

M

を
ス

タ
ー
ト
し
た
の
は
昨
年
。
土
に
触
れ
、苗

を
植
え
て
、と
い
う
一
連
の
流
れ
を
経
験

し
た
と
き
、農
業
っ
て
ア
ス
リ
ー
ト
と
似

て
い
る
な
、
と
親
和
性
を
感
じ
た
ん
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
界
は
、突
発
的
な
ケ
ガ
や

監
督
に
使
っ
て
も
ら
え
な
い
な
ど
、予
期

し
な
い
こ
と
が
原
因
で
試
合
に
出
ら
れ

↑サッカー選手の僕を知らない人が、農業している僕という存在から
知って、「あの人ってサッカー選手だったんだ！」みたいな（笑）。そう
いうきっかけをこの畑で作りたい。（石川）
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な
く
な
り
、翌
日
か
ら
自
分
の
環
境
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
世
界
。農
業
に
も
通
じ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。思
い
を
持
っ

て
作
物
を
育
て
て
い
た
の
に
、天
候
な
ど

の
外
的
要
因
に
左
右
さ
れ
て
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
が
多
々
起
き
る
。
そ
れ
で

も
、向
き
合
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
ん
で
す
」。
黙
々
と
自
分
自
身
と
対
峙

す
る
と
こ
ろ
、自
分
以
外
の
影
響
を
受
け

る
と
こ
ろ
、そ
し
て
体
力
勝
負
で
あ
る
こ

と
も
似
て
い
る
と
語
る
石
川
さ
ん
。そ
し

て
、
中
條
さ
ん
は「
こ
の
事
業
は
単
に
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
、デ
ュ
ア
ル
キ
ャ
リ
ア

と
し
て
農
業
を
や
り
ま
し
ょ
う
、と
い
う

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。畑
で
生
ま
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
り
、農
地
と
い
う
場

所
で
新
し
い
コ
ト
を
起
こ
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
賛
同
し
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
ナ
オ
さ
ん
な
ん
で
す
」。

こ
れ
ま
で
の
農
業
の
イ
メ
ー
ジ

を
刷
新
し
て
い
く

　
し
か
し
、現
在
の
農
業
に
対
し
て
マ
イ

ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
多
い
の
か
、

日
本
に
お
け
る
就
農
者
は
目
に
見
え
て

減
少
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
子
ど
も
が

憧
れ
る
職
業
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
上
が
り

ま
せ
ん
。か
た
や
サ
ッ
カ
ー
選
手
は
常
に

ト
ッ
プ
３
に
入
る
花
形
で
す
。

　
「
農
家
さ
ん
て
孤
独
な
仕
事
だ
と
思
う

ん
で
す
。
で
も
僕
は
、見
た
目
は
地
味
で

カ
ッ
コ
よ
く
な
く
て
も
、黙
々
と
取
り
組

む
姿
勢
や
、
日
焼
け
し
た
肌
、土
が
爪
に

入
っ
て
し
ま
っ
た
手
こ
そ
、カ
ッ
コ
い
い

と
思
う
ん
で
す
。
キ
ツ
い
か
ら
こ
そ
、楽

し
く
カ
ッ
コ
よ
く
や
り
た
い
で
す
よ
ね
。

僕
の
よ
う
な
存
在
が
そ
れ
を
伝
え
、農
業

に
取
り
組
む
姿
勢
を
見
せ
る
こ
と
に

よ
っ
て
農
業
に
光
を
当
て
る
こ
と
が
、僕

の
使
命
か
も
し
れ
な
い
で
す
」と
石
川
さ

ん
。
今
後
は
、飯
綱
町
の
知
名
度
ア
ッ
プ

へ
の
貢
献
は
も
ち
ろ
ん
、地
元
の
方
々
と

た
く
さ
ん
交
流
し
て
い
き
た
い
と
ま
っ

す
ぐ
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

↑トウモロコシを栽培する理由は、光合成でCO2を吸収する能力が高いＣ４植物で
あることと、丸かじりが絵になり、さらに子どもから大人まで美味しく食べられる
ことから。
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地
域
に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
た
い

　
コ
ラ
ボ
フ
ァ
ー
ム
は
現
在
、３
団
体
と

契
約
し
て
い
ま
す
が
、今
後
は
研
修
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
も
実
施
し
、知
名
度
を
上
げ

て
い
き
た
い
と
中
條
さ
ん
。「
た
だ
単
に

有
名
人
が
畑
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
た

て
つ
け
で
は
な
く
、飯
綱
町
に
は
め
ち
ゃ

め
ち
ゃ
い
い
作
物
を
つ
く
っ
て
い
る
農

園
が
あ
る
。実
は
そ
れ
を
作
っ
て
い
る
の

は
、石
川
直
宏
さ
ん
や
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ

る
、と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
に
し
て
い

き
た
い
ん
で
す
。こ
れ
が
し
っ
か
り
で
き

れ
ば
、事
業
と
し
て
と
が
ら
せ
た
も
の
に

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
農
業
と
ま

じ
め
に
向
き
合
い
つ
つ
、そ
こ
に
独
自
性

と
収
益
性
を
織
り
込
む
こ
と
が
た
い
せ

つ
な
の
だ
と
話
し
ま
す
。そ
ん
な
話
の
中

で
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
僕
ら
に
畑
や
重
機
を
貸
し
て
く
れ
る

な
ど
、何
か
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方

が
い
る
ん
で
す
が
、あ
る
日
そ
の
方
の
知

り
合
い
か
ら『
聞
い
た
よ
、
が
ん
ば
っ
て

る
じ
ゃ
な
い
か
』っ
て
言
っ
て
も
ら
っ
た

ん
で
す
。
僕
ら
の
こ
と
を
、誰
か
に
話
し

た
く
な
る
よ
う
な
存
在
に
思
っ
て
も
ら

え
た
の
か
な
っ
て
、す
ご
く
う
れ
し
か
っ

た
。
で
も
、そ
の
お
世
話
に
な
っ
た
方
は
、

先
日
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。だ

け
ど
、こ
の
事
業
を
や
っ
て
い
く
と
決
め

た
選
択
は
、間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
」。

　
飯
綱
町
の
人
た
ち
は
、新
し
い
こ
と
を

や
ろ
う
と
す
る
人
を
見
守
り
、応
援
す
る

町
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。
こ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
、み
み
ず
や
メ
ン
バ
ー
の
心
に

深
く
刻
ま
れ
て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　
「
僕
ら
の
畑
に
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
来
る

こ
と
に
よ
っ
て
、農
業
や
自
然
に
興
味
を

持
ち
、い
ま
地
域
に
あ
る
課
題
を
少
し
で

も
自
分
ご
と
に
考
え
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
同
時
に
、
新
し
い
技
術
、農

法
に
も
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、地

域
に
新
し
い
風
を
吹
か
せ
て
い
き
た
い

で
す
」。

今
後
飯
綱
町
で
め
ざ
す
こ
と

　
農
業
を
主
体
と
は
し
て
い
ま
す
が
、み

み
ず
や
が
取
り
組
む
の
は
農
業
事
業
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。い
い
づ
な
コ
ネ
ク

ト
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
内
の
廃
校
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

「Sent.

」の
管
理
運
営
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
運
営
、そ
し
て
地
域
課
題
を
基
点

と
し
た
人
材
育
成
も
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
彼
ら
の
事
業
に
共
通
し
て
い
る
の

は
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
た
い
せ
つ
に

す
る
と
い
う
姿
勢
で
す
。社
名
に
も
採
用

さ
れ
て
い
る
ミ
ミ
ズ
の
生
き
方
の
よ
う

に
、彼
ら
に
大
き
な
こ
と
を
や
っ
て
や
ろ

う
と
い
っ
た
気
構
え
は
な
く
、「
ミ
ミ
ズ

が
土
を
豊
か
に
し
よ
う
と
思
っ
て
生
き

て
い
な
い
よ
う
に
、あ
た
り
ま
え
の
こ
と

を
し
て
い
た
ら
、そ
れ
が
地
域
の
た
め
に

な
り
、
環
境
の
た
め
に
な
る
」。
ち
っ
ぽ

け
な
地
球
の
虫
が
肥
沃
な
土
壌
を
つ
く

る
よ
う
に
、一
人
ひ
と
り
が
素
直
に
生
き

て
い
く
こ
と
が
、豊
か
な
地
域
を
育
む
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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い
い
づ
な
デ
ザ
イ
ン

→�
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。
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　長野消防協会主催のポンプ操法大会が長野県消防
学校で行われました。この大会は、消防団の消防技
術の向上等を目的に、毎年開催されていましたが、
新型コロナウイルス感染症の影響で３年ぶりの開催
となりました。
　飯綱町からは、小型ポンプ操法の部に第７分団、
ポンプ車操法の部に自動車部が出場し、操法の迅速
さや正確さを競いました。残念ながら入賞はできま
せんでしたが、これまでの訓練はこれからの消防活
動に生かされるはずです。
　選手の皆さんをはじめ、大会当日まで選手を支え
てきたご家族の皆さん、消防団関係者の皆さんお疲
れ様でした。

　毎回様々なスポーツやアクティビティに挑戦し、好きなスポーツを見つ
けてもらう「いいづなスポーツ探検隊」。ダンスやスケボー、バレーボール
など、その道のプロが教えてくれます。
　この日は、小学1年生から5年生の総勢22名がキャニオニングに参加し、
3時間ほどかけて八蛇川の上
流部の滝の沢を目指しました。
全員無事に到着し、打ち上げ
のスイカを食べました。
　参加した小学生は「疲れた
けど楽しかった。山の中は涼
しくて気持ちよかった。」とマ
イナスイオンをたくさん浴び
て夏山を満喫しました。

　「いいづなコネクトEAST（旧三水第二小）」と「い
いづなコネクトWEST（旧牟礼西小）」で日用品など
を販売するミニショップ「コーバイ」がオープンし
ました。施設周辺に雑貨を扱う商店が少ないこと
から、地域の利便性向上と困りごと解決に向けて
設置しました。学校の購買部をイメージした親し
みやすい名前の「コーバイ」には、町指定ごみ袋な
どの日用品の他、お菓子やジュース、みそ、缶詰
などがそろっています。置いてほしい商品があれ
ば取り寄せてくれます。皆さんも何か足りない…
そんなときはお立ち寄りください。

7月14日（木）いいづなコネクトにミニショップがオープン

7月3日（日）３年ぶりに開催！消防団ポンプ操法大会

7月31日（日）いいづなスポーツ探検隊で「キャニオニング」

「ちょっとしたものが買えて便利」と利用者から好評
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　この日は午前に昨年延期になった令和3年度
の「成人式」を、午後は令和4年度の「20歳を祝
う会（成人年齢が18歳になったため）」を飯綱中
学校で開催しました。スーツや浴衣の晴れやか
な衣装で久しぶりに同級生と再会すると、「な
つかしい～」と当時を思い出しながら校舎の中
へ。
　恩師からのビデオレター
では歓声があがり話に花が
咲きました。式典後も仲間
との記念撮影が校舎の外で
続きました。
　おとなへのスタート。素
敵な未来になりますように。

　　　　　　　　　 8月15日（月）20歳を祝う会　 おめでとうございます

▲凛とした代表あいさつ

※写真撮影時のみマスクを外しています

▲個性豊かなヘアスタイル

　飯綱町コミュニティスペースＺＱでは、夏休み中
の子どもたちに楽しんでもらおうと、クラフト教室
を開催し、キラキラしたテープを竹串に貼り合わせ
た「くるくるレインボー」を作りました。
　工作が得意だと話す小学生の男の子は、あっとい

う間に完成させると、さっそくくる
くると竹串を回してみました。竹串
に付いたキラキラテープがシャボン
玉のようにきれいに膨らみながら回
りました。夏休みの思い出ができた
かな。▲夏休みの思い出に親子で参加 わぁ～きれいだね▶

8月4日（木）夏休み　 くるくるレインボー工作♪　

掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）
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主催：飯綱町しなの鉄道活性化協議会、飯綱町
旅行企画実施：しなの鉄道株式会社　長野県知事登録2-403号　

　町では、しなの鉄道北しなの線の利用促進を図るため、例年イベント列車を運行しています。近年はコロナ禍でイ
ベントの開催が難しく、２年ぶりの運行となります。今年は令和２年から運行している新型車両「SR1」に乗って軽井沢
へ行くイベント列車を企画しました。普段鉄道を利用しない方も、このイベント列車を機会にマイレールについて考え
てみませんか？大勢のご参加お待ちしています。

氏　名 年　齢 性　別

住　所 連絡先

氏　名 年　齢

氏　名 年　齢 氏　名 年　齢

しなの鉄道SR1に乗って軽井沢へ行こう！申込書（必ず企画課窓口へご持参ください）

（代表者以外の参加者について）

（代表者について）

飯綱町大字

◆出発日　　　10月30日（日）（牟礼駅前にて受付：午前８時から８時30分まで）
◆参加費　　　大人（中学生以上）1,000円/人　小学生500円/人　未就学児　無料
◆募集人数　　80名
◆申込期間　　９月１日（木）～９月22日（木）
◆申込方法　　下記の申込書に必要事項をご記入の上、企画課窓口（役場第１庁舎２階）に
　　　　　　　ご持参いただくか、右のQRコードからお申込みください。
　　　　　　　※電話やFAXではお受けできません。
◆注意事項　　参加者は飯綱町在住者に限ります。
　　　　　　　申し込み多数の場合は抽選となります。10月３日頃郵送予定の
　　　　　　　案内状の送付をもって、当選者の発表に替えさせていただきます。
◆行程案
<往路>

牟礼駅 軽井沢駅

8:42発 8:50着 8:55発 9:29着 9:35発 9:41着 9:55発 10:23着 10:50発 11:11着

<復路>

軽井沢駅 牟礼駅

14:56発 15:31着 15:58発 16:41着 16:49発 17:04着

豊野駅 屋代駅 戸倉駅 小諸駅

上田駅 北長野駅

ＳＲ１に乗って

　　　軽井沢へ行こう！        ＳＲ１に乗って

　　　軽井沢へ行こう！        

2022.10
.30(日）

▲�こちらのQRコードからも
お申し込みいただけます。

※�今後の感染症の状況によってはイベントを
中止することがあります。

切り取り



11

▶飯綱町まちづくり活動支援事業の問合せ　飯綱町  企画課 企画係　℡ 253-2512

まち 塾 回 覧 板　Vol.92 　

　少子高齢化や人口減少が進む飯綱町をもっと盛り上げて活性化させようと、町内の有志で構成された実行委員会が、
飯綱町まちづくり活動支援事業を活用して霊仙寺湖芝広場でイベントを開催します。
　音楽を楽しみながら飯綱町の自然を満喫し、特産品を味わってもらい、飯綱町の魅力を知ってもらうきっかけ作りを
目的としたイベントです。飯綱中学校吹奏楽部と飯綱権現太鼓も出演します。
　皆さんもぜひご参加いただき、一緒に飯綱町を盛り上げましょう！

～ まちづくりの今を伝える情報コーナー ～

飯綱町まちづくり活動支援事業を
活用したイベントを紹介します

AKI
セットリスト
1 魔法のじゅうたん
2 love song
3 Dan Dan心惹かれてくる

ちむ
ヒーリングハープシンガー。オ
リジナルミニアルバム「千の
実」を発表後、各種イベントや
ライブハウスを中心に活動中。

本郷徹band
2019年、バンドセットでの活
動を開始。哀愁漂うスケー
ル感のあるアコースティック
ロックサウンドが武器。

※�タイムテーブルは変更の
可能性があります。

Sugar me
シンガーソングライター寺
岡歩美のソロ・プロジェク
ト。モデル・映画出演など、
音楽の枠を超えて活動中。

ヨネゾー
ライブバーやライブハウ
スなどで生演奏にて、及第
点くらいのクオリティのモ
ノマネを武器に活動中。

LIKA LIFE
神戸出身のシンガーソン
グライターmacoと奈良出
身のアコースティックギタ
リスト元哉によるユニット。

飯綱中学校吹奏楽部
33名（1～3年生）の部員で活動中。
話題の曲やお馴染みの曲を演奏予
定。

飯綱権現太鼓
飯綱町で活動している和太鼓グ
ループ。1988年に町おこしのた
めに有志を集めてスタート。

10:00　飯綱町長挨拶

EVENT in GREEN TENT

13:00　ちむ

10:10　飯綱中学校吹奏楽部

13:50　ヨネゾーものまね

10:30　飯綱権現太鼓

14:40　本郷徹band

11:20　AKIワンマンライブ

15:20　LIKA LIFE

12:15　sugar me

メイン会場グリーンテントイベント
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　果樹栽培の剪定後に多量に発生する不要な剪定枝などを、まき（薪）などの暖房燃料として利用することは、農業
残渣の有効活用手段であるだけでなく、石油等の化石燃料の消費削減やCO2排出量の削減効果など、地球温暖化対
策や環境に優しい取り組みでもあります。
　長野地域内には、まきストーブ使用者が相当数おり、住宅の新築に併せて新たに設置する方も増えています。一
方、果樹農家では、果樹剪定枝等の処理に苦慮されているケースもあり、野外焼却等により処分されています。
　そこで、こうした潜在的な需要と供給を結び付け、果樹剪定枝等を燃料として有効活用するためのマッチング（リ
ンゴ・モモなどの剪定枝や伐採する果樹の処分に困っている農家の方に、まき（薪）ストーブユーザーを紹介し、ま
きストーブの燃料として活用を促進）事業を、令和4年から長野地域連携中枢都市圏9市町村（長野市、須坂市、千
曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、小川村、飯綱町）による連携事業として実施します。
　マッチング事業については、長野市から委託を受けた長野市地球温暖化防止活動推進センターを窓口に実施しま
すので、剪定枝等をご提供いただける農家の皆さん及び薪ストーブユーザーの皆さんは、下記事業の流れを参考に
お申し込みください。

【事業イメージ図】

【申込み・やり取り等の流れ】
　①�指定の申込用紙に必要情報を記載し提出・登録します（申込〆切：令和４年11月11日。ただし、剪定枝提供者
の受付は3月中旬頃まで継続していますので、締め切り後の提出も可能）。

　②�長野市地球温暖化防止活動推進センターから、提供者・利用者の情報を双方に提供します（「事業のやり方」と
「まきが欲しい人の名簿」等が、令和4年11月下旬～12月頃に提供者に届きます）。

　③�提供者・利用者双方は、提供された情報の中から希望に沿った相手側の人に直接連絡をとります（名簿を見て
条件が合いそうな人に連絡し、条件が合ったら具体的な収集の手順等を打ち合わせます。条件が合わなければ
断ります）。

　④�利用者は、打合せ内容に従い果樹園に剪定枝等を収集しにいきます（原則的作業分担：提供者は立木のままか、
剪定・伐採した状態にしておきます。利用者は、細かく切ってまきにする作業やまきの運搬・保管を行う）。

　⑤�やり取りが良好だった場合は、翌年度以降から直接連絡をとりあって継続的にやりとりをしていただきます。
【注意事項等】
　●�剪定枝や伐採木は、まきになっていなくても(切りっぱなしでも)大丈夫です。立木を伐採してもらいたい方も
申し込みできます（ただし伐根作業は行いません）。また廃材や庭木など果樹以外はお申込みできません。

　●�まき等の提供に当たっては、金品等のやり取りは行わないようにお願いします。
【申込書】
　役場産業観光課窓口または長野市ホームページ
　（https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/kankyo/12265.html）からダウンロードしてください。

【問い合わせ先等】
　★長野市地球温暖化防止活動推進センター　　電話 026-237-6681　FAX 026-237-6690
　　Eメール：eco-mame@dia.janis.or.jp　　  ホームページ：https://www.eco-mame.net/
　★飯綱町役場　産業観光課　農政係（電話 253-4765）/企画課　企画係（電話 253-2512）

果樹剪定枝などの薪ストーブへの活用マッチングを実施します！
～不要な剪定枝や伐採木をご提供いただける農家及び薪ストーブユーザーを募集します～

果樹農家など 
まき材料の提供者 

・剪定枝等の排出情報の連
絡（場所・種類・量など） 

まきストーブなどの
利用者 

・農家への直接連絡 
・幹部分の加工・運搬・保管

長野市地球温暖化防止活動 
推進センター

・事業参加者の募集
・双方の情報の整理・提供

⑤継続的なやりとり 

①申込み ①申込み

②情報提供 

④まきの収集 

③問合せ 

〈長野市HP〉
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※新型コロナウイルス感染状況により予定を変更する場合があります。

　今年の図書館まつり期間中【11月5日（土）～13日（日）】に開催する企画展の作品を募集します。参加
賞などもございますので、みなさま振るってご応募ください。
　期間中は楽しい企画をご用意していますので、是非飯綱町民会館へ足をお運びください。

 ★私のおすすめ本紹介
　�　「みんなにも読んでほしい！」と思ったあなたのおすすめ本を紹介してみませんか？任意又は応募用
紙に、本のタイトル・著者名・紹介文と住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の上、飯綱町民会館へ
ご提出ください。（併せておすすめ本にまつわる絵・イラストなどもお待ちしています！）
　■募集締切：令和４年10月21日（金）　応募者全員にみつどんグッズをプレゼント
　※応募（紹介）用紙は、町民会館・飯中図書館窓口にも置いてありますのでご利用ください。
　※匿名（ペンネーム）での展示をご希望される場合は、その旨をお知らせください。

 ★俳句と川柳
　�　自作の俳句または川柳をお寄せください。任意の用紙に住所・氏名・年齢・電
話番号をご記入の上、飯綱町民会館へご提出ください。俳句と川柳はそれぞれ審
査を行い受賞者には後日賞品を贈呈いたします。
　　■俳句・川柳のテーマ：「本（読書）」   「平和」
　　　※テーマにこだわらず自由に作っていただいても構いません。
　　■募集締切：令和４年10月21日（金）　応募者全員にみつどんグッズをプレゼント　
　　　※匿名（ペンネーム）での展示をご希望される場合は、その旨をお知らせください。

　�　みなさまから応募いただいた作品は、期間中飯綱町民会館２階視聴覚室・１階ロビーに展示させて
いただきます。なお、いただいた作品はご返却いたしませんのでご了承ください。

 ★ブックリユース（古本市）　
　�　今年も図書館まつり期間中にブックリユースを開催します。ご自宅に眠っている本や読み終えた本
がございましたら、10月21日（金）までに下記窓口までお持ちください。

　■飯綱町民会館（電話：253－6560）
　　月曜日　９:00～17:00 ・ 月曜日以外　９:00～22:00
　■飯綱中学校図書館（電話：217－7462）
　　平日　16:30～20:00（月曜日は休館）・ 土日　９:00～19:00

　＊全集や辞典、汚れの激しい本等は、一部受け付けできない本もあります。
　＊お持ちいただいた本は、返却できません。
　＊ブックリユースでの利用のほか、町の図書として活用させていただく本もあります。

主　催：図書館まつり実行委員会
協　力：飯綱町子ども読書活動推進委員会／飯綱町社会教育委員会／飯綱町公民館
問合せ：図書館まつり実行委員会事務局（町民会館内）電話026-253-6560

2022図書館まつり企画展作品募集

飯綱町PRキャラクター
「みつどん」
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お申込み 

2022年9⽉5⽇受付開始
定員になり次第、受付を終了します。

右のQRコード または

下記URLよりお申込みください。
https://creeks.doorkeeper.jp/events/140675

第1回⽬

第2回⽬

第3回⽬

ゆめサポママ＠ながの事務局

⼩宮⼭�聖美
在宅事務・コーチングコーチ
国家資格キャリアコンサルタント

ゆめサポママ＠ながの事務局

松⼭�佳奈⼦
オンライン事務サポート

ゆめサポママ＠ながの共同代表

北村�きよみ
ファイナンシャルプランナー
Gallup認定ストレングスコーチ

・Wordを使ってみよう！
・Googleワンポイント講座

・PowerPointを使ってみよう！
・フリーランスのお⾦の基礎講座

飯綱町では、起業する⽅や移住者、⼦育て中の⼥性など
様々な世代に対して�多様な働き⽅を応援しています！

パソコンで仕事に使える資料を作ろう
先輩体験談＆起業のお⾦の事を学ぼう

9

在宅ワークのはじめの⼀歩

3

参加費）飯綱町⺠は無料 
※町⺠の⽅以外は有料:1,500円（3回通し）

定員）20名�

会場）いいづなコネクトWEST�

持ち物）Officeの⼊っているパソコン

【こんな⼈におすすめ】�
・在宅ワークに興味のある⼈/今までと違う働き⽅をしてみたい⼈�
・在宅ワークを始めてみたけど、うまくすすめられていない⼈�
・⼦育て中の隙間時間や農業閑散期にお仕事したい⼈
・移住先での仕事を探している⼈
・⾃分にあった働き⽅を探している⼈
・初⼼者向けPCスキルを学びたい⼈
・オフィスを使って仕事をしてみたい⼈
【この講座に参加するとこんなことが出来るようになる】�
・在宅ワークの相談ができる仲間がつくれる�
・⼀歩先を⾏く先輩講師の話が聞ける�
・在宅ワークの始め⽅を知る事ができる�
・チャレンジしてみる勇気がわく�

お問合せ

■株式会社CREEKS

(令和4年度飯綱町テレワーク等推進⽀援業務受託事業者）

026-405-8353 info@creeks-coworking.com

■飯綱町 企画課 地域振興係

026-253-2511�shinko@town.i izuna.nagano.jp

AM10:00∼12:00

⽉29⽇�㈭

10⽉ ⽇�㈭13

10⽉20⽇�㈭

・Excelを使ってみよう！
・在宅&オンライン事務体談

回連続講座�開催

第1回⽬講座・体験談
第2回⽬体験談

第2回⽬講座・体験談担当

第2回⽬ファシリテーター
第3回⽬講座担当

1週間前の9⽉22⽇㈭までに
事前予約が必要です。託児無料
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新型コロナウイルスワクチン追加接種のお知らせ
　新型コロナウイルスワクチン「４回目接種」は、新型コロナウイルスに感染した場合の「重症化予防」を
目的として実施しています。
　接種の対象となる３回目接種から５か月以上経過した60歳以上の方に、４回目の接種券を送付いたしまし
た。重症化予防につながる４回目のワクチン接種をご検討ください。
　また、３回目接種がお済みでない方は、感染予防、発症予防のためにもワクチン接種をご検討ください。

▼９月のスケジュール

　＊接種を希望される方は、町予約センターへ電話（℡253-5092）
　　またはインターネット（右のＱＲコードから）でご予約ください。

いいづな歴史ふれあい館特別展
「飯綱町と水の恵み」が開催されます!!

　　　　　　　　　　■会期：令和4年9月23日（金）～11月27日（日）
　　　　　　　　　　■会場：いいづな歴史ふれあい館　2階企画展示室「創起庵」他

◆主な展示内容　・飯綱町と周辺地域の水系案内図　・主な用水や水源の様子
　　　　　　　　・芋川用水などに関する歴史的な記録
　　　　　　　　・用水の神様といわれた野田喜左衛門の資料　など
◆関連行事　　　�記念講演会「歴史に残された水の恵み・先人の知恵
　　　　　　　　　　　　　　～県内各地の堰・用水の歴史的遺産巡り～」
　　　　　　　　　講師：山浦直人氏（長野県立歴史館名誉学芸員）
　　　　　　　　　日時：10月30日（日）13：30～15：00
　　　　　　　　　会場：飯綱町民会館ホール
　　　　　　　　・‌�その他、歴史講座、ギャラリートーク、見学会など、

詳細が決まりましたら随時広報します。

私たちの命と暮らしを支えてくれる水、その水はどこからやってくるのでしょうか？
令和4年度は「水の恵み」に光をあて、この町の過去・現在・未来を考えます。

特別展にあわせて開催する関連行事もあります。どうぞお楽しみに！

接種実施日 16日（金） 17日（土） 22日（木） 24日（土） 29日（木） 30日（金）

使用する
ワクチン ファイザー ノババックス ファイザー ファイザー ファイザー ファイザー

対　象 ４回目 ３回目のみ ４回目 ３回目
４回目 ４回目 ３回目

４回目

・�‌�接種後に交付される、「新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時接種）」は、ワク
チンを接種したことを公的に証明する大事な書類です。

・国内で接種証明の提示を求められたときに利用できますので、大切に保管してください。

インターネットからの
予約はこちらから→

芋川堰隧道（信濃町戸草）

済証
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▼通行止め区間
　華表橋およびしなの鉄道第４飯山街道踏切

▼通行止め期間
　【車両通行止め】
　　令和４年９月２６日（月）から令和５年夏頃まで
　【歩行者通行止め】
　　夜間作業時と来春から予定する踏切拡幅工事時には、歩行者も通行不可
　※令和５年以降、踏切南側の道路拡幅工事や歩道橋架設工事などを予定しています。
　　予定が決まりましたら、改めてお知らせします。

▼問い合わせ先
　長野建設事務所　整備課　整備第４係　　Tel 026-234-9596（直通）　
　飯綱町役場　建設水道課　建設係　　　　Tel 026-253-4766（直通）

しなの鉄道第４飯山街道踏切（JAながの飯綱支所前踏切）
周辺の工事による全面通行止めのお知らせ

　しなの鉄道第４飯山街道踏切周辺が、歩道橋橋台設置工事と踏切拡幅工事に伴い
全面通行止めとなります。

令和４年（ 年） 令和５年（ 年）

９月 月 月 月 月 月 月 月 月 月

車
両
通
行
止

歩
行
者
通
行
止

歩道橋橋台工事
令和 年 年 月 日（月）から

踏切拡幅工事（予定）

夜間作業時 夜間作業時

※昼間（ ～ ）
は通行可能

※昼間（ ～ ）
は通行可能

※昼夜終日通行止
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Q.マイナンバーとマイナンバーカードって？
　�　マイナンバー（個人番号）は、住民票を持つ国民すべての人に付番される12桁

の番号で、現在、社会保障、税、災害対策の分野のうち、様々な事務手続におい
て使用されています。マイナンバーによって個人の特定を確実かつ迅速に行うこと
が可能になり、行政手続において、行政機関の間で情報連携することによりスムー
ズな行政サービスが提供できるとともに、皆様の利便性が向上します。

　�　マイナンバーカードはマイナンバーが記載された顔写真付のカードです。今後は、
スマートフォンとの連携や免許証との一体化（2024年度末予定）など、さらに活躍
の幅が広がっていくことが期待されています。

Q.どんなところで使えるの？

Q.マイナンバーカードはどうやって取得できる？
　　交付申請書をお持ちの方は、以下の５つの方法から申請できます。

マイナンバーを証明する書類として
マイナンバーの提示が必要な様々な場面で、
マイナンバーを証明する書類として利用でき
ます。公的な身分証明書として利用できます。

本人確認の際の本人確認書類として
マイナンバーの提示と本人確認が同時に必要
な場面では、これ1枚で済む唯一のカードで
す。金融機関における口座開設・パスポート
の新規発給など、様々な場面で利用できます。

様々なサービスがこれ一枚で
マイナンバーカードだけではなく、健康保険証
や運転免許証（2024年度末予定）など、別々
に所持する必要があったものが、 
マイナンバーカードと一体化できます。

各種行政手続のオンライン申請等に
マイナポータルへのログインをはじめ、各種
の行政手続のオンライン申請等に利用できま
す。

各種民間のオンライン取引等に
オンラインバンキングをはじめ、各種の民間
のオンライン取引等に利用できるようになる
見込みです。

給付金の受け取りがスマートに
公金受取口座を登録することで、年金や児童手
当など、今後申請するときに、口座情報など提
出する必要がなくなります。

「役場で申請」の
場合は、交付申請
書がなくても本人
確認書類があれば、
申請可能です！

マイナンバーカードを取得しませんか？
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マイナポイントをもらうための
マイナンバーカードの交付申請期限は
9月30日まで!!

Q.マイナポイントって？
　�　対象となるキャッシュレス決済サービスで使うことができるポイントで、マイナン

バーカードを作成し、キャッシュレスでチャージまたはお買い物をするともらうこと
ができるポイントです。

Q.マイナポイントはどのくらいもらえるの？
　�　これからマイナポイントを申込む方、まだ最大までポイントをもらっていない方は、

最大20,000円分のマイナポイントをもらうことができます。お好きなキャッシュレ
ス決済サービスでポイントをもらえます。

　�　ただし、マイナポイントをもらうためのマイナンバーカードの交付申請期限は、
令和4年9月30日（金）まで。お早目に申請しましょう！

Q.マイナポイントはどうやってもらえるの？
　①スマホ等で「マイナポイントアプリ」をダウンロード
　②アプリに従ってマイナンバーカードを読み取り
　③数字4桁の暗証番号を入力
　※スマホ等以外の申込み及び操作方法等は
　　マイナポイント公式HPをご覧ください。

問合せ　企画課企画係DX推進室　TEL253-2511　住民環境課住民係　TEL253-4762

 マイナンバーカードの３つのポイント！ ～持ち歩いても大丈夫！～

内容 付与ポイント ポイントの取得内容等 終了時期

①�マイナンバーカード
新規取得 最大5,000円分

登録したキャッシュレス決済サービスで
のご利用金額の25%分のポイント（最大
5,000円分）がもらえます。

令和5年
2月末②�健康保険証としての

利用申込 7,500円分 それぞれ利用申込み・登録を行い、マイ
ナポイントの申込みを行った方はもらえ
ます。③�公金受取口座の登録 7,500円分

■必要なもの
　・マイナンバーカード
　・数字４桁の暗証番号（パスワード）
　・決済サービスID/セキュリティコード

第２弾分
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　健診の受付時間等、詳細は通知でお知らせします。
○乳児健診（場所：子育て支援センター）
　期日：9月22日（木）

○1歳6か月児・3歳児健診
　（場所：飯綱町健康管理センター）
　期日：9月8日（木）

○心理相談（場所：飯綱町健康管理センター）
　日時：‌�9月14日（水）　9:00～16:00の間で、1人お

おむね1時間程度（事前予約制、個別相談）
　�　お子さんの発達に関するご相談（運動や言葉の発

達での心配事、行動面での心配事など）に、臨床心理
士が応じます。9月9日（金）までに飯綱町健康管理セ
ンターへ予約してください。

○おっぱい教室（場所：子育て支援センター）
　日時：9月9日（金）　13:15～16:30
　対象：‌�授乳中、卒乳を考えているお母さん。要予約(初

回優先）で個別相談です（1人30分程度）。
○お子さんの定期健康相談（場所：子育て支援センター）
　日時：9月2日（金）、13日（火）
　　　　両日とも　9:30～11:00（予約不要）
　持ち物：母子手帳
　�　保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重

測定もできます。
　※�来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や

風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。

○自殺予防週間（9月10日～16日）
○自殺予防のための相談
　�　“消えてしまいたい”　“家族や知人に死にたいと

訴える人がいる”　“身内が自殺してつらくてどうし
ようもない”などの自殺に関する相談をお受けして
います。

　こころの健康相談統一ダイヤル　℡0570-064-556
　平日　9:30～16:00、18:30〜22:30
　　　　（受付は22:00まで）

○健康増進普及月間（9月1日～30日）
　標語：‌�「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後に

クスリ～健康寿命の延伸～」
　�　生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連して

います。
○結核予防週間（9月24日～30日）
　�　風邪のような症状が2週間以上続いたら、早めに

医療機関を受診しましょう。また、症状がなくても、
年に1度は胸のエックス線検査を受けましょう。

○定期健康相談
　日時：9月20日（火）　9:30～11:30
　場所：飯綱町健康管理センター
　�　9月14日（水）までに飯綱町健康管理センターへ予

約してください。
　※�来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や

風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。
○断酒会
　日程：9月7日、14日、21日、28日（毎週水曜日）
　時間：19:30～20:30
　場所：メーラプラザ（地域交流室）
○心の健康相談
　日時：9月14日（水）　17:30～19:30
　場所：飯綱町健康管理センター
　�　9月9日（金）までに飯綱町健康管理センターへ予約

してください。1人おおむね1時間程度。精神保健福
祉士による個別相談です。

○国保特定健診・町民健診の個別健診
　実施期間：令和5年2月末日まで
　�　新たに健診を希望される方は、令和5年1月31日
（火）までに飯綱町健康管理センターへお申し込みく
ださい。

　①特定健診
　　対象：40～74歳で飯綱町国保加入の方
　　料金：1,000円
　　場所：町内及び町外医療機関（要予約）
　②町民健診

　　場所：町内医療機関（要予約）

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽母子保健

対　　象
9～10か月 令和3年11月生
6～7か月 令和4年2月生
3～4か月 令和4年5月生

対　　象
3歳児 　　平成31年3月～4月生
1歳6か月児 　　令和3年1月～2月生

対　　象 料　金
20～39歳の方 1,000円

後期高齢者医療保険加入の方 無料
生活保護を受給されている方 無料

▽その他

▽各種健診（検診）のご案内

▽飯綱町健康管理センターのご案内

INFORMATION

健 康 案 内 板
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くらしの情報

○胃がん検診

※胃がん検診のお申込みは8月末で締め切りました。
○子宮頸がん検診（集団健診）

　�　新たに検診受診を希望される方は、9月9日（金）ま
でに飯綱町健康管理センターへお申し込みください。

○乳がん検診（超音波検診）

　�　当検診は予約制です。検診受診を希望される方は、
10月7日（金）までに飯綱町健康管理センターへ電話
で予約をしてください。

対象者 40～79歳の方（昭和18年4月1日～昭和
58年3月31日生まれの方）

検診日 10月20日（木）、25日（火）、31日（月）、
11月1日（火）、7日（月）

料　金 500円

備　考
令和4年度検診受診調査書で検診を申し込
まれた方には、9月中に検診票をお送りし
ます。当日の注意事項の記載があります
ので、必ずご確認ください。

対象者

20歳～39歳の女性（昭和58年4月1日～
平成15年3月31日生まれ）
※�ただし、以下に該当する方は検診対象

外です。
・‌�乳房の病気で治療中、または経過観察

をしている
・‌�妊娠中、授乳中、卒乳後１年を経過し

ていない（夜間の授乳も含む）
・‌�乳がんの手術・治療をしたことがある
（部分切除や放射線治療、化学療法含
む）

・‌�しこり、乳頭分泌、乳頭びらん等の自
覚症状がある

・‌�乳房内に人工物が入っている（シリコ
ンや脂肪注入等）

検診日 11月8日（火）

検診内容

乳房に超音波の伝わりを良くするゼリー
を塗り、検診車内で片側ずつプローブ（超
音波を出す器具）を当てて乳房内部を検
査します。

料　金 500円

対象者 20歳以上の女性（平成15年3月31日以
前の生まれの方）

検診日
10月11日（火）、19日（水）、
       24日（月）、28日（金）
11月4日（金）

料　金 500円

オプション
ＨＰＶ検査（対象：30歳以上の希望者）
検査料金：1,000円

（当日会場にてお申込みください）

備　考
令和4年度検診受診調査書で検診を申
し込まれた方には、9月中に検診書類
をお送りしています。

▽各種健診（検診）のご案内

　活動量計は、持ち歩くだけで１日の歩数や活動エネルギーなどが測定できる、健
康管理に役立つアイテムです。
　また、飯綱町で取り扱っている活動量計を購入された方は、専用の体組成計で筋
肉量や体脂肪率などを無料で測定していただくことができます。専用の体組成計は、
町民会館等、町内３か所に設置されています。

【活動量計購入のご案内】
●購入費用　2,000円（通常販売価格6,050円のところ、町から補助が出ています。）
●対象者　20歳以上の町民（ペースメーカー等の体内機器装着中の方は、ご購入いただけません。）
●購入方法　活動量計は、下記の２つの方法で購入いただけます。
①�廃校フィットネスSent.で購入する場合…Sent.へ事前に電話連絡し、購入の予約をしてください。予約日

時にSent.で活動量計を受け取り、購入費用をお支払いください。使用開始時にはご自身で、パソコンやス
マートフォンから活動量計に氏名や身長等の登録をしていただく必要があります。

・予約受付時間（営業時間）【平日】13:00～22:00（水曜日を除く）、【土日】９:00～18:00
　（活動量計の受け取り可能時間は、上記の営業開始時間～営業終了時間の30分前までです）
・予約先　廃校フィットネスSent.（いいづなコネクトWEST（旧牟礼西小学校）１階）電話080-9648-5823
②�活動量計使用説明会（年４回程度開催）に出席して購入する場合…健康管理センターで開催する活動量計使

用説明会に出席し、購入される方には、事前に氏名や身長等を登録した状態でお渡ししますので、ご自身
での初期設定は不要です。また、活動量計はパソコンやスマートフォンがない方もご利用いただけます。

・次回開催日時　９月28日（水）10時～11時（所要時間約60分）／会場　飯綱町健康管理センター
・購入を希望される方は、９月20日（火）までに健康管理センターへ電話（253-6841）にてお申込みください。

活動量計を使った健康づくり

↑活動量計
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夜間延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日の夜間に一部の窓口を開設します。
▶9月の開設日　5日・12日・26日
▶時　間　17:15～19:00
▶場　所　会計係窓口・住民係窓口
▶取り扱い業務
　【会計係】　・税・料金等の納付
　【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録　・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約がある場合のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
▶問合せ　税務会計課　会計係　℡253-4768
　　　　　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナンバーカード申請のお手伝いをします（無料）
　マイナンバーカードを希望する方へ、写真を撮って
カード申請のお手伝いをしています。個人番号カード
交付申請書（お持ちの方）及び身分証明書（免許証、保
険証等）をお持ちください。※所要時間約10分
▶場　所　住民環境課窓口、飯綱病院総合受付窓口
▶問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

就業構造基本調査を実施します
　総務省では、令和4年10月1日現在で、「就業構造基
本調査」を実施します。この調査は、国民の就業・不
就業の状態を調査し、我が国の就業構造を全国・地域
別に明らかにし、各政策立案の基礎資料を得ることや、
学術研究への利用を目的として実施します。対象の世
帯には、調査員が訪問します。皆さんの調査へのご理
解とご協力をお願いします。
▶�対　象　指定された調査区の中から無作為に抽出さ

れた世帯に居住する15歳以上の世帯員
▶�内　容　雇用者数、就業異動（就職・転職・離職）の

実態、就業に対する意識や希望の状況、副業の実態、
育児・介護と就業との関係　等

▶調査の流れ
　・9月上旬～：準備調査の実施（調査対象の選定）
　・9月下旬：調査書類の配布
　・10月1日～：回答（インターネット、調査票）
▶お願いと注意
　・‌�便利なインターネットでの回答を推奨しています。
　・‌�調査員は必ず「調査員証」を携帯しています。不審

な訪問やご不明な点等がありましたら、下記へお
問い合わせください。

▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

可燃ごみ7月分の委託収集量のお知らせ
　令和4年7月の1か月間で、各集積所から収集した可
燃ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとおり
です。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

給食調理員の募集について
　飯綱町学校給食共同調理場では、学校給食の調理に
あたる「給食調理員」を募集しています。（募集人員：2名）
詳しくは町ホームページの募集要項をご覧いただくか、
学校給食係までお電話でお問い合わせください。

▶問合せ　教育委員会　学校給食係　℡253-3250

地球温暖化対策に関する町民・事業者
アンケート調査へのご協力のお願い

　町では、町民の皆さま、企業の皆さま、行政が一体
となって地球温暖化対策に取り組むための実行計画で
ある「地球温暖化対策実行計画」の策定を予定しており
ます。
　今回のアンケート調査は、実行計画の策定にあたっ
て、地球温暖化対策への町民の皆さまの意識、取り組
み状況や、町全体の地球温暖化対策の取り組みについ
てのご意見などをお聞きし、今後の施策等の検討のた
めの基礎資料として活用するものです。
　今後、無作為抽出により調査票をお送りしますので、
調査へのご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

信濃川水系河川整備計画（変更原案）に対する
関係住民から頂いたご意見と回答について

　信濃川水系河川整備計画（変更原案）に対する関係住
民から頂いたご意見と回答について、下記の信濃川水

系河川整備計画ホームページで掲載し
ております。
　なお、同じ資料は飯綱町役場 第2庁
舎1階建設水道課で閲覧いただけます

（10月31日(月)まで）。
▶問合せ　国土交通省　千曲川河川事務所　調査課
　　　　　℡227-9434

お知らせ

今月 基準年 前年
Ｒ4年
7月

Ｈ25年
7月分 差引量 増・減 R3年

7月 差引量 増・減

126ｔ 182ｔ △56ｔ △31% 127ｔ △1ｔ △1%
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地域おこし協力隊　隊員の紹介

谷
たにむら
村　綾

あや
美
み
 さん

　8月4日から、いいづな
コネクトEASTに10月に開
店予定のお惣菜を中心とし
たお店の運営に携わってい
ただきます。
　「飲食部門において、飯
綱町の魅力を引き出し、町
のさらなる活性化に貢献で

きるよう日々励んでいきますので、よろしくお願いい
たします。」
▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511

農業者の皆様へお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大等に伴う原油価格・物
価高騰により経済的に影響を受けている農業者に対す
る経営支援を目的とした給付金を交付します。
▶対象者
　�　令和4年4月1日時点で町内に居住又は事業所を有

する農業者で下記の要件を全て満たす者。
　①令和3年分の農業収入を申告している。
　②‌�令和3年分の農業収入が50万円以上である。ただ

し、飯綱町第6波対応事業者支援給付金対象者は
除く。

　③町税等の滞納がない。
▶給付額

▶申請期間　9月1日（木）～11月30日（水）
▶申請方法
　・申請書及び添付書類を持参又は郵送
　※�添付書類（確定申告書の写し、給付金振込口座の

通帳のコピー、本人確認書類）
　※上記以外にも書類が必要となる場合があります。
▶申請書入手方法
　・飯綱町ホームページからダウンロード
　・産業観光課又は北部営農経済センター窓口で受取
▶問合せ・申請先　産業観光課　農政係　℡253-4765

古着回収について
　町では飯綱町ごみ減量化計画（いいづなＧ35プラン）
により、下記の日程で古着回収を行います。
▶日　時　10月2日（日）　7:00～10:00
▶場　所　飯綱町牟礼B＆G海洋センター駐車場
　　　　　�（6月回収場所とは異なりますので、ご留意

ください。）
▶回収品目　古着（汚れ・濡れ・破れ・カビのないもの）
▶その他　�新型コロナウイルス感染防止のため、マス

ク着用でお越しください。
▶注意事項
　�　今回回収された古着は、海外へ

送られリユースされます。事前に
洗濯をしてきれいにし、よく乾か
したものを出してください。大量
に出す場合は、透明又は半透明のビニール袋に入れ
るか、ひもで十字に縛って出してください。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

「認知症サポーターのいるお店」登録募集について
　町では、認知症について正しく理解し、認知症の人
とその家族を温かく見守り・支援する「認知症サポー
ターのいるお店」に登録いただける事業所等を募集し
ています。
▶�対　象　認知症サポーター養成講座を修了した従業

員が１人以上所属する町内の事業所等
▶登録事業所等の役割
　�　認知症について理解し、認知症の人やその家族が

困っておられたら、優しい対応（温かい見守り・声
かけ等）をお願いします。

▶事業所名等の周知
　�　ステッカーとポスターを交付しますので、利用者

の方が確認しやすい場所に表示を
お願いします。また、町ホームペー
ジで紹介させていただきます。

　�　申請方法等の詳細は、町ホーム
ページをご覧いただくか、地域包
括支援センターへお電話でお問合せください。

　https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/5028.html
▶問合せ　地域包括支援センター　℡253-2485

令和4年度　飯綱町高齢者写真撮影事業について
▶撮影期間　9月16日（金）～19日（月）
　　　　　　9:00～18:00（時間指定）
▶場　所　メーラプラザ　プレイルーム
▶対象者　�7月1日現在町内に住所を有し、年度内に

77歳になられる方（対象者に「高齢者写真撮
影利用券」を随時送付いたします）

▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

令和3年分確定申告による農業収入額 給付金額
50万円以上100万円未満 1万円
100万円以上300万円未満 3万円
300万円以上500万円未満 5万円
500万円以上1,000万円未満 10万円
1,000万円以上5,000万円未満 20万円
5,000万円以上 30万円
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「救急の日」のお知らせと
救急車の適正利用について

　毎年9月9日は「救急の日」です。
　救急車は皆さんの大切な医療資源です。救急車は救
急要請場所から最も近い出動可能な救急車が出動しま
すが、救急出動が増えた場合は、遠方から救急車が来
ることになります。
　救急車が到着するまでに時間がかかると「救える命」
が救えなくなる可能性もありますので、まずは、ご自
身や家族等で医療機関を受診できるか考えていただき、
救急車の適正利用をお願いします。
　ただし、胸痛、呼吸困難、突然の強い頭痛、意識が
ない等といった場合にはためらわずに「119番」通報を
して、救急車を要請してください。
　応急手当の普及啓発のため、以下のとおりイベント
を開催いたします。奮ってご参加・ご見学ください。
▶日　時　9月3日（土）　9:30～11:30
▶場　所　いいづなマルシェ むーちゃん
　　　　　農産物直売所 さんちゃん
　　　　　※2店舗で同時に開催
▶内　容
　・人形を使った胸骨圧迫の体験
　・‌�訓練用AED（自動体外式除細動器）によるAED取り

扱い体験
　・救急車の展示（車両内の見学等）
▶問合せ　鳥居川消防署　℡253-5119

令和5年度　保育園入園説明会・
入園申込受付のお知らせ

　令和5年度の保育園入園説明会を、下記の日程によ
り開催します。来年度新たに保育園入園を希望する保
護者の皆さんはご参加ください。
　また、入園申込をする方は、期限までに書類の提出
をお願いします。
▶日　時　10月20日（木）　10:00～
▶場　所　飯綱町子育て世代支援施設
　　　　　みつどんのお家　1F
▶内　容　�保育園の運営内容、入園関係書類の記入方

法など
▶申込み　10月21日（金）～11月18日（金）
　　　　　�入園を希望する保育園又は教育委員会事務

局まで書類一式を提出してください。
▶その他　�町外の特定教育・保育施設に入園希望の方

はお問合せください。
▶問合せ　教育委員会　こども保育係　℡253-4769

飯綱町木質バイオマス循環利用普及促進事業
（ペレットストーブ設置補助）

　町では県産木材の利用促進を目的として、ペレット
ストーブ・ペレットボイラーの購入費用の一部を補助
します。
▶補助対象者
　�　飯綱町に居住若しくは事業所を有する個人又は事

業者
▶補助金採択基準
　①�ペレットストーブ等は県内の事業所又は代理店か

ら購入するものであること。
　②�ペレットは県産間伐材を利用したものを使用し、

取扱予定量、協定期間（３年間）を記載した燃料供
給に関する協定書をペレット供給者と締結するも
のであること。

　③�おおむね年間800kg以上のペレットを使用するも
のであること。

▶補助率
　購入額の10分の10以内　
　※ただし、１台につき10万円を上限とする。
　※補助金が予算額に達し次第受付を締め切ります。
▶問合せ　産業観光課　耕地林務係　℡253-4765
　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　
弁護士による無料法律相談のお知らせ

　法律問題等でお困りの方は、ぜひこの機会に弁護士
へご相談ください。相談は無料です（事前の電話予約
が必要）。なお、相談時間は1人20分以内で定員は6名
です。
▶日　時　9月22日（木）　13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　2階　会議室
▶予約受付　9月14日（水）　8:30～　　　　
　　　　　　（定員になり次第締切）
▶その他　�相談の際は必ずマスクを着用し、体調がす

ぐれない場合は相談を控えてください（相
談取りやめの際は必ず連絡してください）。

▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
▶日　時　9月6日（火）　13:30～15:30
▶場　所　メーラプラザ　相談室
▶相談員　民生・児童委員
※�今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によって

は、中止となる場合があります。

催　し
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9月のおはなし会
▶日時・対象　9月10日（土）、24日（土）　
　　　　　　　10:00～10:15 （0歳～2歳）
　　　　　　　10:20～11:20 （3歳～小学校低学年）
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　飯綱町民会館　℡253-6560

令和４年度　第２クール
介護予防教室「お元気くらぶ」開催のお知らせ

　65歳以上の方の健康づくりは、生活習慣病の予防と
老化のサインに早く気づき対応していくことが大切で
す。また、運動をはじめとする生活習慣病への対策を
行うことは、認知症の発症を遅らせることにつながり
ます。「お元気くらぶ」では三浦健康運動指導士の指導
の下、楽しみながら、頭や体の運動を行います。健康
な心身を目指して、参加してみませんか？
　感染症予防対策をとりながら実施します。
▶日　時　令和4年10月～令和5年３月
　　　　　基本的に第1・3木曜日の10:00～11:30
　　　　　全12回
▶場　所　元気の館
▶対象者　�65歳以上の介護保険認定を受けていない方

で、全期間できるだけ継続してご参加いた
だける方

▶定　員　�30名　初めての方を優先させていただきま
す。

▶内　容　�三浦健康運動指導士による、楽脳フィット
ネス（頭と体の体操）

▶料　金　全期間通して3,000円
　　　　　送迎を希望される場合は4,000円
▶申込期限　9月8日（木）　
　　　　　　�申し込まれた方には後ほど詳細の通知を

いたします。
▶申込み・問合せ　飯綱町地域包括支援センター
　　　　　℡253-2485

深層に触れしアート展
▶期　間　8月2日（火）～9月19日（月）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料
▶休館日　月曜日
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶内　容　�抽象の中に深いメッセージ力を持つ作家6

人のアート展。深層に眠る想念や感情すべ
ての記憶を呼び覚まします。

秀畆と秀洋の２人展
▶期　間　9月27日（火）～10月30日（日）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料
▶休館日　月曜日
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶内　容　�信州の日本画の第一人者「池上秀畆」と、彼

を敬愛する現代の洋画家「上田秀洋」の作品
展。異なる題材・描画材そして異なる時代
の中のスタイル・表現美をお楽しみください。

▶�お願い　入館の際は、新型コロナウイルス感染症予
防対策に伴う対応へのご協力をお願いいたします。

▶問合せ
　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

くらしの情報

アップルミュージアムからのお知らせ

中学校図書館から開館日のお知らせ
10月 9月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

  4日（火）～  7日（金）
12日（水）～14日（金）
18日（火）～21日（金）
25日（火）～28日（金）

  2日（日）
  8日（土）～10日（月）
15日（土）、16日（日）
22日（土）、23日（日）
29日（土）、30日（日）

  1日（木）、   2日（金）
  6日（火）～  9日（金）
13日（火）～16日（金）
21日（水）、22日（木）
27日（火）、28日（水）

  3日（土）、   4日（日）
10日（土）、11日（日）
17日（土）～19日（月）
23日（金）～25日（日）

※上記以外は閉館日です。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる可能性があります。

上田秀洋「バベル塔」

上田秀洋「火と水」池上秀畆「雉子」
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くらしの情報 INFORMATION

星空観望会の当面中止
　天体観測室を使用しての星空観望会は、感染症対策
をとって事前予約の定員制で開催してきましたが、感
染症が拡大局面になりましたので、当面の間中止とし
ます。再開の時期については町広報紙、HP、防災無線
などでお知らせします。

臨時休館のお知らせ
　特別展準備のため下記の期間が臨時休館となります。
ご了承ください。
▶臨時休館日　9月17日（土）～22日（木）

9月30日（金）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに9月30日（金）です。口座振替をご利用の
方は前日までに残高の確認をお願いします。
▶町税・各種料金は次のとおりです。
　�国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者保険料、

保育料（時間外含む）、一時保育料、園バス使用料、
学童保育料、学校給食費、緊急通報装置使用料、住
宅使用料

▶問合せ　各担当まで
※�みずほ銀行窓口における町税や保険料、水道料金な

どの公金に関する納付書の取扱いは、令和5年3月
31日で終了します。

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の
相談窓口です。また、余暇等を企画し地域での暮らし
が充実したものになるよう応援しているところです。
■「カフェ」
　�　みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽し

みます。
　▶日　時　9月5日・12日（月）15:30～16:30
■「いこい」
　�　精神に障がいのある方の社会復帰に向けての支援

や余暇活動の支援（おやつ作りやカラオケなど）をし
ています。

　▶日　時　毎週火曜日　13:30～15:30
■「余暇企画（わたしのじかん）」
　�　障がいのある方の余暇活動を支援（クラフト、カ

ラオケ、温泉など）
　▶日　時　毎週木曜日　15:30～16:30
　※内容など詳細は下記へ問合せください
　▶開催場所・問合せ　飯綱町地域活動支援センター
　　（メーラプラザ内）　℡253-7519

納税日のお知らせ

歴史ふれあい館からのお知らせ 地域活動支援センターからのお知らせ

後期高齢者医療保険の保険証が更新されます
　現在お使いの保険証（緑色）は、９月30日が有効期限です。10
月１日からは新しい保険証（桃色）をお使いください。新しい保険
証は９月下旬に、長野県後期高齢者医療広域連合の黄色の封筒に、
被保険者１人分を入れて郵送します。
　転送不要郵便で郵送しますので、郵便の転送設定をされている方
は、担当課までご連絡ください。
　有効期限が過ぎた保険証は、担当課にご返却いただくか、ご自身
で破棄してください。

窓口負担割合の見直しについて
　後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、医療費の窓口負担割合が２割になります。
負担割合は、被保険者の令和３年中の課税所得や収入額、世帯の課税状況をもとに世帯単位で判定します。
●２割負担の基準
　「課税所得28万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額が200万円以上」
　※�被保険者が２人以上の場合は、「課税所得28万円以上」かつ「年金収入＋その他合計所得金額の合計が

320万円以上」　※年金収入には遺族年金や障害年金は含みません。
▶問合せ　住民環境課　国保年金係　℡253-4762
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　地域おこし協力隊活動報告
　〜山城隊員編～

▲飯縄山頂からの初日の出

▲ニセアカシアの花とミツバチの巣箱

▲�横手にあるハウスで栽培中の
四季成りイチゴ

▲飯綱町ふるさと振興公社のシードルづくり

地域おこし協力隊
山
やましろ

城 竜
りゅう

星
せい
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飯綱町集落支援員（りんごのまちづくり担当）　藤澤 充子

　  秋、果物の季節の到来！
　秋は多くの果物が旬を迎える季節です。りんごも、梨も、続々と出回
りますね。ちなみに梨は、日本梨（二十世紀、幸水、豊水、南水、新高、
長十郎等）、西洋梨（ラ・フランス、バートレット、ル・レクチェ等）、中
国梨（鴨

ヤー
梨
リー

、慈
ツー

梨
リー

等）に分けられ、日本梨は、８～９月、西洋梨は９～11
月、中国梨は10～11月が収穫期で、りんごとほぼ同時期になります。
　９月下旬頃になると、アップルミュージアムのニュートンりんご並木
に、なぜ梨が実っているの！と、見学者に驚かれる「りんご」があります。
丸い果形も明るい茶褐色の果皮も、まるで「日本梨」そのもので、赤梨品
種の「豊

ほうすい
水」、「南

なんすい
水」によく似ています。初めて目にした人は、とうてい、

これがりんごとは思わないでしょうね。
　りんごの名は「エグレモント・ラセット」、旧三水村時代に、英国王立
園芸協会から譲渡されたイギリス原産の品種です。ちょうど、「エグレモ
ント・ラセット」の収穫期に訪れた、日本在住のイギリスの方は、故郷を
懐かしみ、たわわに実った果実の写真をさかんに撮られていました。

　       梨のようなりんごはどんな味？
　梨のような「エグレモント・ラセット」の果実の特徴や味は？というと、
果肉は硬く緑がかった白色。熟す直前まで酸味が強く、熟すと甘く、ナッ
ツの風味が少しあります。完熟後、果肉はすぐに軟化します。香りや味
は、やはり！確かに「りんご」に違いありません。
　果肉を噛むと、少しザラっとした感じがあり、英語圏では日本梨、中
国梨の食感について「サンドペアSand Pear」（※砂のような梨）と表現
していますが、そんな食感が微か～にあるように思います。ちなみに
Sand（※砂）の比喩は、ナシ属の果実に石

せき
細
さいぼう

胞という細胞が非常に多いた
め、果肉の食感が砂のようにザラザラとしていることに例えたものです。
　明治20年代の青森県の資料には、「佐藤梨」、「大梨」と俗称で呼ばれ
ていたりんご品種がありました。日本梨は、果皮表面でのコルク層形成
の過程の違いから、果皮色が茶褐色になる赤梨、果皮色が青緑色となる
青梨に分かれるそうです。明治のこのりんごも「エグレモント・ラセット」
のように、日本梨に似た外観のりんごだったのでしょうか?!

　           イギリスの伯爵のりんご！
　「エグレモント・ラセット」の名はイギリス・サセックスのEgremont
伯爵に由来し、19世紀ビクトリア朝時代からある古典的な品種です。
現在もその人気は保たれています。ヨーロッパでは、伝統的な古い品種
も絶やさず栽培し続けていて、人々に長く親しまれています。

第11回  梨なの？りんごなの！

りんごの魅力、掘り起こし

【註釈】日本梨→和梨を指す。 西洋梨→洋梨を指す。 ナシ属→学術的用語についてはナシで表記。

　 　 　  石細胞→ 植物の厚膜細胞の一つ。 細胞膜がきわめて厚く、 木化して堅くなったもの。

【参考資料】「果樹園芸大百科ナシ ・ 農山漁村文化協会編」「栄養 ・ 生化学辞典 ・ 朝倉書店」「日本の野生植物 ・ 平凡社」「リンゴ品種大観」「農業技術体系 ： ナシ」

梨のようなエグレモント・ラセット

＜ニュートンりんご並木のイギリス品種＞
エグレモント・ラセット／(茶色)

ニュートンのりんご、フラワー・オブ・ケント／(緑色)
タイデマンズ・アリー・ウースター／(赤色)

ニュートンりんご並木のエグレモント・ラセット


