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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
ま
ち
づ
く
り
の
最
も
基
本
的
か
つ

総
合
的
な
指
針
で
あ
る「
第
２
次
飯
綱
町
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
」を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
町
民
や

審
議
会
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
も
と
に
、社
会

の
情
勢
変
化
や
要
請
を
踏
ま
え
て
政
策
ご
と
に
重

点
課
題
を
設
定
し
、課
題
に
対
す
る
施
策
や
取
り
組

み
を
明
確
化
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
新
た
な
計
画
に

そ
っ
て
町
民
と
共
に
考
え
、そ
し
て
共
に
創
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
た
な
施
策
の
一
つ
と
し
て
Ｄ
Ｘ
推
進

本
部
を
立
ち
上
げ
、デ
ジ
タ
ル
技
術
で
安
全
で
便
利

な
暮
ら
し
の
実
現
や
、行
政
運
営
の
コ
ス
ト
削
減
を

進
め
て
い
ま
す
。
本
年
１
月
18
日
か
ら
は
、役
場
窓

口
に
お
い
て
、住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
を
デ
ジ

タ
ル
技
術
に
よ
り
簡
単
に
短
時
間
で
交
付
で
き
る

「
書
か
な
い
窓
口
」を
、県
内
で
も
先
駆
け
て
開
始
い

た
し
ま
す
。誰
も
が
便
利
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
幅
広
い
分
野
で
の
Ｄ
Ｘ
の
活
用
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ

の
一
方
で
、
本
町
は
子
育
て
世
代
の
転
入
が
多
く
、

住
宅
が
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。若
者
定
住
住
宅

の
整
備
、
空
き
家
の
活
用
、
民
間
ア
パ
ー
ト
の
建
設

補
助
な
ど
、官
民
が
協
力
し
て
住
宅
需
要
に
対
応
し

て
い
ま
す
。令
和
３
年
度
の
社
会
動
態
は
４
人
の
転

入
超
過
と
13
年
ぶ
り
に
社
会
増
と
な
り
ま
し
た
。自

然
減
に
よ
り
、
町
の
人
口
減
少
は
続
い
て
い
ま
す

が
、
人
口
減
少
を
和
ら
げ
将
来
に
わ
た
っ
て「
活
力

あ
る
地
域
社
会
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

終
息
が
見
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
、
長
期
化
す
る
物
価
高
騰
な
ど
に
対
し
、
昨
年
は
、

町
民
の
皆
様
の
生
活
を
守
る
た
め
、様
々
な
施
策
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も「
思
い
や
り

の
あ
る
町
政
」
を
基
本
に
、
す
べ
て
の
方
が
「
幸
福

感
」や「
安
心
感
」を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

町
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
農
業
・
商
工
業
・
観
光
業
の
振
興
、
教

育・
子
育
て
環
境
の
整
備
、
す
べ
て
の
人
が
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
、安
全
な

暮
ら
し
の
実
現
、
持
続
可
能
な
社
会
の
構
築
な
ど
、

様
々
な
施
策
を
効
果
的
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
　
　
飯
綱
町
長
　
　

飯
綱
町
長
　
　
峯
村
　
勝
盛

峯
村
　
勝
盛
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飯綱町から初の
オリンピック選手誕生

長野地域連携中枢都市圏
2050年ゼロカーボン宣言

俳優陣が迫真の演技
牟礼駅でドラマ撮影

町の部1位
市町村対抗小学生駅伝大会

役場新庁舎竣工式典
町民に愛される庁舎に

町民講座×男女共同参画
「あきらめない生き方」

様々な「戦」があった2022年様々な「戦」があった2022年
飯綱町の各月の代表的な出来事を写真で振り返ります飯綱町の各月の代表的な出来事を写真で振り返ります

1月4月

5月

3月6月

小林誠也さん　リュージュで小林誠也さん　リュージュで
オリンピック出場の夢をかなえてオリンピック出場の夢をかなえて

村木厚子さんの講演は町民の心に強く響きました村木厚子さんの講演は町民の心に強く響きました
駅名が「浅間駅」に駅名が「浅間駅」に
　　待合所が蕎麦屋に変身　　待合所が蕎麦屋に変身

これまで以上に行政サービスの向上にこれまで以上に行政サービスの向上に
　　　　　　　　　　　　　　努めてまいります　　　　　　　　　　　　　　努めてまいります

故郷の思いをタスキにのせて故郷の思いをタスキにのせて

9市町村でスクラムを組み、9市町村でスクラムを組み、
二酸化炭素排出実質ゼロを目指します二酸化炭素排出実質ゼロを目指します 2月



5

20歳を祝う会
おとなへのスタート

県民対話集会
豊かな農村社会の形成

飯綱町のこれからを考える
いいづな若者会議

わくわくがいっぱい
クリスマスマーケット

消防団ポンプ操法大会
3年ぶりに開催

プログラミングで
算数の授業

写真でつづる写真でつづる22022022年年

7月

8月11月

12月

9月

10月

「ないからできる」をカタチに「ないからできる」をカタチに

知事に直接想いを伝えることができました知事に直接想いを伝えることができました

町内の女性もたくさん出店しました町内の女性もたくさん出店しました

消防団の消防技術の向上等を消防団の消防技術の向上等を
　　　　　　　　　　目的に開催　　　　　　　　　　目的に開催

作った図形をグラウンドに描きました作った図形をグラウンドに描きました

晴れやかな衣装で同級生と再会晴れやかな衣装で同級生と再会
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原作・信州いいづな食の風土記（編集／発行・だんどりの会）
漫画・小林浩道
監修・だんどりの会

第　第　

2525　

回

　

回　
︱ 

鏡　

も　

ち

鏡　

も　

ち 

︱

鏡鏡か
が
み

か
が
み

も
ち
の

も
ち
の
所所と

こ
ろ

と
こ
ろ

にに

年年と
し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
がが

見見みみ

え
る
か
な
っ
て

え
る
か
な
っ
て

年年と
し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
にに

五五ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣

穀
豊
穣
とと

新新し
ん
ね
ん

し
ん
ね
ん年年

のの
安安あ

ん
た
い

あ
ん
た
い泰泰

をを

おお
願願ね

が
ね
が

い
す
る
よ

い
す
る
よ

何何な
に
な
に

見見みみ

て
る
？

て
る
？

「「
年年と

し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
」は」は
新新あ

た
ら

あ
た
ら

し
い
し
い
年年と

し
と
し

のの

作作さ
く
も
つ

さ
く
も
つ物物

のの
稔稔み

の
み
の

り
を
も
た
ら
し

り
を
も
た
ら
し

い
の
ち
や

い
の
ち
や
幸幸し

あ
わ

し
あ
わ

せ
を
せ
を
授授さ

ず
さ
ず

け
て
く
れ
る

け
て
く
れ
る

神神か
み
さ
ま

か
み
さ
ま様様

と
さ
れ
て
い
ま
す

と
さ
れ
て
い
ま
す

門門か
ど
ま
つ

か
ど
ま
つ松松

はは
年年と

し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
をを
迎迎む

か
む
か

え
る
た
め
の

え
る
た
め
の

目目め
じ
る
し

め
じ
る
し印印

でで
鏡鏡か

が
み

か
が
み

も
ち
は

も
ち
は
依依よよ

りり
代代し

ろ
し
ろ（（

居居い

ば

し

ょ

い

ば

し

ょ

場
所
場
所
））

と
さ
れ

と
さ
れ
神神か

み
さ
ま

か
み
さ
ま様様

のの
御御ご

し
ん
た
い

ご
し
ん
た
い

神
体
神
体
で
あ
る

で
あ
る

鏡鏡か
が
み

か
が
み

のの
形形か

た
ち

か
た
ち

を
あ
ら
わ
す
と
も

を
あ
ら
わ
す
と
も

「「
太太た

い
よ
う

た
い
よ
う陽陽

とと
月月つ

き
つ
き

」「」「
心心し

ん
ぞ
う

し
ん
ぞ
う臓臓

のの
形形か

た
ち

か
た
ち

」と
も
」と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す

い
わ
れ
て
い
ま
す

ふ
へ
〜

ふ
へ
〜

年年と
し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
か
ら
は

か
ら
は

こ
ち
ら
が
よ
〜
く

こ
ち
ら
が
よ
〜
く
見見みみ

え
て
え
て

い
る
ん
だ
か
ら　

し
っ
か
り

い
る
ん
だ
か
ら　

し
っ
か
り

おお
参参ま

い
ま
い

り
し
ろ
よ

り
し
ろ
よ

み
ん
な

み
ん
な

そ
ろ
っ
た
か
や

そ
ろ
っ
た
か
や

一一い
ち
が
つ
つ
い
た
ち

い
ち
が
つ
つ
い
た
ち

月
一
日

月
一
日　　

元元が
ん
た
ん

が
ん
た
ん旦旦
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鏡餅は家によって神棚だけでなく、かまどや囲炉裏の近く、納戸や水汲み場など家の大事な場所にお供えしました。そうしたことから、たくさんの鏡餅があり、
お雑煮やお汁粉、小豆粥の中に入れたりと食べ方は様々。新しい一年を健康で幸せに過ごせるよう、家族みんなでいただきました。

一一い
ち
が
つ
じ
ゅ
う
い
ち
に
ち

い
ち
が
つ
じ
ゅ
う
い
ち
に
ち

月
十
一
日

月
十
一
日　　

鏡鏡か
が
み
び
ら

か
が
み
び
ら開開

きき

「「
年年と

し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
」に
お
」に
お
供供そ

な
そ
な

え
し
た

え
し
た
餅餅も

ち
も
ち

はは

自自じ
ぶ
ん

じ
ぶ
ん分分

のの
家家い

え
い
え

でで
採採とと

れ
た
た
く
さ
ん
の

れ
た
た
く
さ
ん
の
野野や

さ
い

や
さ
い菜菜

をを

入入いい

れ
て
れ
て
煮煮に

こ

に

こ込込
み「み「
年年と

し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
」と」と
共共

き
ょ
う
し
ょ
く

き
ょ
う
し
ょ
く

食食
し
て
し
て

そ
の
そ
の
力力ち

か
ら

ち
か
ら

を
い
た
だ
き
ま
し
た

を
い
た
だ
き
ま
し
た

な
ん
で

な
ん
で
木木き

づ
ち

き
づ
ち槌槌

でで

た
た
く
の
？

た
た
く
の
？

さ
さ　
さ
さ　

年年と
し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
のの
霊霊れ

い
り
ょ
く

れ
い
り
ょ
く力力

にに

あ
や
か
っ
て　

あ
や
か
っ
て　

無無む
び
ょ
う
そ
く
さ
い

む
び
ょ
う
そ
く
さ
い

病
息
災

病
息
災
をを
願願ね

が
ね
が

いい

雑雑ぞ
う
に

ぞ
う
に煮煮

を
い
た
だ
き
ま
し
ょ

を
い
た
だ
き
ま
し
ょ

堅堅か
た
か
た

い
か
ら
じ
ゃ

い
か
ら
じ
ゃ

な
い
ん
だ

な
い
ん
だ

おお
汁汁し

る
こ

し
る
こ粉粉

がが

良良よよ

か
っ
た
な

か
っ
た
な

こ
の
こ
の

おお
飾飾か

ざ
か
ざ

り
に
は

り
に
は

年年と
し
が
み
さ
ま

と
し
が
み
さ
ま

神
様
神
様
がが
宿宿や

ど
や
ど

っ
て
っ
て

お
ら
れ
る
か
ら
な

お
ら
れ
る
か
ら
な

神神か
み
さ
ま

か
み
さ
ま様様

と
の
ご

と
の
ご
縁縁え

ん
え
ん

をを
切切きき

ら
な
い
よ
う
に
っ
て
な

ら
な
い
よ
う
に
っ
て
な

刃刃は
も
の

は
も
の物物

をを
当当ああ

て
ち
ゃ
な
ん
ね
ん
だ

て
ち
ゃ
な
ん
ね
ん
だ
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　牟礼駅舎竣工100周年と、しなの鉄道開業25周年を
記念した「北しなの線オータムフェスタ」を開催しまし
た。北部高校の美術部や豊野高等専修学校生活美術
コースの生徒がデザインした記念入場券やヘッドマー
クレプリカの販売、鉄道ファンには見逃せない廃車部
品の販売などを行い、牟礼駅前には町内外から大勢の
方が訪れにぎわいました。
　また、牟礼駅マイレー
ル応援団が「幼い時から
電車に親しんでほしい」
とプラレールひろばを
設置。子どもたちの楽
しそうな笑い声が駅前
に響き渡りました。

　恒例の牟礼駅のイルミネーション。今年も北部高
校と飯綱中学校の生徒会役員が飾り付けをし、華や
かな駅前になりました。
　この企画は、北部高校生が登下校で利用している
牟礼駅に感謝の気持ちを込めて
20年ほど前からクリスマスの
時期に合わせて行っています。
近年は中学生にも声をかけ協働
で飾り付けをしています。
　生徒の皆さん、寒い中での作
業ありがとうございました。

　お米を育てながら学習をしてきた牟礼小学校の 
５年生。この日は、木彫などのアート作品を手掛け
る町内在住の飯森さんを講師にお迎えして、お米を
収穫した後のわらを使って「わらの敷物」を作りまし
た。イスや画板、運動会の玉入れの紅白玉など学校
にあるものを工夫しながら利用して、わらを編んで
いきました。
　「今はじゅうたんやマットがあるけれど、昔の人
は身近にある材料で、自分で作っていたかと思うと
すごい。実際作ってみると難しいけど楽しい！」と
感想を述べながら、黙々と自分の作品に取り組んで
いました。

11月29日（火）お米作りはすてるところがない　 牟礼小学校

11月27日（日）私たちの架け橋 これからも走り続ける

12月1日（木）牟礼駅に感謝のイルミネーション　 北部高校・飯綱中学校

▲運動会の玉入れの紅白玉を重しに編んでいきます

▲北部高校と飯綱中学校の生徒会役員の皆さん

▲北部高校書道部による書道パフォーマンス

▲高校生がデザインした記念ヘッドマークを装着▲牟礼駅マイレール応援団によるプラレールひろば
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　長野信用金庫飯綱支店に来店した40代の
女性が、約50万円の振込依頼をしたところ、
対応した女性職員の髙野さんが振込理由等
を確認し、女性の曖昧な回答から詐欺を疑
い警察に通報して、被害を未然に防ぎました。
　後日、長野信用金庫飯綱支店には、長野
中央警察署から感謝状が贈呈されました。
　髙野さん（写真左から2番目）は「初めての
経験でしたが、詐欺を未然に防げてよかっ
たです。詐欺にあうのは高齢者だけではな
いので、皆さん気を付けてください」と呼び
かけました。

12月12日（月）地域に密着した金融機関を目指して

▲参加者の質問に答える北部高校生

　毎年恒例の餅つき会が南部保育園で行われました。
お餅をつく前の蒸したもち米を味見し、「お餅のに
おいがする。もちもちしていておいしい」と大絶賛。
あまりのおいしさに、口いっぱいにほおばる未満児

の姿もありました。
　味見が終わると、年長児
から順番に「よいしょ！」と
掛け声を出しながら餅つき
がスタート。
　おいしそうなお餅が完成
しました。▲上手にお餅がつけるかな ▲蒸したもち米はおいしいな

12月9日（金）力を合わせてお餅つき　 南部保育園

掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

12月13日（火）シニアのためのスマホ教室 北部高校
　スマートフォンを持っているけど使い方がわからない、
子どもや孫と写真を交換したいなどの悩みをお持ちの高
齢者を対象としたスマホ教室を開催しています。この日
は、北部高校の3年生6名も先生として参加しました。
　スマホ教室に参加した女性は「若い人と一緒に住んで
いないので教えてくれる人がいなくて困っていました。
こんなチャンスをもらえてうれしいです。高校生も親切

でたのもしい」と、大変喜んでいただき
ました。
　先生として参加した北部高校の生徒は

「普段使っているスマホも、人に教える
のは難しい。教えながら自分も勉強にな
りました」と改めてスマホの使い方につ
いて考えるきっかけになったようです。

▲ 「地域に密着した金融機関として住民の皆さまのお金の安心・安全を守っていきたい」
と話す和田支店長（写真中央）

これはどうやって操作するの？▶



10

▶問合せ　税務会計課　課税係　TEL２５３-４０７１
　　　　　　　　　　　　　　　FAX２５３-６８８７

申告は期限内に

期日 曜日 対象地区
2月16日 木 予備日
2月17日 金 原第二・横手・中宿
2月19日 日 長野市若里市民文化ホール（税務署開設）
2月20日 月 原第一・野村上
2月21日 火 毛野・上村・東高原
2月22日 水 下赤塩・地蔵久保・坂口・高坂
2月24日 金 川西・川谷・番匠
2月26日 日 長野市若里市民文化ホール（税務署開設）
2月27日 月 川北東部・福井・四ツ屋
2月28日 火 川北西部・平出
3月  1日 水 原第三・古町
3月  2日 木 上赤塩・扇平・袖之山
3月  3日 金 普光寺東部・夏川・北川
3月  6日 月 普光寺中部・福井団地７～９ブロック
3月  7日 火 普光寺西部・福井団地４～６ブロック
3月  8日 水 深沢・寺村・福井団地１～３ブロック
3月  9日 木 町・奈良本・東黒川
3月10日 金 中峯・田中・西黒川
3月13日 月 中村・若宮・堀越・日向・東柏原・小玉・栄町
3月14日 火 御所之入・谷・坂上・牟礼
3月15日 水 予備日

　所得税、町・県民税の申告は、課税のための資料
になるほか、国民健康保険税、各種保険料、保育料、
各種手当などの資料にもなります。申告をしないと、
課税内容証明書の発行や保険料の計算などに影響
が出る場合があります。期限内の申告にご協力をお
願いします。

　長野税務署による確定申告の休日相談受
付は、次の日程で実施いたします。
　詳しくは、長野税務署までお問合せくだ
さい。
■会　場
　長野市若里市民文化ホール（ビッグハット隣）
■期　日
　令和５年2月19日及び26日（日）
■受　付
　午前9時～午後4時まで
※ なお、会場への入場には入場整理券が必要で

す。入場整理券は当日会
場で配布するほか、右記
の国税庁LINE公式アカウ
ントからも取得できます。

■お問合せ先
　長野税務署　℡026-234-0111（代表）

 昨年までの飯綱町民会館から
飯綱町役場　2階会議室

　 　申告受付時間    8：30～12：00
　 　　　　　　 　13：00～16：00

▶申 告 が 必 要 な 方：  公的年金、農業、営業、不動産、配当、土地や建物を売った譲渡所得などの収入があ
り、所得税の納付や還付を必要とする人

▶申告が必要のない方：年末調整済で、給与以外に所得がない人
　　　　　　　　　　　 公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得

の合計額が20万円以下の人
※�今まで税務署から確定申告書用紙が送付されていた方も、前年の申告方法によっては申告書用紙に代えて「確
定申告のお知らせ」通知（はがき）が送られてきます。申告書用紙が送られてこないからといって申告が必
要ないということではありませんのでご注意ください。

　インターネットやスマホで確定申告、納税などの手続きができます。従来のマイナンバーカード方式の他、 
ID・パスワード方式による電子申告も行えます。混雑する申告相談会場へ出向く必要がなく申告できますので、ぜ
ひご利用ください。詳しくは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

申告相談日（地区別）

休日申告相談のお知らせ

申告会場が変更になります

所 得 税 の 申 告

■ 申 告 が 必 要 な 方：令和５年1月1日現在、飯綱町に住所がある人
　　　　　　　　　　　（収入が全くない方はその旨を、課税係℡253-4071へ電話等でお知らせください。）
■申告が必要のない方： 確定申告書を提出する人、年末調整が済んでいる給与所得者で給与の他に所得がない人等
※ 所得税の申告の必要がなくても、住民税の申告をしないと控除できないものがあります。口座や現金で支払いをした

社会保険料や、生命保険等の支払い、扶養控除など申告がなければ住民税が高く課税となってしまうこともあります。

■ 申告相談会場は混雑しますので、できるだけ指定日にお越しください。指定日にお越しになれない場合は、希
望日にお越しください。

■申告に必要な書類等は、事前に確認をお願いします。※税務署から届いた申告書や確定申告のお知らせ通知等はご持参ください。

町・県民税の申告

お願い及び注意事項

確定申告は e-Tax（電子申告）で

国税庁LINE公式アカウント
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　『過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法』の改正に伴う課税の特例により、下記の要件を満たす事
業の用に供する設備を新設又は増設した場合、当該固定資産を新たに課税することとなった年度から3年間の固
定資産税の課税免除が受けられます。
　１ 対象地域：飯綱町全域（令和4年4月1日より、牟礼地区が対象地域となりました。）
２ 対象資産
　　（ア）家　　屋：建物及びその附属設備のうち、直接事業の用に供する部分
　　（イ）償却資産：直接事業の用に供する「機械及び装置」
　　（ウ）土　　地：土地取得後１年以内に当該家屋の建設に着手した敷地で、直接事業の用に供する部分
３ 主な要件（土地取得費は含まれません）

４ 申告期限：令和５年1月31日（各年度の初日の属する年の1月31日）までに
　 ※牟礼地区に限り、令和４年４月１日～令和４年12月31日に取得等をしたものに限る
５ 問合せ・提出先：飯綱町役場　税務会計課（℡253-4071）

　農業など事業で用いる機械など（軽自
動車税対象のものを除く。）には固定資
産税（償却資産）が課税されます。その
ため、対象の機械などをお持ちの場合
は、1月1日（賦課期日）現在の資産状況
を申告していただく必要があります。
　過去に申告いただいた方は、12月中旬
に送付しました申告書に必要事項を記
入の上、提出をお願いします。なお、初
めて申告が必要となる方は、役場に申告
書の様式がありますので、電話等でご連
絡ください。
　
■提出期限　令和５年１月31日（火）
■提出場所　飯綱町役場　税務会計課

固定資産償却資産申告について

過疎地域における固定資産税の課税免除について

業種 事業者 対象となる設備投資 取得価額 

・製造業
・旅館業（下宿業を除く）

・  資本金5,000万円以下 
の法人

・個人事業主（青色申告）

取得又は製作若しくは建設（建物及
びその附属設備の場合は、増築、改
築、修繕又は模様替えのための工事
による取得又は建設を含む）

500万円以上

・  資本金5,000万円超
　1億円以下の法人 新設、増設のみ 1,000万円以上

・  資本金1億円超の法人 新設、増設のみ 2,000万円以上

・情報サービス業
　 （有線放送業、インター

ネット付随サービス業、
通信販売、市場調査）

・農林水産物等販売業

・  資本金5,000万円以下 
の法人

・  個人事業主（青色申告）

取得又は製作若しくは建設（建物及
びその附属設備の場合は、増築、改
築、修繕又は模様替えのための工事
による取得又は建設を含む） 500万円以上

・  資本金5,000万円超の
法人 新設、増設のみ

区分 税務会計
（所等の得税確定申告） 固定資産税

償却期間の
基準日

事業年度
（特に定めのないとき、
1/1～12/31）

賦課期日
（毎年1/1）

建物 減価償却資産 家屋

無形減価償却
資産

対象
(地上権などの土地の
上に存する権利、電話
加入権以外のもの)

対象外

牛、馬、果樹
その他の生物

対象
(飼育、養豚又は育成中
の動植物以外のもの)

対象外

自動車・軽自動車 対象 対象外

農耕作業車 対象
一部対象

（軽自動車税の課税対
象となるもの以外）

償却資産　税務会計と固定資産税の比較
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　税務署では、新型コロナウイルス感染症対策及び申告会場の混雑緩和等を目的として、･
スマートフォン（インターネット）等を活用した確定申告を推進しており、その普及のた
めの相談会を下記の日時で開催します。
■日　程　令和５年１月18日（水）
■時　間　９:30〜11:30
　　　　　※上記の時間内で、お１人･15分程
■場　所　飯綱町役場･２･階会議室
■持ち物　スマートフォン、マイナンバーカード、収入や所得・控除額等が確認できる書類等
■問合せ　飯綱町役場･税務会計課･課税係　℡026-253-4071

≪e-Tax・作成コーナーの操作などに関するお問合せ≫
「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」（0570-01-5901）

【受付】月曜～金曜（祝日等及び12月29日～１月３日を除きます。）

･【確定申告は、e-Taxで】
◇･　確定申告には、ご自宅からスマホ・パソコンでご利用いただけるe-Tax・スマホ申告が便利
です。
　･　確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカードをお持ちの方はマイナンバーカード
読取対応のスマホ又はICカードリーダライタを利用して、e-Taxで申告書を提出できます。マ
イナンバーカードをお持ちでない方は、お早めの取得をお願いします。
　･　感染防止の観点からも、ぜひ、国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」を用いて、ご自宅からe-Taxをご利用ください。

確定申告書等作成コーナー

スマホ申告相談会の開催について
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　･新型コロナワクチン接種の実施期間は、令和５年３月31日までです。４月以降の実施は未定
です。接種券がお手元に届いている方は、ぜひ接種をご検討ください。

【令和５年１月～３月 新型コロナワクチン接種日程（12歳以上対象）】
会場：飯綱町健康管理センター

・･３、４、５回目は、オミクロン株対応ワクチンを接種します。使用するメーカーはファイザー
社製またはモデルナ社製のどちらかになります。12月９日現在、国から供給されるワクチン
がどちらになるかは不明であるため、予約時にご確認ください。
・１、２回目の接種は、ファイザー製ワクチンです。

【飯綱町ワクチン接種予約センター　年末年始の運営について】
･・･12月28日（水）～１月９日（月）はお休みとなります。12月28日（水）以降の新規予約は、
令和５年１月10日（火）から受け付けます。（２・３月の予約は１月下旬から受け付けます）

【子どもの新型コロナワクチン接種について：生後６か月～４歳、５歳～11歳】
･・･接種対象となるお子さんには、接種に必要な書類をお送りしています。子どもの新型コロナ
ワクチン接種の実施期間も令和５年３月31日までです。接種は、個別医療機関で行います（要
予約）。接種期限近くになると、ワクチンの在庫が少なくなり、予約が取れない可能性もあり
ますので、早めの接種をご検討ください。

接種回数：３回
１回目の接種から３週間あけ
て２回目を接種。
その後８週間あけて３回目を
接種します。

飯綱町ワクチン接種予約センター　電話253-5092
　　　　　　　　　　　　　　　　平日9:00〜17:00（月曜日のみ9:00〜16:30）

接種回数：３回
１回目の接種から３週間あけて２回目を接種。
３回目は年齢によって接種するワクチンが異なります。
■２回目終了後、12歳になっている場合
→オミクロン株対応ワクチンを接種
■２回目終了後、12歳未満の場合
→５〜11歳用ワクチンを接種

生後６か月～４歳 ５歳～11歳

【お問い合わせ】飯綱町健康管理センター　℡253-6841　受付時間：平日8:30〜17:15

新型コロナワクチン接種情報

１月13日（金）
13時〜16時

１月21日（土）
13時〜16時

１月30日（月）
13時〜16時

２月３日（金）
13時〜16時

　・１回目
　・３、４、５回目 ・３、４、５回目 ・３、４、５回目 　・１、２回目

　・３、４、５回目
２月24日（金）
13時〜16時

３月２日（木）
13時〜16時

３月24日（金）
13時〜16時

※･時間の標記は、実施
時間です。

　・１、２回目
　・３、４、５回目

　・１回目
　・３、４、５回目

　・２回目
　・３、４、５回目
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　健診の受付時間等、詳細は通知にてお知らせします。
○乳児健診（場所：子育て支援センター）
　日付：1月26日（木）

○1歳6か月児・3歳児健診
（場所：飯綱町健康管理センター）

　日付：1月12日（木）

○心理相談（場所：飯綱町健康管理センター）
　日時： 1月18日（水）9:00～16:00の間で、1人おお

むね1時間程度（事前予約制、個別相談）
　 　お子さんの発達に関するご相談（運動や言葉の発

達での心配事、行動面での心配事など）に、臨床心理
士が応じます。1月13日（金）までに飯綱町健康管理
センターへ予約してください。
○おっぱい教室（場所：子育て支援センター）
　日時：1月13日(金)　13:15～16:30
　対象： 授乳中、卒乳を考えているお母さん。要予約(初

回優先)で個別相談です（１人30分程度）。
○お子さんの定期健康相談（場所：子育て支援センター）
　日時：1月11日（水）、27日（金）
　　　　両日とも　9:30～11:00（予約不要）
　持ち物：母子手帳
　 　保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重

測定もできます。
　※ 来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や

風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。

〇�乳がん（マンモグラフィ）【個別検診】を申し込まれた
方へ

　令和4年1月に実施した検診受診調査書で申し込まれ
た方には、既に案内通知を発送しています。事前に飯
綱病院へ受診日の予約が必要になるため、案内通知を
確認してお早めにご予約をお願いします。
　予約期限： 2月10日（金）
　予約先：飯綱病院　電話：253-2248
　受付時間：平日14:00～16:30
　検診受診調査書で申込みをしていない方で、検診を
ご希望の方は、2月10日（金）までに飯綱町健康管理セ
ンターまでお申込みください。

〇国保特定健診・町民健診【個別健診】はお済みですか
　申込先：飯綱町健康管理センター
　申込期限：1月末日まで
　受診期限：2月末日まで
　持ち物：保険証、受診券、受診料金
①特定健診
　

　健診場所：町内、町外医療機関（要予約）
②町民健診

　

　健診場所：町内医療機関（要予約）
○令和5年度検診受診調査書のご提出をお願いします
　町では、住民の皆様の健康保持増進のために、各種
検(健)診を実施しています。
　令和5年度に実施する検診で、事前の申込みが必要
な検診の希望調査を1月上旬に行います。調査書を各
世帯に郵送しますので、回答及び提出をお願いします。
提出締め切り： 1月20日(金)（専用封筒での返信または

飯綱町健康管理センターまで持参）

○定期健康相談
　日時：1月20日（金）　9:30～11:30
　場所：飯綱町健康管理センター
　 　1月17日（火）までに飯綱町健康管理センターへ予

約してください。
　※ 来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や

風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。
○断酒会
　日程：1月11日（水）、18日（水）、25日（水）
　時間：19:30～20:30
　場所：メーラプラザ（地域交流室）
○心の健康相談
　日時：1月11日（水）　13:30～15:30
　場所：飯綱町健康管理センター
　 　1月5日（木）までに飯綱町健康管理センターへ予約

してください。1人概ね30分程度。精神保健福祉士
による個別相談です。

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽母子保健

対　　象
9～10か月 令和4年3月生
6～7か月 令和4年6月生
3～4か月 令和4年9月生

対　象 料　金
40～74歳で飯綱町国保に加入
している方（昭和58年3月31日
以前の生まれの方）

1,000円

対　象 料　金
20～39歳の方

（昭和58年4月1日から平成15
年3月31日生まれの方）

1,000円

後期高齢者医療保険加入の方 無料
生活保護を受給している方 無料

対　　象
 3歳児 　　令和元年7月～8月生
 1歳6か月児 　　令和3年5月～6月生

▽飯綱町健康管理センターのご案内

INFORMATION

健 康 案 内 板

▽各種健診（検診）のご案内

▽その他
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夜間延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日の夜間に一部の窓口を開設します。
▶1月の開設日　16日・23日・30日
▶時　間　17:15～19:00
▶場　所　会計係窓口・住民係窓口
▶取り扱い業務
　【会計係】　・税・料金等の納付
　【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録　・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約がある場合のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
▶問合せ　税務会計課　会計係　℡253-4768
　　　　　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナンバーカード申請のお手伝いをします（無料）
　マイナンバーカードを希望する方へ、写真を撮って
カード申請のお手伝いをしています。個人番号カード
交付申請書（お持ちの方）及び身分証明書（免許証、保
険証等）をお持ちください。※所要時間約10分
▶場　所　住民環境課窓口
▶問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者の方へ
～重要なお知らせ～

【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免】
　主な生計維持者（世帯主）の方が新型コロナウイルス
感染症の影響を受けたなどの場合、申請により保険税

（料）の減免を受けられます。
▶減免対象
　① 上記感染症により、主たる生計維持者（世帯主）が

死亡又は重篤な傷病を負った世帯の方
　② 上記感染症により世帯主の収入が前年と比較して

30％以上減少が見込まれる世帯の方
▶適用期間
・国民健康保険税　※収入が減少した年度が減免対象
　令和元年度：令和2年2月、3月分のみ
　令和2年度～令和4年度：全期間
・後期高齢者医療保険料
　令和3年度： 令和3年度末までに資格を取得したこと

により令和4年4月以降普通徴収納期限
到来するもの

　令和4年度：全期間
・減免には別途要件があります。
【国民健康保険・後期高齢者医療制度保険の傷病手当金】
▶給付対象
　被保険者が感染症に感染した又は疑いがあることに
より療養するため出勤できず給与が減少したことに対
して、申請により傷病手当金の対象となります。
▶適用期間
　令和2年1月1日～令和5年3月31日
▶問合せ　住民環境課　国保年金係　℡253-4762

スクールバス運転手を募集します。
　小学校の登下校のスクールバスを運転していただく
パートタイム会計年度任用職員を募集します。
▶雇用期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日
　　　　　　（勤務状況により次年度任用可）
▶採用人数　1名
▶採用年齢　おおむね65歳以下の者
▶資格要件　 8ｔ限定なしの中型等の29人乗りマイク

ロバスを運転可能な免許を有する者
▶勤務場所　飯綱町立三水小学校
▶勤務日数　月15日以内
　　　　　　（土日祝休・春・夏・冬休暇等を除く）
▶賃　　金　時給1,800円
▶募集期限　1月20日（金）必着
▶提出書類
　・飯綱町受験申込書又は市販の履歴書
　・運転免許証の写し
　上記3点を飯綱町教育委員会総務教
育係宛にご提出ください。郵送の場合
は、上記の期間必着でお願いします。
　詳細は町ホームページに記載があり
ますので、右記QRコードよりご確認
ください。
▶問合せ　教育委員会　総務教育係　℡253-4769

可燃ごみ11月分の委託収集量のお知らせ
　令和4年11月の1か月間で、各集積所から収集した
可燃ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとお
りです。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

特殊詐欺にご注意ください！
　電話でお金詐欺（特殊詐欺）が長野県内で多発してい
ます。特殊詐欺とは被害者に電話やメール等で対面す
ることなく信頼させ、現金等をだまし取る犯罪行為で
す。特殊詐欺に遭わないために、留守番電話や録音機
能付き端末等の電話対策をしましょう。
【特殊詐欺被害状況】

　お金に関する不審な電話や訪問等がありましたら、
最寄りの警察署又は消費生活センター等へご相談くだ
さい。
▶問合せ　長野市消費生活センター　℡224-5777
　　　　　北信消費生活センター 　  ℡217-0009
　　　　　飯綱町交番　　　　　　　℡253-2009

お知らせ

今月 基準年 前年
Ｒ4年
11月

Ｈ25年
11月分 差引量 増・減 R3年

11月 差引量 増・減

112t 160t △48t △30% 124t 12t △10%

令和4年10月末（暫定値）
認知件数 157件（前年比＋33件）

被害額 4億4,565万円
(前年比＋2億1,593万円)
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活動量計購入者募集
　活動量計は、1日の歩数や活動エネルギーなどが測
定できる、健康管理に役立つアイテムです。購入者は
専用の体組成計（町内4か所に設置）で、筋肉量や体脂
肪率などを測定することができます（測定無料）。購入
を希望する方は、健康管理センターへ電話でお申し込
みください。
▶購入費用　 2,000円（通常販売価格6,050円のところ、

町から補助が出ています。）
▶対象者　 20歳以上の町民（ペースメーカー等の体内

機器装着中の方はご購入いただけません）
▶お渡し日　1月25日（水）　10:00～11:00
▶会　場　飯綱町健康管理センター
▶内　容　 活動量計の使用方法の説明、体組成計・血

圧計による測定、測定結果の説明（所要時
間約60分）

▶申込期限　1月18日（水）　
▶問合せ・申込先
　飯綱町健康管理センター
　℡253-6841

宝くじの助成金で消防団の装備を整備しました
　宝くじの社会貢献広報事
業である「地域活動助成事
業」を活用し、公益財団法
人長野県市町村振興協会よ
り宝くじの助成を受けて、
消防団の装備（耐切創手袋
300双）を整備しました。
　消防団員の安全を守る装備品の充実により、団員が
安心して活動でき、地域の安心・安全につながること
が期待されます。
▶問合せ　総務課　危機管理室　℡253-2511

りんごの菓子・料理plus野菜塾栽培野菜
料理教室のお知らせ

　りんごが家庭に豊富にあるこの時期に、余すことな
く、りんごを使って菓子作りや料理を楽しみませんか。
4品のレシピをご紹介します。また、家庭菜園でも可
能な有機質肥料栽培について、信州大学の大井美知男
特任教授に学ぶ飯綱町主宰「野菜塾」の塾生が、有機質
肥料栽培の野菜を使った料理をご紹介します。

▶日　時　1月23日（月）　10:00～12:00
▶場　所　りんごパークセンター1F調理室
▶講　師　だんどりの会の皆さん、れうりや　浜崎愛さん
▶参加費　500円
▶定　員　15名
▶募集締切　1月20日（金）
▶持ち物　エプロン、頭髪を覆う布類、マスク着用
▶申込先　080-8096-4591　飯綱町集落支援員へ
※ 新型コロナ感染症の予防対策に留意し実施します。

蔓延状況により開催を見送る場合がありますので、
ご了承ください。
▶問合せ　産業観光課　農政係　℡253-4765

除雪作業中の事故に注意しましょう
　近年、屋根の雪下ろしなどの除雪作業中の事故が多く発生しています。昨年は当町でも7件の事故が発生し、1
人の方が亡くなっています。除雪作業中の事故防止のため、次の点に十分注意しましょう。
○除雪作業中の事故防止のための10箇条
　  1. 作業は家族、となり近所にも声かけて2人

以上で
　  2.低い屋根でも油断は禁物！
　  3.建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
　  4.作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
　  5. 晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんで

る！
　  6.忘れずに！命綱とヘルメット
　  7.はしごの固定を忘れずに！
　  8.除雪道具はこまめに手入れ、点検を！
　  9. エンジンを切ってから！除雪機の雪詰まり

の取除き
　10.携帯電話の携行を忘れずに！
　出典：内閣府ホームページより抜粋
　　　　https://www.bousai.go.jp/setsugai/
▶問合せ　総務課　危機管理室　℡253-2511
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マイナポイント支援　特設窓口開設のお知らせ
　令和5年1月からマイナポイントの申込みの支援を行う特設窓
口を開設します。マイナポイントの交換には手続き期限があり
ますので、お早めにポイント交換をお願いします。
▶実施場所　役場1階連絡通路
▶受付日　 
　平日：1月10日（火）～2月28日（火）まで
　土日：1月21日（土）、29日（日）、2月12日（日）、25日（土）
▶受付時間　9:00～12:00、13:00～16:00
▶できること
　・ マイナンバーカードへのキャッシュレス決済サービスの紐づけ
　・ マイナンバーカードへの保険証の紐づけ
　・ 公金受取口座の登録
▶持ち物
　・マイナンバーカード
　・4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号
　・ マイナポイントを申込む本人名義の決済サービスの詳細がわか

るもの
　・本人名義の口座情報がわかるもの

マイナンバーカード休日交付窓口開設！
　平日の昼間は、仕事、農作業、用事等で、マイナンバーカードの
受取ができない方などの皆様を対象としたマイナンバーカードの交
付窓口を開設します。あらかじめ受取予約をしてお越しください。
▶開設日　1月21日（土）、29日（日）、2月12日（日）、25日（土）
▶時　間　9:00～12:00、13:00～16:00
▶場　所　飯綱町役場住民係窓口（第1庁舎1階）
▶できること　マイナンバーカードの受取のみ
▶持ち物　
　・本人確認書類
　　 顔写真付きの身分証明書（運転免許証等）1点、もしくは顔写真

のない身分証明書（保険証、診察券等）2点
　・ 通知カード（紛失した場合は紛失届を記入いただきます。）
　・マイナンバーカード交付予定通知書
▶注意事項
　・ マイナンバーカードの交付以外のお手続きは受付できませんの

でご了承ください。

マイナンバーカード申請・マイナポイント
ドコモショップスタッフがサポートします！

　ドコモショップのスタッフが、飯綱町の各施設に出張して、マイ
ナンバーカードの申請とマイナポイントの付与をサポートします。
▶日程及び場所
　1月14日（土）　いいづなコネクトWEST　たかおか
　1月22日（日）　 いいづなコネクトEAST　コミュニティラウンジ
▶時　間　いずれも9:00～16:00
▶持ち物・必要なもの　
　(1)マイナンバー申請　必要ありません
　(2) マイナポイント　スマートフォン・マイナンバーカード・金

融機関の口座情報・キャッシュレス決済
▶注意事項　
　・ マイナンバーカードの受取は、事前予約のうえ飯綱町役場まで

お越しいただくことになります。
　・ 15歳未満又は成年後見人の方が手続するときは、法定代理人

が同行してください。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

「自然災害伝承碑」が登録されました
　国土地理院では、過去の自然災害の教訓を地域の
方々に適切に伝え、教訓を踏まえた的確な防災行動に
よる被害の軽減を目指して、令和元年度から「自然災
害伝承碑」を「地理院地図」や2万5千分の1地形図に公
開しています。
　本町においても、「自然災害伝承碑」の申請を行い、
令和４年12月８日から公開されました。
　今回公開されたのは、平成７年の梅雨前線豪雨によ
る「用水災害復興記念碑」（アップルミュージアム敷地
内）と弘化４年の善光寺地震による「善光寺地震横死人
供養塔（長谷寺名号塔）」（長谷寺（西黒川）敷地内）の２
つです。
　下記QRコードから閲覧することができます。地域
での防災学習活動などにご活用ください。

用水災害復興記念碑　　善光寺地震横死人供養塔
　　　　　　　　　　　　　　（長谷寺名号塔）
▶問合せ　総務課　危機管理室　℡253-2511

倉井地区森林環境整備の実施について

　町では森林環境譲与税を活用し、倉井地区において
令和4年度より森林環境整備を行います。
　伐採は令和5年3月末までに行う予定で、期間中、通
行止めなど皆さまにご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。
▶問合せ　産業観光課　耕地林務係　℡253-4765
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蜜蜂飼育届を出しましょう
　趣味も含め、蜜蜂を飼育される方は、養蜂振興法第
三条の規定にもとづく「蜜蜂飼育届」を、毎年1月末ま
でに長野地域振興局に提出してください。
　この届により、ふそ病検査の案
内や、無人航空機による農薬散布
情報が提供されます。
▶蜜蜂飼育届（様式）
　 　 右 のQRコ ー ド か ら ダ ウ ン

ロードいただくか、下記問合せ
先にお問合せください。
▶問合せ　長野農業農村支援センター　℡234-9514
　　　　　E-mail：nagano-nosei@pref.nagano.lｇ.jp

自衛官募集のお知らせ
【予備自衛官補】
▶概　要　 自衛官未経験者を予備自衛官補として採用

し、所要の教育訓練を経た後、予備自衛官
として採用する制度です。

▶資　格
　一般：18歳以上34歳未満の者
　技能：18歳以上で国家免許資格等を有する者
　　　　資格により年齢上限　53歳～55歳未満の者
▶受　付　1月6日～4月8日まで
▶試験日　4月11日～4月17日までの指定日
※ 資格等に関しては、自衛官募集ホームページ、また

は地方協力本部までお問い合わせください。
【自衛官候補生】
▶概　要　 自衛隊の第一線で能力と体力を一心に磨く

任期制自衛官
▶資　格　18歳以上33歳未満の者
▶受　付　年間を通じて行っています。
▶試験日　受付時にお知らせします。
▶問合せ　自衛隊長野地方協力本部
　　　　　長野地域事務所　℡235-6026

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、ぜひこの機会に弁護士
へご相談ください。相談は無料です（事前の電話予約
が必要）。なお、相談時間は1人20分以内で定員は6名
です。
▶日　時　1月26日（木）　13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　2階　会議室
▶予約受付　1月18日（水）　8:30～
　　　　　　（定員になり次第締切）
▶その他　 相談の際は必ずマスクを着用し、体調がす

ぐれない場合は相談を控えてください（相
談取りやめの際は必ず連絡してください）。

▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
▶日　時　1月10日（火）　13:30～15:30
▶場　所　メーラプラザ　相談室
▶相談員　民生・児童委員
※ 今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によって

は、中止となる場合があります。
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

1月のおはなし会
▶日時・対象　1月14日（土）、28日（土）
　　　　　　　10:00～10:15（0～2歳）
　　　　　　　10:20～11:20（3歳～小学校低学年）
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　飯綱町民会館　℡253-6560

長野シルバー人材センター入会説明会の開催
　長野シルバー人材センターの会員募集に係る入会説
明会を、下記により開催します。
▶日　時　令和5年1月26日（木）　13:30～
▶場　所　飯綱町民会館　視聴覚室
▶対　象　町内在住で60歳以上の健康な方
▶その他
　・ 説明会に出席される場合は、電話予約が必要です。

下記問合せ先にお申し込みください。
　・ 事前にご連絡いただいた方に入会申込書類を送付

します。当日は記入した入会申込書と、その他必
要書類等を持参し、説明会に出席してください。

▶問合せ　（公社）長野シルバー人材センター
　　　　　℡237-8315

いいづな歴史講座「飯綱町の伝説」参加者募集
　このたび刊行された町広報紙「いいづな通信」連載の

「まんが飯綱今昔物語」単行本化第２弾『＜伝説編＞』を
テキストにして、飯綱町に伝わるさまざまな伝説を紹
介し、単行本のこぼれ話も話題にします。ふるってご
参加ください。
▶内　容　「まんがで知ろう！飯綱町の伝説」
　　　　　（iラーニングプロジェクト共催事業※）
▶日　時　1月29日（日）　13:30～15:00
▶会　場　飯綱町民会館　ホール
▶講　師　小林浩道、小山丈夫（まんが飯綱今昔物語
　　　　　＜伝説編＞原画・原作者）
▶参加費　無料、直接会場へご来場ください。
※iラーニングプロジェクトとは
　『まんが飯綱今昔物語』や「まんが紙芝居」をテキストにした
学びにより、町の魅力を再発見し、豊かな感情と郷土を愛す
る心を育むことを目的とした町の事業です。
　公民館、各種学習活動などに、町職員が出前講座として出
向きますのでご要望をお寄せください。
▶問合せ　いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

INFORMATION

催　し

いいづな歴史ふれあい館からのお知らせ
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1月31日（火）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに1月31日（火）です。口座振替をご利用の
方は前日までに残高の確認をお願いします。
▶町税・各種料金は次のとおりです。
　 町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢

者保険料、保育料（時間外含む）、園バス使用料、一
時保育料、学童保育料、緊急通報装置使用料、住宅
使用料、学校給食費
▶問合せ　各担当まで
※ みずほ銀行窓口における町税や保険料、水道料金な

どの公金に関する納付書の取扱いは、令和5年3月
31日で終了します。

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の
相談窓口です。また、余暇等を企画し地域での暮らし
が充実したものになるよう応援しているところです。
■「カフェ」
　 　みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽し

みます。
　▶日　時　1月16・23日（月）15:30～16:30
■「いこい」
　 　精神に障がいのある方の社会復帰に向けての支援

や余暇活動の支援（おやつ作りやカラオケなど）をし
ています。
　▶日　時　1月10・17・24・31日（火）
　　　　　　13:30～15:30
■「余暇企画（わたしのじかん）」
　 　障がいのある方の余暇活動を支援（クラフト、カ

ラオケ、温泉など）
　▶日　時　毎週木曜日　15：30～16：30
　※内容など詳細は下記へ問合せください
■開催場所・問合せ　飯綱町地域活動支援センター
　（メーラプラザ内）　℡253-7519

ご寄付いただきました
　飯綱カード協同組合様から飯綱中学校へ図書購入費
用を、寄付していただきました。
　ご厚意に心より御礼申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 写真左
　　　　　　　　　　　　　　　　　 飯綱カード
　　　　　　　　　　　　　　　　　 協同組合様

第12回飯綱町子ども作品展
▶期　間　令和4年12月13日（火）
　　　　　～令和5年1月29日（日）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料　　　　　
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶休館日　月曜日　
▶内　容　
　 　町内の保育園・小学校・中学校の園児、児童、生

徒たちによる絵画や工作など総数305点を展示。み
ずみずしい感性とあふれる表現力で創作された作品
の数々をご覧ください。

▶�その他　ご入館の際は、新型コロナウイルス感染症
予防対策に伴う対応へのご協力をお願いします。
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム
　　　　　℡253-1071

くらしの情報

アップルミュージアムからのお知らせ

中学校図書館から開館日のお知らせ
2月 1月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

1日（水）～3日（金）
7日（火）～10日（金）
14日（火）～17日（金）
21日（火）、22日（水）
24日（金）

4日（土）、5日(日）
11日（土）、12日（日）
18日（土）、19日（日）
23日（木）
25日（土）、26日（日）

6日（金）
11日（水）～13日（金）
17日（火）～20日（金）
24日（火）～27日（金）
31日（火）

5日（木）
7日（土）～9日（月）
14日（土）、15日（日）
21日（土）、22日（日）
28日（土）、29日（日）

※上記以外は閉館日です。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる可能性があります。

納税日のお知らせ

地域活動支援センターからのお知らせ
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　飯綱町が提供する様々なサービスへのアクセスの起点となる飯綱町ポータル
アプリ「iなび いいづな」・窓口の混雑緩和と来庁者の利便性を高める「スマート
窓口」が1月18日にスタートします。あなたにあわせた必要な情報がプッシ
ュ型で届き、チャットボットで知りたいことがわかる、証明書が簡単に取得でき
るなど、デジタルの力を活用した便利な機能で、あなたの生活がより快適に過
ごせるようお手伝いします。

■あなたにあわせた情報をお届け！
　本人情報の登録
　①ニックネーム、性別、生年月日、居住地域（区・組単位）
　②配信希望カテゴリ　お知らせ（くらし・手続き、町政情報など）、
　　 イベント（くらし、安全安心、子育て・教育など）、防犯・防災情報（避難情報、気象

情報など）
　　本人情報を細かく設定することで、「あなたに合わ
　　せた」必要な情報をお届けします。
■各種証明書等の請求やダウンロードができる！
　オンラインで請求※2・事前請求※3できるもの
　　住民票、印鑑証明、納税証明、所得等証明、評価証明、評価通知
　オンラインで申請できるもの
　　・ぴったりサービスで行う手続き（例　妊娠の届出、児童手当等）
　　・電子申請フォームを活用した各種申込や申請（例　各種講座申込、iバスの
　　　登録、アンケートなど）
　ダウンロードできるもの
　　 町に提出する押印が必要な申請書などのダウンロード（例　区長・組長が提出する

申請書類、補助金等申請書類等）
■施設一覧・電話番号・生活に必要な情報を調べる
　 町内にある公共施設等をカテゴリや名称で検索できます。Googleマップ上に表示す

ることができ、直接電話をかけることもできます。また、生活に必要な様々な情報を
まとめたリンク集も用意しています。

■「みつどん」が質問に答えるチャットボット※4

　 ｢ごみの分別案内」をみつどんが対話形式で行います。3月中（予定）には町の総合案内
（生活にかかわる様々な情報等）を運用予定です。

※1　 郵送料無料キャンペーン実施　本アプリを利用してオンラインで請求した場合、通常84円か
かる郵送料をしばらくの間無料とします。

※2　 オンラインで請求できるもの　アプリ上で証明書を請求し、クレジットカード決済等で郵便で
証明書等を取得できるもの。マイナンバーカードが必要です。

※3　 オンラインで事前請求できるもの　事前に必要事項を入力してQRコードを作成し、役場窓
口へ来庁してQRコードを示すことで、より短時間で証明書を取得するもの（次ページステッ
プ2参照） 。マイナンバーカード、運転免許証の読み込みで一部の入力項目を省略できます。

※4　チャットボット　人工知能を活用した「自動会話プログラム」のこと。

※いずれも開発中の画面で、内容が一部変更となる場合があります。

■アプリをインストール
　iPhone   　「App Store」から「iなび いいづな」をダウンロードしてインストール。
　Android 　「Google Play」から「iなび いいづな」をダウンロードしてインストール。
　いずれも1月18日以降にならないとアプリのダウンロードはできません。
　 またアプリ登録直後のため、検索できないことがありますので、それぞれ 「飯綱町」で

検索して、ダウンロードしてください。

１月18日スタート！ （予定）

「iなび いいづな」でできることは？

「iなび いいづな」はどうしたら使えるの？

郵送料無料
キャンペーン実施！※1

お知らせ詳細ページ

チャットボットページ

お知らせ一覧ページ

アプリ
ダウンロード

プライバシー
ポリシー同意 本人情報登録 利用開始

リマインダー登録するこ
とで、指定した日時にプ
ッシュ通知が届きます
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　住民票、印鑑証明、税証明等の証明書が必要な方は、役場窓口に備え付けの申請書の記入が必要でしたが、1月
18日からは、まず本人確認をさせていただき、どんな証明書が必要か職員が直接お聞きしながら、証明書等の発行
を行います。
　申請書を探す必要がないため戸惑うことなく、住所や名前を何度も書かずに短時間で簡単に証明書等を発行するこ
とができます。

　　　　　まずは発券機へ！
　１．窓口に設置された発券機で必要な手続きを探してボタンを「押す」。

　２．発券された番号カードを受け取り、待合で待つ。

　　　　　呼ばれたら窓口へ！
　１．発券された番号カードの番号が呼ばれたら、呼ばれた窓口へ。
　２．職員に必要な証明書、申請者の情報等を伝える。
　　　「iなび いいづな」の事前請求でQRコードを
　　　作成した方は、QRコードを提示します。
　３．申請内容を確認し、電子パッドに署名。

　　　　　証明書等の発行
　１．証明書を発行します。※
　２．手数料を支払い、手続き完了！
　※証明書の種類によっては、その場ですぐに発行します。

問合せ　企画課企画係　ＤＸ推進室　ＴＥＬ　２５３-２５１２

①　住民票（個票、世帯票）
②　住民票記載事項証明
③　印鑑証明書（印鑑登録証が必要）
④　戸籍関係証明
⑤　軽自動車納税証明書（継続検査用）
※上記に該当しない証明書の発行や手続き等については、申請書の記入が必要となります。

⑥　納税証明書
⑦　所得・課税・扶養証明書
⑧　評価通知書
⑨　評価証明書

　デジタルの力を活用した新たな住民サービス「iなび いいづな」「スマート窓口」がいよいよスタートします。
　「iなび いいづな」や「スマート窓口」の運用で住民のみなさまの利便性の向上につながるとともに、業務の効率化
にもつながることから、新たに生み出された時間を住民ニーズの把握や必要な行政施策の検討を進め、様々な住民
サービスの充実に努めてまいります。

　書かない・待たない・行かない　　　　　　　飯綱町ポータルアプリ

「スマート窓口」・「iなび いいづな」
「スマート窓口」って？

「スマート窓口」対応する証明は？

「スマート窓口」の利用方法は？
ステップ１

ステップ2

ステップ3
番号カードを受け取り

証
明
書
発
行
を

押
す
と
…

①住民票
②記載事項証明

⑤軽自納税証明
⑥納税証明
⑦所得等証明

⑧評価通知書
⑨評価証明書

③印鑑証明書

④戸籍関係証明

見本
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１ （土）
： ～ ：

日時 開催方法

セミナー内容
空き家の現状と相続対策あれこれ～負動産から富動産へ～

問合せ先 長野県建設部建築住宅課建築企画係 ：
主催 長野県（建築住宅課・銀座

による
オンライン開催

実家のこと、
両親が元気なうちに
考えておきたい

お申込みは

コチラ！

家を継ぐ人が
いない

生前整理
遺品整理って
どうやるの？

子世代に
負担をかけたくない相続に不安がある

実家が空き家に
なっている

司法書士 宮澤 智史 氏 （長野県司法書士会理事）

空き家の現状と課題、相続事情や対処法を知ることで、各ご家庭ごとの対策を考
えるきっかけとしていただけるようなセミナー内容となっております。空き家をそ
のままにしておくと負債・負担の負動産です。利活用希望者、移住者の受け皿とし
て流通すれば富動産に代わります。
これだけは知っておきたい！
賢い生前整理と家族に優しい遺品整理のススメ

代表 鷲谷 直子 氏 （整理収納アドバイザー）
遺品整理をして痛感するのは生前整理の大切さです。ご自身の今後の人生の為に、

残された家族のためにも、後悔しない生前整理を目指しましょう！作業手順や物の
手放し方、業者選定や費用などを具体的にお伝えします。

信濃毎日新聞社 編集局 文化部 吉尾 杏子 記者

信濃毎日新聞朝刊に 年 月から連載中の「空き家 万戸時代」。これまで
「 均物件」「さかさま不動産」「住まいの終活」などを取り上げてきました。
取材を通して記者が感じた問題点、読者の反響、裏話などをお話します。

途中参加可

信濃毎日新聞「空き家 万戸時代」の連載を通じて
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こどもこども子育子育てて未来室未来室だよだよりり
飯綱町教育委員会（こども保育係・子育て支援係）℡253-4769　
飯綱町子育て世代支援施設（子育て支援センター�℡253-8853��ワークセンター�℡217-1339）

女性起業応援プロジェクト事業のご紹介
　子育て支援係では「子育てと仕事の両立を目指す働き」「自分の好きなことを生かした働き」といった、女
性の多様な働きを応援する事業を行っています。
　本年度は、コロナ禍においての起業支援として、インターネットでの販売促進等のためのSNS活用講座と、
対面で販売を行うクリスマスマーケット（手作り品の出店イベント）を開催して、ネットと現実の両方に活
躍の場を広げる「女性起業応援プロジェクト」を実施しました。

（この事業は令和4年度地域女性活躍推進交付金を活用しています）

　「お店や自分の仕事をもっと知ってもらうにはど
うしたらいいか」「ネット上で販売促進したい」「ま
ずは発信を学びたい！」といった声から、今回は
Instagramを活用した発信を学ぶ講座を開催しま
した。
　体験講座と全4回の本講座、クリスマスマーケッ
トを舞台にした連携講座、さらに個別相談会などな
ど盛りだくさんで開催しました。
　すでに起業している方、これから起業する方、何
かこれから始めたい方、様々な思いで参加された皆
さん。Instagramの使い方や使用上のルールはもち
ろん、発信をする材料となる「自分」を整理する作業など、さまざまな学びがありました。
　また第3回講座では、実際の起業家さんの体験談としてInstagramの発信からの集客や、お店を立ち上げ
た当時のことなどお話しいただきました。
　参加者の中には「好きなものはあるけど、どう表現したらいいかわからない」「何かしたいけど、どうした
らいいか…」という方もいらっしゃいました。そういった方も、講座の中で「自分」を表現することを学び最
初の一歩のきっかけになりました。参加者同士の交流も深まり、テーマのとおりInstagramから出会いや、
新しい自分のはじまりとなる講座でした。　

　12月4日（日）飯綱町民会館にてクリスマスマーケットin iizuna
を開催しました。町内の起業家さんをはじめ、赤ちゃんの誕生を
お祝いして町が送るカタログギフト「たからもの」の協力事業者
さんや、地域の農産物を生かしたおやきやアップルパイを販売
している元祖飯綱町の女性起業団体ともいえるチアさみずさん
などが集まる手作りマーケットに、講座の参加者の中から、4
名が出店しました。
　Instagram講座受講者の中にはマーケット開催までの
間、自身のInstagramで発信した方もいます。当日は出店
しなかったメンバーが取材、写真撮影をして、公式アカウ
ントのInstagramにアップしました。こういった体験が、
Instagram代行業務などの仕事につながることを期待し
ます。それぞれの活動が実ったイベントとなりました。

問合せ：子育て支援係

　Instagram（インスタグラム）からはじまるわたしらしいSNS発信講座

　クリスマスマーケットin�iizunaの開催（12月4日）
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町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。
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飯綱町集落支援員（りんごのまちづくり担当）　藤澤�充子

　��かつて信州の農村を支えた養蚕業
　 明治5年(1872)、群馬県富岡市に官営の富岡製糸場が誕生し、近代
絹産業の歴史は始まりました。明治7年（1874）には、長野市松代町に
民間の蒸気製糸場、六工製糸場が創業しました。富岡製糸場で知識・技
術を習得してきた＊和田英が参画。繭煮鍋には松代焼の陶器が使われま
した。明治42年（1909）、日本の輸出生糸生産量は中国を抜き世界一と
なり、絹産業－蚕糸業は世界に冠たる日本の産業となりました。
　大正13年（1924）には、長野県の輸出生糸生産量が国内トップとなり、
県内の多くの農村では養蚕が最も重要な稼業になっていました。稲作に 
は不向きで、経済的価値を生み出し得なかった山地を桑畑にし蚕を飼い、
一家総出で懸命に養蚕業に取り組みました。

　　　養蚕農家から果樹農家へ転換
　昭和4年(1929)、ニューヨーク株式市場の株価大暴落に端を発した世
界恐慌は、絹需要を急激に減退させ、日本の絹産業は大きな打撃を受け
ました。繭価格は暴落し、養蚕農家は経済的な窮地に立たされることに。
養蚕を拠り所としてきた農家は、経済的価値を失った桑畑を、別の代替 
となる農作物の畑に転換する必要に迫られ、北信はりんごの栽培畑に、 
南信ではりんごの他に日本ナシの栽培畑にも転作していきました。
　飯綱町のりんご栽培は、既に明治末から大正初には始まっていたもの
の、未だ農業の基幹ではありませんでした。しかし、この蚕糸業の衰退
という窮地は、戦後になってからは、りんごブームという追い風を背景
に、農地改革・解放、現代的な農業技術の獲得等の要因も相まって、り
んご栽培・産業の活況へと転じました。信州りんごは戦後から現在まで、
県内各地の、そして飯綱町の米に並ぶ基幹農産物となったのです。

　　���　��この土地はりんご栽培の好適地
　戦後、国内の各産地はりんご景気に湧きました。国光・紅玉・印度等
が主力の時代から、ふじ、つがる、王林等が主力の時代になり、昭和
43年(1968)、旧三水村では全国の約1％にあたる9,560トンの生産量を
記録。日本一のりんご村と注目されました。こうして、りんごは地域の
誇れる農産物となり、飯綱町はりんご名産地の一つに数えられています。
　かつて養蚕業の代替として、増殖・増産に注力してきた飯綱町のりん
ご栽培。栽培が可能な土地は他に数多くありますが、飯綱町は栽培上の
好条件が見事に揃っており、年間積算日照量・年間降雨量・年間平均気
温の数値は、高品質な果実の栽培条件に合致しています。この土地は栽
培の好適地で、美味しいりんごの産地であることに違いありません。

 第13回  養蚕からりんご栽培へ

りんごりんごのの魅力、掘り起こし魅力、掘り起こし

昭和４年 赤塩/一家総出で蚕の＊上簇、合い間に一休み

昭和32年 倉井大原/機械による開墾に多くの見物人集まる

昭和44年 国光の木の枝に、ふじの穂木を接いで品種更新

令和４年 色づくシナノスイートと稲刈りの終わった田んぼ

 【＊註釈】和
わ

田
だ

英
えい

： 「富岡日記」の著者　上
じょうぞく

簇 ： 蚕を簇(まぶし)と呼ばれる繭を作る場所に入れること。 【画像出典】 「村制百周年記念三水村の歩み」

【参考資料】 「蚕糸王国長野県 ： 新津新生」「長野県果樹史」「片倉工業株式会社HP」「岡谷蚕糸博物館HP」「長野県立歴史館まなび隊№4」


