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【図表】米を中心にした一年の流れ（「飯綱町の食ごよみ」より 宮本久子さん作）

飯綱町の次世代に繋ぎたい
～食と農のある暮らし～

平成28年3月に発行された『飯綱町の食ごよみ』という冊子をご存知でしょうか？

図表はその中にある「米を中心にした一年の流れ」です。

四季と年中行事・食ごよみと稲作の関係性を分かりやすく表しています。

飯綱町では次世代を担う子どもたちへの農作業体験や食文化伝承活動が

積極的に行われています。

この飯綱町の食文化の原点はどこにあるのか、探ってみたいと思います。

編集委員　西村 啓大、近藤 りえ子、大塚 幸枝



3 館報 いいづな

飯
綱
町
の
食
文
化
を
研
究
し
、

食
育
推
進
を
牽
引
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
第
一
人
者
の
「
だ
ん
ど
り

の
会
」
代
表
、
黒
栁
博
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
「
だ
ん
ど
り
の
会
」
と
は
、
ど

ん
な
会
で
す
か
？

三
水
と
牟
礼
が
合
併
し
て
飯

綱
町
が
誕
生
し
た
平
成
17
年
に
、

ち
ょ
う
ど
国
で「
食
育
基
本
法（
※

１
）」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
を
受
け
て
、
そ
の
２
年
後
、
飯

綱
町
で
も
食
育
推
進
計
画
を
盛
り

込
ん
だ
「
健
康
い
い
づ
な
21
」
が

策
定
さ
れ
、
計
画
の
推
進
組
織
と

し
て
、
食
に
関
わ
る
諸
団
体
の
有

志
が
集
ま
っ
て
発
足
し
た
の
が

「
だ
ん
ど
り
の
会
」
で
す
。「
健
康

い
い
づ
な
21
」
の
一
環
と
し
て
、

食
文
化
や
そ
の
技
に
つ
い
て
お
年

寄
り
か
ら
話
を
聞
き
取
り
始
め
ま

し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
昔
な
が
ら

の
食
生
活
や
暮
ら
し
の
中
で
大
事

に
し
て
き
た
こ
と
な
ど
、
実
に
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
わ
か
り
、
こ
れ

は
ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
、

と
考
え
ま
し
た
。

※
１ 

食
育
基
本
法
…「
国
及
び

地
方
公
共
団
体
は
、
伝
統
的
な

行
事
や
作
法
と
結
び
つ
い
た
食

文
化
の
継
承
を
推
進
す
る
た
め
、

こ
れ
ら
に
関
す
る
啓
発
及
び
知

識
の
普
及
、
そ
の
他
必
要
な
施

策
を
講
ず
る
も
の
と
す
る
」

Q
「
だ
ん
ど
り
の
会
」
の
み
な
さ

ん
が
伝
え
た
い
こ
と
は
何
で
す

か
？た

だ
郷
土
料
理
を
作
っ
て
食
べ

て
「
お
い
し
か
っ
た
」、
農
業
体

験
を
し
て
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
」

だ
け
で
終
わ
っ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
住
ん
で
い

る
人
た
ち
が
、
脈
々
と
受
け
継
い

で
き
た
「
米
を
作
る
」
こ
と
を
伝

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
！
と
強
く

思
い
ま
し
た
。
飯
綱
町
の
食
育
は
、

食
農
教
育
と
考
え
「
種
か
ら
調
理

し
て
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
す
べ

て
」
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

Q 

「
食
文
化
を
伝
え
る
」「
郷
土

食
」
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

現
在
の
よ
う
に
、
米
作
り
が
機

械
化
さ
れ
る
前
は
、
小
学
生
も
貴

重
な
「
か
せ
ぎ
手
」
で
、
学
校
に

は
「
田
植
え
休
み
」
と
い
う
の
も

あ
り
ま
し
た
。
田
植
え
の
お
こ
び

り
（
小
さ
い
お
昼
→
こ
ひ
る
→
こ

び
り
）
は
、
例
え
ば
「
き
な
こ
む

す
び
」
や
「
し
み
大
根
の
煮
物
」

で
し
た
。
稲
が
黄
金
色
に
な
る
こ

と
を
祈
り
、
田
ん
ぼ
に
水
が
豊
富

に
あ
る
こ
と
へ
の
願
い
を
込
め
て

食
べ
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん

な
願
い
や
思
い
を
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
、
お
こ
び
り
を
一
緒
に
食

べ
ま
し
た
。

「
米
作
り
」
は
生
活
そ
の
も
の

で
す
（
図
表
参
考
）。

秋
の
収
穫
の
感
謝
が
「
秋
祭

り
」
で
あ
り
、
田
舎
の
生
活
に
彩

り
を
添
え
て
く
れ
ま
し
た
。
特
別

な
日
を
「
ハ
レ
」
と
呼
び
、
普
段

の
日
は
「
ケ
」
と
呼
ん
で
い
ま
し

た
。
食
文
化
は
、
日
々
の
暮
ら
し

に
潤
い
と
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
土
地
で
作
ら
れ
て
い

る
も
の
を
使
っ
て
、
お
い
し
く
工

夫
を
こ
ら
し
た
も
の
が
郷
土
食
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
農
業
な
く
し

て
郷
土
食
は
な
い
の
で
す
。

Q 

具
体
的
に
ど
ん
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す

か
？農

業
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
、
米

を
作
り
続
け
る
こ
と
は
「
生
き
る

力
を
育
む
こ
と
」
と
信
じ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
「
だ
ん
ど
り
の
会
」

の
メ
ン
バ
ー
は
町
内
の
小
・
中
学

校
、
高
校
に
足
を
運
び
、
5
年
生

の
米
作
り
、
2
年
生
の
大
豆
作
り
、

郷
土
料
理
ク
ラ
ブ
、
高
校
の
地
域

授
業
（「
箱
膳
」
体
験
）
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
2
年
生
は

収
穫
し
た
大
豆
で
、
納
豆
や
味
噌
、

豆
腐
、
き
な
こ
等
を
作
り
、
食
べ

る
楽
し
み
も
味
わ
い
ま
す
。
今
年

の
2
年
生
は
き
な
こ
作
り
を
体
験

し
ま
し
た
。
味
噌
や
豆
腐
作
り
は
、

新
学
年
に
持
ち
越
し
て
実
習
す
る

予
定
で
す
。
直
接
「
だ
ん
ど
り
の

会
」
の
指
導
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

小
学
3
年
生
は
り
ん
ご
作
り
、
4

年
生
は
水
路
を
学
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。

Q
「
箱
膳
」
の
伝
承
を
大
事
に
し

て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
が
、
ど
う

し
て
で
す
か
？

「
箱
膳
」
と
は
、
箱
の
中
に
一

人
用
の
箸
・
飯
茶
碗
・
汁
椀
・
湯

飲
み
茶
椀
や
皿
が
入
っ
て
い
て
、

食
事
の
時
に
箱
膳
の
蓋
を
裏
返
し

て
箸
や
茶
碗
を
並
べ
て
「
膳
」
と

し
て
使
い
ま
す
。
食
べ
方
に
は
作

法
が
あ
り
ま
す
が
、「
だ
ん
ど
り

の
会
」
で
指
導
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、「
箱
膳
」
は
、
和
食
の
食
べ

方
や
食
事
に
向
か
う
姿
勢
、
心
構

え
を
伝
え
る
た
め
の
ツ
ー
ル
と
考

え
て
い
ま
す
。
膳
に
の
せ
る
物
は

現
代
の
物
で
も
い
い
ん
で
す
。
日

本
人
の
心
を
持
っ
て
食
事
に
向
き

合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
箸
の
使

「農業は生きる力」と語る黒栁さん

令和4年11月に行われた「食の匠」講座で振る舞わ
れた箱膳食
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い
方
や
、
茶
碗
の
持
ち
方
な
ど
は
、

み
ん
な
で
食
べ
る
時
の
約
束
ご
と

で
す
。「
み
ん
な
で
食
べ
る
」
と

は
、
相
手
が
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
相
手
の
気
持
ち
に
立
っ
て
食

べ
る
、
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て

作
る
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

日
本
人
は
、
食
べ
る
前
に
「
い

た
だ
き
ま
す
」
と
言
い
ま
す
よ
ね
。

外
国
に
は
こ
う
い
う
言
葉
は
な
い

そ
う
で
す
。
誰
が
作
っ
た
作
物
な

の
か
、
誰
が
料
理
し
て
く
れ
て
、

今
、
私
が
食
べ

ら
れ
て
い
る
の

か
、
そ
こ
ま
で

考
え
て
感
謝
し

て
の
「
い
た
だ

き
ま
す
」
で
あ

り
、「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
な
の

で
す
。

Q 

長
野
県
の

食
文
化
で
特
徴

的
な
も
の
は
あ

り
ま
す
か
？

長
野
県
民
は

い
ろ
い
ろ
な
も

の
を
様
々
な
工

夫
を
凝
ら
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
食
べ

て
き
た
と
思
い

ま
す
。
長
野
は

山
に
囲
ま
れ
て
い
る
か
ら
山
菜
や

木
の
実
を
食
べ
ま
す
よ
ね
。
で
も

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
で
な
く
、
ア

ク
抜
き
を
し
た
り
、
干
し
た
り
、

漬
け
た
り
、
手
間
暇
を
か
け
て
お

い
し
く
食
べ
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
、
胡
椒
は
、
日
本
中
ど
こ
で
も

食
べ
ま
す
が
、
長
野
で
は
葉
っ
ぱ

の
ア
ク
を
抜
い
て
葉
っ
ぱ
ま
で
美

味
し
く
食
べ
る
し
、
イ
ナ
ゴ
も
ハ

チ
の
子
も
食
べ
る
。
食
べ
ら
れ
る

も
の
は
工
夫
を
こ
ら
し
て
食
べ

ま
し
た
。
冬
用
に
蓄
え
た
も
の

を
、
い
か
に
し
て
夏
ま
で
食
べ
つ

な
ぐ
か
、
生
き
る
の
に
必
要
な
工

夫
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
信
州
味
噌

も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
米
こ
う
じ
を

使
っ
た
味
噌
作
り
も
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
飯
綱
町
で
も
、
伝

統
の
食
文
化
の
ひ
と
つ
と
し
て
味

噌
作
り
を
伝
承
し
て
い
る
団
体
が

あ
り
ま
す
。
三
水
味
噌
・
天
狗
味

噌
の
名
前
で
町
内
外
の
直
売
所
等

で
販
売
さ
れ
て
い
て
、
お
い
し
い

と
評
判
で
す
。

Q 

地
産
地
消
も
よ
く
耳
に
し
ま

す
が
？

飯
綱
町
の
学
校
給
食
や
保
育
園

給
食
で
は
、
な
る
べ
く
旬
の
食
材
、

地
元
の
食
材
を
使
う
よ
う
に
心
が

け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
お
米

と
味
噌
は
1
0
0
％
飯
綱
町
産
で

す
。
県
内
他
校
か
ら
転
任
し
て
こ

ら
れ
た
先
生
は
、
給
食
の
お
い

し
さ
に
驚
い
て
「
飯
綱
の
子
ど

も
た
ち
は
幸
せ
で
す
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
よ
。

Q 

次
世
代
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

食
文
化
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
、

後
継
者
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

「
食
の
匠
」
講
座
を
開
い
て
、
郷

土
食
と
文
化
伝
承
の
方
法
と
技
術

を
学
ん
で
い
ま
す
。
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
に
た
く
さ
ん
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
食
育
と
し
て
、

自
分
た
ち
が
育
て
、
自
分
が
作
っ

た
も
の
は
お
い
し
い
と
い
う
経
験

を
積
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
経

験
が
あ
れ
ば
、
都
会
に
出
て
も
、

確
か
な
消
費
者
と
し
て
生
活
し
て

い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
業
は
生
き
る
力
で
す
。
作
る

人
を
育
て
、
地
域
で
作
り
地
域
で

消
費
す
る
シ
ス
テ
ム
が
機
能
し
て

い
っ
て
ほ
し
い

で
す
。
田
ん
ぼ
、

水
、
山
、
人

…
す
べ
て
が
繋

が
っ
て
循
環
し
、

そ
し
て
今
、
自

分
が
こ
こ
に
い

る
、
と
い
う
こ

と
を
感
じ
ま
す
。

先
人
の
暮
ら
し

の
知
恵
や
工
夫

を
体
験
し
な
が

ら
「
農
の
あ
る

暮
ら
し
」
を
営

む
こ
と
が
ど
ん

な
に
豊
か
で
あ

る
か
を
思
い
な

が
ら
、
こ
れ
を

絶
や
す
こ
と
な

く
次
世
代
に
受

け
継
い
で
も
ら

い
た
い
で
す
。

「
だ
ん
ど
り
の
会
」
の
み
な
さ
ん

の
ご
指
導
に
よ
る
、
三
水
小
学
校

２
年
１
組
の
き
な
こ
作
り
に
お
じ

ゃ
ま
し
ま
し
た

【
２
年
１
組
担
任
塚
本
麻
衣
子
先

生
の
お
話
】

三
水
小
学
校
の
2
年
生
は
毎
年

大
豆
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
、
必
然
的
に
大
豆
を
育
て
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
豆
を
育石臼って重たいなぁ‼ この穴に大豆を入れると、この隙間から粉になって出てくるなんてすごーい‼

蒸し上がった米を冷ましています。40℃位に冷めたら麹菌と混ぜて麹機で丸1日ねかせて、茹でた豆と混ぜ
ながらすりつぶします
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て
る
こ
と
で
、
植
物
は
手
を
か
け

れ
ば
手
を
か
け
た
だ
け
そ
れ
に
応

え
て
く
れ
る
こ
と
、
頑
張
る
こ
と

で
い
い
結
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
も

経
験
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

草
取
り
や
水
く
れ
な
ど
の
栽
培
活

動
に
、
と
て
も
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
く
れ
ま
し
た
。
き
な
こ
を
作

る
た
め
に
、
収
穫
し
た
大
豆
を
自

分
た
ち
で
炒
り
ま
し
た
が
、
炒
っ

て
い
く
う
ち
に
匂
い
が
変
わ
っ
た

こ
と
に
気
づ
き
、
口
々
に
「
い
い

匂
い
！
」
と
声
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
五
感
で
体
験
し
た
か
ら
こ
そ

わ
か
る
嬉
し
い
気
づ
き
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
栽
培
体
験
を
通

し
て
「
育
て
る
大
変
さ
」「
育
つ

喜
び
」「
お
い
し
い
も
の
が
食
べ

ら
れ
る
と
い
う
期
待
か
ら
生
ま
れ

る
意
欲
」「
自
分
た
ち
で
育
て
収

穫
し
た
も
の
を
食
す
る
喜
び
」「
手

塩
に
か
け
た
も
の
だ
か
ら
こ
そ
お

い
し
さ
も
倍
増
」
を
、
肌
で
感

じ
、
実
感
し
ま

し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
「
生
き

る
力
」
に
な
っ

て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

【
児
童
の
感
想
】

○ 

草
取
り
や
水

く
れ
は
大
変

だ
っ
た
け
ど
、

お
い
し
い
も

の
が
食
べ
ら

れ
る
と
思
っ

て
頑
張
っ
た
。

○ 

炒
っ
た
豆
を

細
か
い
粉
に

す
る
の
が
大

変
だ
っ
た
け

ど
、
石
臼
も

す
り
こ
ぎ
で

す
る
の
も
お

　

 

も
し
ろ
か
っ

た
。
す
ご
く

い
い
匂
い
だ

っ
た
。

　

 

買
っ
た
き
な

こ
よ
り
ず
っ

と
お
い
し
か

っ
た
。

○ 

大
豆
が
、
き

な
こ・豆
腐・

味
噌
・
納
豆
、

い
ろ
い
ろ
変

身
す
る
食
べ

物
だ
と
知
ら

な
か
っ
た
の

で
、
わ
か
っ

て
お
も
し
ろ

か
っ
た
。

○ 

き
な
こ
が
ど
う
作
ら
れ
る
か
お

母
さ
ん
も
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

教
え
て
あ
げ
た
。

飯
綱
町
の
伝
承
し
た
い
食
文
化
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
味
噌
作
り
に
お

じ
ゃ
ま
し
ま
し
た

【
飯
綱
町
の
味
噌
作
り
グ
ル
ー
プ

の
皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

飯
綱
町
の
米
と
豆
を
使
っ
た
味

噌
は
香
り
高
く
て
本
当
に
お
い
し

い
で
す
。
高
血
圧
の
方
が
多
く
て

短
命
だ
っ
た
長
野
が
日
本
一
の
長

寿
県
に
な
っ
た
の
は
、
箸
が
立
つ

ほ
ど
具
だ
く
さ
ん
野
菜
た
っ
ぷ
り

朝
一
杯
の
み
そ
汁
を
奨
励
し
た
か

ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

町
内
に
は
、
仲
間
同
士
で
味
噌

づ
く
り
な
ど
が
で
き
る
牟
礼
農
林

産
物
加
工
施
設（
野
村
上
）と
ア
ッ

プ
ル
パ
ー
ク
大
豆
加
工
施
設
（
倉

井
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
直
売

所
さ
ん
ち
ゃ
ん
の
奥
に
は
、
チ
ア

さ
み
ず
が
管
理
す
る
農
産
物
加
工

所
も
あ
り
、
ど
こ
の
加
工
施
設
で

も
自
分
で
は
作
れ
な
い
方
の
た
め

に
委
託
加
工
も
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。み

な
さ
ん
は
味
噌
を
作
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
味
噌
は
1
日

目 
米
洗
い
→
2
日
目 

麹
仕
込
み

と
豆
洗
い
→
3
日
目 

麹
手
入
れ

と
煮
豆
→
4
日
目 

味
噌
仕
込
み

の
工
程
で
作
り
ま
す
。
そ
の
後
、

半
年
以
上
熟
成
さ
せ
れ
ば
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

手
前
味
噌
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
自
分
で
手
作
り
し
た
味

噌
は
超
お
い
し
い
！
の
で
す
。
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

初
心
者
は
、
希
望
に
よ
り
天
狗
味

噌
を
製
造
し
て
い
る
味
研
究
委
員

会
の
方
や
三
水
味
噌
を
製
造
し
て

い
る
チ
ア
さ
み
ず
の
方
に
指
導
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

飯
綱
町
の
食
文
化
の
原
点
は

「
農
の
あ
る
暮
ら
し
」
と
い
う
黒

栁
博
子
さ
ん
の
言
葉
に
尽
き
る
と

思
い
ま
し
た
。
農
業
離
れ
、
農
業

従
事
者
の
人
手
不
足
と
言
わ
れ
る

昨
今
。
食
物
自
給
率
が
他
国
に
比

べ
低
い
日
本
で
す
が
、
こ
こ
飯
綱

町
で
は
食
べ
も
の
に
事
欠
か
な
い

の
で
身
近
で
は
な
い
よ
う
に
思
っ

て
い
ま
し
た
。
が
町
内
も
耕
作
放

棄
地
が
段
々
と
増
え
て
き
ま
し
た
。

食
文
化
を
通
じ
て
農
地
を
護
り
、

途
切
れ
な
い
よ
う
に
、
次
の
世
代

に
し
っ
か
り
と
繋
い
で
い
く
。
そ

の
使
命
感
を
与
え
ら
れ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

すり鉢とすりこぎでゴリゴリゴリ。なかなか粉にはならないなぁ。でも、いい匂い‼

洗った豆を大鍋に入れ、一晩ねかせてから火をつけ、沸騰するまでは強火で、その後は柔
らかくなるまでコトコト煮ます
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皆
さ
ん【
か
っ
こ
う
文
庫
】を
ご
存
知

で
す
か
？

牟
礼
小
学
校
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

代
々
引
き
継
い
で
い
る
読
み
聞
か
せ
の

会
で
す
。

金
井
さ
ん
は
、
仕
事
や
家
事
、
3
人

の
子
育
て
と
忙
し
く
な
り
、
ゆ
っ
く
り

絵
本
を
読
み
聞
か
せ
す
る
時
間
が
少
な

く
な
り
寂
し
さ
を
感
じ
、【
か
っ
こ
う
文

庫
】を
通
し
て
自
分
が
絵
本
に
触
れ
る
時

間
を
と
り
た
い
と
読
み
手
を
始
め
た
そ

う
で
す
。

本
を
選
ぶ
時
は
季
節
感
を
と
て
も
大

事
に
し
、
年
の
初
め
は
干
支
に
ち
な
ん

だ
絵
本
や
お
正
月
が
テ
ー
マ
の
絵
本
と

時
事
ネ
タ
は
外
せ
ま
せ
ん
。
全
学
年
に

読
み
聞
か
せ
を
す
る
の
で
学
年
に

よ
っ
て
も
気
を
つ
け
て
い
る
そ
う
。

１
年
生
の
春
な
ら
入
学
お
め
で
と

う
の
絵
本
、
６
年
生
に
は
中
学
頑

張
れ
と
思
い
を
込
め
た
絵
本
や
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
で
め
げ
そ
う
な
時
に

思
い
出
し
て
ほ
し
い
絵
本
な
ど
を

選
ぶ
よ
う
心
が
け
て
い
る
の
だ
と

か
。
読
み
聞
か
せ
の
時
に
最
初
に
読
む

本
は
子
ど
も
た
ち
の
心
を
つ
か
み
た
い

と
思
っ
て
、
少
し
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
も
の

を
選
ぶ
こ
と
も
あ
り
、「
自
分
が
内
容
を

ち
ゃ
ん
と
理
解
し
て
お
き
た
い
の
で
事

前
の
勉
強
、
練
習
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
」と

読
み
聞
か
せ
の
前
に
は
、
自
分
の
子
ど

も
た
ち
に
聞
い
て
も
ら
っ
て
読
む
ペ
ー

ス
や
声
の
ト
ー
ン
、
そ

も
そ
も
こ
の
話
が
面
白

い
か
な
ど
リ
サ
ー
チ
し

て
か
ら
本
番
に
挑
む
徹

底
ぶ
り
に
も
金
井
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
を
感
じ
ま

す
。「

か
っ
こ
う
文
庫
の

良
い
と
こ
ろ
は
普
通
の

お
母
さ
ん
が
読
ん
で
く

れ
る
こ
と
な
ん
で
す
。
初
め
は
緊
張
で

噛
む
こ
と
も
あ
っ
て
失
敗
も
し
た
け
ど
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る
に
つ
れ
て
子
ど

も
た
ち
と
の
一
体
感
も
生
ま
れ
非
日
常

を
体
験
で
き
て
や
り
が
い
が
あ
り
楽
し

い
で
す
。
自
分
が
疲
れ
て
い
た
り
嫌
な

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
読
み
聞
か
せ
を
す

る
と
ス
ッ
キ
リ
と
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と

が
で
き
、
自
分
の
た
め
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て

選
書
す
る
の
で
、
そ
こ
が
一
番
難
し
く

て
読
み
聞
か
せ
を
し
た
後
に
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
反
応
が
あ
る
と
、
と
て
も
嬉

し
く
て
ま
た
次
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま

す
」。保

護
者
の
皆
さ
ん
、
金
井
さ
ん
の
読

み
聞
か
せ
を
一
度
見
学
に
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？�

（
正
村
）

牟
礼
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
消

防
セ
ン
タ
ー
に
平
成
27
年
7
月

29
日
に
完
成
し
た
東
屋
で
す
。

「
セ
ン
タ
ー
北
側
に
大
き
な
下

屋
を
作
っ
て
欲
し
い
」と
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
で
、
当

時
の
役
員
さ
ん
た
ち
が
い
ろ
い

ろ
と
検
討
を
重
ね
、
平
成
26
・

27
年
度
の
飯
綱
町
集
落
活
性
化

支
援
事
業
資
金
の
申
請
や
区
の

財
産
積
立
金
を
使
っ
て
、
木
造

平
屋
建
築
、
延
べ
32
㎡
の
下

屋
で
は
な
く
立
派
な
東
屋
が
完

成
し
ま
し
た
。
完
成
前
の
７
月

５
日
養
蚕
神
社
祇
園
祭
当
日
は
、

東
屋
の
棟
上
げ
が
行
わ
れ
、
昔

行
わ
れ
て
い
た「
ぐ
し
餅
」
撒
き

を
再
現
し
た
り
、
完
成
後
の
９

月
12
日
秋
季
例
大
祭
に
は
落
成
記

念
で
、
東
屋
の

下
で
獅
子
舞
の

奉
納
が
行
わ
れ

た
そ
う
で
す
。

東
屋
は
、
資

源
回
収
の
悪
天

候
対
策
、
秋
祭

り
神
楽
の
悪
天

候
対
策
、
区
行

事
の
会
場
の
一

部
と
し
て
利
用

し
た
り
、
区
民

の
グ
ル
ー
プ
野

外
懇
親
会
な
ど
、

多
く
の
区
民
に

愛
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。	

	
	

（
速
水
）

北国街道牟禮宿	 	
お休み処No.67

ど
〜
こ
だ
!?

7年経った今も地域住民に愛され活用されている東屋

タイトル／近藤 理香 

本の

魅力
子
ど
も
た
ち
へ
の
想
い	

	
	
	

	

読
み
聞
か
せ
に
の
せ
て

�

金
井�

江
梨
子
さ
ん（
横
手・か
っ
こ
う
文
庫
会
長
）

熱い想いを語る金井さん

お気に入りの絵本たち
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平
等
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
今
の
社
会
で
は
男
性
の
役
割
・
女
性
の
役
割
な
ど
、

個
人
で
は
な
く「
性
別
」に
よ
っ
て
生
き
方
や
働
き
方
が
決
め
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
、
世
界
で
は
法
律
や
制
度
を
変
え
、
教
育
や
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ

意
識
を
高
め
る
活
動
を
行
い
、
社
会
的・文
化
的
に
作
ら
れ
た「
性
別
」

を
問
い
直
し
、
す
べ
て
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
、
性
別
に
関
わ
り
な

く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
社
会
づ
く
り
の
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
日
常
の
中
で
無
意
識
に
行
わ
れ
て
い
る
男
女
の
役
割
に

目
を
向
け
、
意
識
改
革
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

	

（
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　
小
林 

賢
司
さ
ん
）

蛇
口
の
向
こ
う
に
宇
宙
を
感
じ
る

飯
綱
町
の
田
ん
ぼ
の
脇
に
は
用
水
が
あ
り
、
台
所
の
蛇

口
を
ひ
ね
る
と
水
が
出
ま
す
。
そ
の
上
流
に
は
、
川
岸
の
取

水
施
設
や
山
麓
に
掘
ら
れ
た
井
戸
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

水
の
源
を
訪
ね
る
と
、
飯
縄
火
山
や
斑
尾
火
山
に
た
ど
り

着
き
ま
す
。
山
に
降
っ
た

雨
や
雪
解
け
水
は
、
い
っ

た
ん
地
下
に
も
ぐ
り
、
静

か
に
川
を
潤
し
ま
す
。
山

は
巨
大
な〝
水
が
め
〟で
あ

り
、
山
を
つ
く
っ
た
の
は

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
を
形
成

し
た
北
信
濃
の
地
殻
変
動
と
火
山
活
動
で
す
。

一
方
、
海
か
ら
水
蒸
気
に
な
っ
た
淡
水
を
陸
に
運
ぶ
の
は
風
の

し
わ
ざ
で
す
。
風
が
山
に
運
び
上
げ
た
水
が
、
川
に
な
っ
て
山
を
下

り
ま
す
。
大
雪
を
も
た
ら
す
雪
雲
は
、
大
陸
か
ら
日
本
海
を
越
え
て

き
た
季
節
風
が
日
本
列
島
の
山
々
に
ぶ
つ
か
る
と
き
に
生
ま
れ
ま
す
。

冬
に
大
陸
か
ら
冷
た
い
季
節
風
が
吹
き
つ
け
る
の
は
、
遠
い
ヒ
マ
ラ

ヤ
山
脈
の
隆
起
が
一
因
で
、
そ
の
隆
起
の
原
動
力
は
地
球
深
部
の
マ

ン
ト
ル
対
流
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
地
球
と
太
陽
の
距
離
が
も
し
今
よ
り
近
け
れ
ば
水
は

全
て
蒸
発
し
、
遠
け
れ
ば
全
て
氷
結
し
、
い
ず
れ
に
せ
よ
海
・
空
・

陸
の
水
循
環
は
止
ま
り
、
青
い
水
惑
星
の
地
球
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
地
球
の
水
が
宇
宙
の
ど
こ
か
ら
や
っ
て
き
た
の
か
が
今
も
謎
で

す
。
近
年
話
題
を
集
め
た「
は
や
ぶ
さ
2
」に
よ
る
小
惑
星
探
査
計
画

に
は
、
地
球
の
水
の
起
源
を
探
る
目
的
も
あ
り
ま
し
た
。
蛇
口
か
ら

小
惑
星
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ま
で
の
46
億
年
を
た
ど
る
時
空
散
歩
を
し
て
み

る
と
、
日
々
の
水
の
恵
み
に
奇
跡
を
感
じ
ま
す
。

 

（
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ
あ
い
館
長　
富
樫 

均
）

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
と
は
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
平
等
に

責
任
や
権
利
や
機
会
を
分
か
ち
合
い
、
あ
ら
ゆ
る
物
事
を

一
緒
に
決
め
て
い
く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
頃
よ
く
耳
に
す
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は「
ジ

ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
は
と
て
も
重
要
な
テ
ー
マ
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
全
体
の「
目
的
」と
し
て
の
前

文
で
は「
す
べ
て
の
人
々
の
人
権
を
実
現
し
、
女
性
の
エ

ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
達
成
す
る
こ
と
を
目
指
す
」
と
あ
り

ま
す
。
男
性
と
女
性
は
身
体
の
つ
く
り
は
違
っ
て
い
て
も

シ
リ
ー
ズ

い
い
づ
な
時
空
散
歩

Vol.18

〜
シ
リ
ー
ズ
人
権
〜 

ね
が
い
104

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
に
向
け
た
意
識
改
革

103号「ど～こだ!?」答え
飯綱東高原 霊仙寺湖の芝広場
■ 下のQRコードを読み取ると103号の

答えの位置図が表示されます。

これは、どこから撮った写真でしょう。
  ヒント    　中野市方面の山々が見渡せます

ど
〜
こ
だ
!?

小惑星リュウグウの石粒
（1目盛は1ｍｍ）
（歴史ふれあい館蔵、JAXAと相
模原市から提供されたレプリカ）

正解した方の中から抽選で5名様にみつどんグッズを
プレゼントします。皆さんのご応募お待ちしています。
応募様式：お好きな様式に、お名前・ご住所・電話番号・
　　　　　答え・公民館報の感想をご記入ください。
応 募 先：〒389-1211 飯綱町大字牟礼1989
　　　　　飯綱町民会館内館報編集室
　　　　　TEL:253-6560　FAX:253-6670
　　　　　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
応募締切：4月30日（日）
抽選結果：プレゼント発送をもって当選とします。
※なお、お電話での受付は行っておりません。

答えを
募集します！

Photo 木賀田
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各
分
館
の
個
性
を
感
じ
る

─ 

第
18
回
分
館
報
コ
ン
ク
ー
ル 

─

「
公
民
館
報
い
い
づ
な
」	

	
	

特
別
賞
受
賞

─ 

第
9
回
全
国
公
民
館
報
コ
ン
ク
ー
ル 

─

新
年
の
決
意
も
新
た
に

─ 

元
旦
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会 

─

　
今
年
度
は
、
13
分
館
か
ら
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
各
分
館
で
は
、
分
館
報
の
構
成
な
ど
、
伝
統
を
引

き
継
ぎ
な
が
ら
も
新
た
な
方
法
を
取
り
入
れ
る
な
ど

本
館
事
業
へ
の
参
加
や
分
館
事
業
の
様
子
を
区
民
の

方
々
に
伝
え
よ
う
と
創
意
工
夫
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
審
査
は
、
審
査
員
6
名
に
よ
り
、
分
館
報
と
し
て
の

役
割
・
内
容
・
工
夫
な
ど
を
勘
案
し
て
各
賞
を
決
定
し

ま
し
た
。

　
今
年
度
各
賞
の
受
賞
分
館
は
次
の
と
お
り
で
す
。
表

彰
は
2
月
24
日（
金
）開
催
の
分
館
三
役
会
議
の
席
上

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

○
最
優
秀
賞�

�

　
古
町
分
館

○
優
秀
賞�

�

　

 

西
黒
川
分
館�

�

東
黒
川
分
館

○
ア
イ
デ
ィ
ア
賞��

　
小
玉
分
館

○
入
選�

�
�

　

 
袖
之
山
分
館�

�
野
村
上
分
館�

�

中
宿
分
館

　
な
お
、
公
民
館
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
開
催

す
る
方
向
で
応
募
を
受

け
付
け
ま
し
た
が
、
１

分
館
の
み
の
応
募
で
し

た
。

○
入
選　
横
手
分
館

　
全
国
公
民
館
連
合
会
が
主
催
す
る「
全
国
公
民
館
報

コ
ン
ク
ー
ル
」で
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
２
年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
応
募

直
近
に
発
行
し
た
３
号
を
送
り
審
査
さ
れ
ま
す
。
タ
イ

ミ
ン
グ
が
良
く
、
節
目
で
あ
り
館
報
の
題
字
を
変
え
た

1
0
0
号
か
ら
1
0
2
号
が
審
査
対
象
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
は
、
92
館
が
応
募
。
金
賞
３
館
・
銀
賞
４
館
・

特
別
賞
５
館
・
奨
励
賞
７
館
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
理
由
と
し
て
、「
毎
号
の
特
集
の
取
材
力
・
構

成
力
が
優
れ
て
お
り
地
域
の
情
報
を
伝
え
る
普
通
の

新
聞
に
は
な
い
価
値
が
あ
る
」「
毎
号
、
次
世
代
に
か

か
わ
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
ふ
る
さ
と
の
希

望
を
紡
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い
る
」「
寄
稿
・
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
・
対
談
な
ど
形
式
に
と
ら
わ
れ
ず
に
さ
ま
ざ
ま

な
住
民
の
声
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
様
子
が
生

き
生
き
と
伝
わ
っ
て
く
る
」な
ど
、
審
査
員
か
ら
講
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
公
民
館
報
い
い

づ
な
の
伝
統
・
基

本
を
受
け
継
ぐ
中

で
、
今
後
も
よ
り

良
い
公
民
館
報
を

お
届
け
で
き
る
よ

う
努
力
い
た
し
ま

す
の
で
、
ご
愛
読

い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
令
和
5
年
、
新
年
最
初

の
公
民
館
行
事
で
あ
る

「
第
18
回
元
旦
ジ
ョ
ギ
ン

グ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
は
降
雪
の
た

め
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
2
年
振
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
町

内
外
か
ら
2
1
1
名
の
参

加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

確
認
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

保
育
園
か
ら
古
稀
を
超
え

る
方
ま
で
い
ら
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
身

に
ま
と
う
ウ
ェ
ア
も
普
通

の
防
寒
着
か
ら
本
格
的
な

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
ま
で

様
々
で
、
参
加
者
は
お
正

月
特
有
の
和
や
か
な
空
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
4
・
4
㎞
と

２
㎞
の
ラ
ン
、
2
㎞
の

ウ
ォ
ー
ク
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に
合
わ
せ
選
択
で
き
ま
す
。
午
前
10
時
30
分
、

峯
村
町
長
の
号
砲
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
10
分
も
経
た
な
い
う
ち
に
先
頭
の

ラ
ン
ナ
ー
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
余
裕
な
感
じ
で
ゴ
ー
ル
で
す
。
そ

の
後
、
続
々
と
ゴ
ー
ル
し
、
30
分
ほ
ど
で
全
員
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
元
旦
か
ら
み
ん
な
で
走
る
、
歩
く
。
楽
し
い
ひ
と
と
き
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
ま
し
た
。
今
年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。�

�
�

（
高
橋 

弘
之
）

よし！ 今だぁ〜（横手分館） 最優秀賞 分館報ふるまち 第106号



9 館報 いいづな

中
学
校
図
書
館
新
着
本

○  

罪
の
境
界 

薬
丸　
岳

○  

一
睡
の
夢 

伊
東　
潤

○  

殲
滅
特
区
の
静
寂 

大
倉
崇
裕

○  

あ
る
愛
の
寓
話 

村
山
由
佳

○  

残
照 

田
中
芳
樹

○  

植
物
少
女 

朝
比
奈
秋

○  

ぼ
く
は
な
に
い
ろ 

黒
田
小
暑

○  

影
と
踊
る
日 

神
護
か
ず
み

○  

が
ら
ん
ど
う 

大
谷
朝
子

○  

失
踪
願
望 

椎
名　
誠

○  

よ
き
時
を
思
う 

宮
本　
輝

○  

未
来
論
理 

戸
谷
洋
志

○  

荒
地
の
家
族 

佐
藤
厚
志

○  

真
相
を
お
話
し
し
ま
す 

 
 

結
城
真
一
郎

○  
今
と
未
来
が
わ
か
る
色
彩
心
理 

 

南　
涼
子

○  

農
産
物
直
売
所
で
稼
ぐ
70
の
極
意 

 

勝
本
吉
伸

○  

指
と
耳
で
見
る
、
目
と
手
で
聞
く 

 
金
治
直
美

○  

ふ
く
も
の
暦 

本
間
美
加
子

○  

災
厄
の
絵
画
史 

中
野
京
子

○  

日
本
史
を
暴
く 

磯
田
道
史

○  

お
つ
か
れ
、
今
日
の
私 

 
 

ジ
ー
ン
・
ス
ー

公
民
館
図
書
新
着
本

■ 

一
般
図
書

★  

子
ど
も
を
キ
ッ
チ
ン
に
入
れ
よ
う
！	
	

藤
野
恵
美

　
子
ど
も
の
「
生
き
る
力
」
を
成
長

さ
せ
て
く
れ
る
ヒ
ン
ト
が
満
載
！

　
児
童
文
学
作
家
が
育
児
書
や
論
文
、

最
新
研
究
デ
ー
タ
か
ら
学
ん
だ
こ
と

は「
言
葉
」と「
食
」の
大
切
さ
で
し
た
。

そ
こ
で
、
家
事
と
育
児
を
無
理
に
分

け
る
の
で
は
な
く
、
キ
ッ
チ
ン
で
一

緒
に
過
ご
す
時
間
を
作
り
、
会
話
し

な
が
ら
、
子
ど
も
に
も
料
理
の
体
験

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
子
ど
も
の

成
長
と
、
日
常
の
子
育
て
で
の
変
化

に
つ
い
て
描
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
ど
も
の
お
手
伝
い
で
楽
し
く
作
れ

る
時
短
料
理
も
紹
介
し
て
い
ま
す

■ 

そ
の
他
新
着
本

○  

虚
ろ
な
革
命
家
た
ち 

佐
賀　
旭

○  

し
ろ
が
ね
の
葉 

千
早　
茜

○  

君
の
ク
イ
ズ 

小
川　
哲

○  

川
の
ほ
と
り
に
立
つ
も
の
は 

 

寺
地
は
る
な

○  
パ
ッ
プ
と
い
う
名
の
犬 

 
 

ジ
ル
・
ル
イ
ス

○  
江
戸
一
新 

門
井
慶
喜

○  

令
和
そ
の
他
の
レ
イ
ワ
に
お
け
る

健
全
な
反
逆
に
関
す
る
架
空
六
法 

 

新
川
帆
立

○  

名
探
偵
の
ま
ま
で
い
て 

 
 

小
西
マ
サ
テ
ル

○  

こ
こ
が
終
の
住
処
か
も
ね  

 

久
田　
恵

○  

君
の
地
球
が
平
ら
に
な
り
ま
す
よ

う
に 

斜
線
堂
有
紀

○  

め
ん
ど
く
さ
い
が
消
え
る
脳
の
使

い
方 

菅
原
洋
平

○  

ケ
ー
キ
の
切
れ
な
い
非
行
少
年
た

ち
の
カ
ル
テ 

宮
口
幸
治

○  

非
行
少
年
た
ち
の
神
様 

堀
井
智
帆

■ 

児
童
図
書
・
絵
本

○  

地
球
探
検
図
鑑

○  

ア
マ
ゾ
ン
川

○  

給
食
室
の
い
ち
に
ち

○  

ち
い
さ
な
ハ
チ
ド
リ
の
ち
い
さ
な

い
っ
て
き

○  

ネ
ネ
ッ
ト

○  

め
ぐ
り
め
ぐ
る

○  

ア
ー
マ
の
う
そ  

 
 

キ
ャ
ロ
ル
・
ラ
イ
リ
・
ブ
リ
ン
ク

○  

ま
よ
な
か
の
魔
女
た
ち 

 
 

エ
イ
ド
リ
ア
ン
・
ア
ダ
ム
ズ

○  

13
枚
の
ピ
ン
ぼ
け
写
真 

 
 

キ
ア
ラ
・
カ
ル
ミ
ナ
ー
テ
ィ

○  

に
わ
か
魔
女
の
タ
マ
ユ
ラ
さ
ん 

 

伊
藤
充
子

○  

ふ
し
ぎ
な
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド 

 

リ
ー
ザ
＝
マ
リ
ー
・
ブ
ル
ー
ム

○  

中
村
哲
物
語 

松
島
恵
利
子

■			
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
に
つ
い
て

　
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
健
康
ラ
イ
フ
を
築
き
ま
せ
ん
か
？

　
ク
ラ
ブ
で
は
令
和
５
年
度
の
会
員
募
集
を
し
ま
す
。

募
集
期
間　
3
月
1
日（
水
）か
ら
随
時
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

年
会
費
：
・
ジ
ュ
ニ
ア
会
員（
15
歳
以
下
）  

1
0
0
0
円

　
　
　
　
　
・
一
般
会
員（
16
歳
か
ら
59
歳
ま
で
）  

1
5
0
0
円

　
　
　
　
　
・
シ
ニ
ア
会
員（
60
歳
以
上
）  

１
２
０
０
円

　
　
　
　
　
・
ハ
ー
ト
フ
ル
会
員（
障
害
者
手
帳
所
持
者
本
人
）  

無
料

　
　
　
　
　
・
幼
児
会
員（
６
歳
以
下
の
幼
児
）  

無
料

そ
の
他　

 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険（
加
入
区
分
別
）の
掛
け
金
に
つ
い
て
は
別
途

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
三
水
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　
　
　
T
E
L
2
5
3
‒
8
9
5
1

■			

い
い
づ
な
大
学
開
催
の
お
知
ら
せ

　
い
い
づ
な
大
学
は
、
飯
綱
町
独
自
の
大
学
と
し
て
、
学
ば
れ
た
い
方
な
ら
18
歳

以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
学
習
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
は
、
日
帰
り
研
修（
県
立
歴
史
館
・
森
将
軍
塚
古
墳
・
善
光
寺
の

宿
坊
に
て
精
進
料
理
）、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク（
町
内
等
見
学
・
食
べ
歩
き
）、
町
内

文
化
財
見
学
、
町
長
お
出
か
け
町
政
懇
談
会
、
願
法
寺（
絵
解
き
）、
音
楽
鑑
賞

な
ど
の
ま
な
び
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
開
催
は
令
和
5
年
6
月
か
ら
令
和
6

年
2
月
で
、
年
間
13
回
で
す
。
町
民
の
皆
様
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
お
申
込
み
は
、
令
和
5
年
4
月
下
旬
か
ら
5
月
上
旬
に
広
報
紙
と
一
緒
に
全
戸

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
：
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２
３
５
‒
６
５
６
０

■			

い
い
づ
な
教
室
　「
伝つ

て

筆ふ
で

」教
室
の
ご
紹
介

　
い
い
づ
な
教
室
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
教
室
に
加
え
、
令

和
5
年
度
は
新
た
に
生
き
が
い
づ
く
り
講
座
と
し
て「
伝

筆
」教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
伝
筆
は
下
の
お
手
本
の
よ
う
に
、
温
か
い
筆
に
よ
る
文

字
で
、
日
常
使
い
で
き
る
よ
う
な
文
章
や
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

な
ど
を
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
開
催
は
令
和
5
年
6
月

か
ら
令
和
6
年
2
月
で
、
年
間
10
回
程
度
で
す
。

　
お
申
込
み
は
、
い
い
づ
な
大
学
と
同
時
に
行
い
ま
す
。

出版社 ポプラ社
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■
子
ど
も
の
部

第
49
回
北
信
地
区		

	
	

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　

12
月
10
日（
土
）

　
会
場　
長
野
運
動
公
園
総
合
体
育
館

〇
小
学
４
年
生
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
３
位　
北
村　
宏
斗

長
野
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｃ　

		
	

	

Ｒ
５
新
春
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　
１
月
９
日（
月
）

　
場
所　
長
野
市
運
動
公
園
総
合
体
育
館

〇
小
学
生
以
下
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
３
位　
北
村　
悠
斗

　
　
　
　
石
川　
任

第
75
回
長
野
県
高
等
学
校	

	
	

ス
キ
ー
競
技
選
手
権
大
会

　
会
場　
志
賀
高
原

〇
女
子
回
転

　
期
日　
１
月
18
日（
水
）

　
６
位　
小
栁　
花
梨

〇
女
子
大
回
転

　
期
日　
１
月
20
日（
金
）

　
２
位　
小
栁　
花
梨

第
78
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会	

	

ス
キ
ー
競
技
会
長
野
県
予
選
会

　
期
日　
１
月
21
日（
土
）

　
会
場　
志
賀
高
原

〇
少
年
女
子
大
回
転

　
３
位　
小
栁　
花
梨

〇
成
年
男
子
Ａ

　
１
位　
小
栁　
一
葉

　
両
名
と
も
に
国
体
出
場

過去の活動写真（一部）です

試
合
結
果

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　スポーツ協会には、ジュニアクラブ以外に１３競技２４団体があり日々活動してい
ます。ジュニアクラブのように定期的に団員募集のお知らせはしておりませんが、
随時加入ＯＫです。
　「昔運動していたけど、また、ちょっと体動かそうかな」「ちょっと気になる競技
あるんだけど」など、いつでも思い立ったときに加入できます。
　ただ、現在コロナウイルスの関係で活動が縮小されているクラブもありますの
で、まずはお気軽にお問い合わせください。

卓球（牟礼・三水）
バレーボール（パッション）
ソフトバレー（シニア・むーちゃん・アップル）
バスケットボール
ソフトボール（そよかぜ・オール信州・シニア・普光寺・芋川・倉井・赤東）
スキー
テニス（リゾート・三水）
岳友会
陸上競技
ゲートボール
マレットゴルフ
バドミントン（三水・ラブオール）
ゴルフ

会員募集
令和５年度スポーツ協会   
ジュニアクラブ

陸上競技（牟礼陸上）　　
海洋クラブ（Ｂ＆Ｇ飯綱海洋クラブ）
サッカー
　（ＦＣイイヅナ）（ＦＣイイヅナＵ15）　
空手（空手道）
テニス（飯綱リゾートジュニア）
軟式野球（飯綱ドリームズ）
バレーボール
　女子（いいづな）　男子（三水ジュニア）
ミニバス（飯綱ミニバス）
剣道（飯綱剣道教室）
クラシックバレエ（バレエレッスン）

募集要項は町内小学生及び町内保育園在園５歳児
には配布済みです。

提出場所　　 三水Ｂ＆Ｇ体育館   
スポーツ安全保険の代金を添えて 
申込書を提出してください。  
３月２４日（金）までは町民会館でも 
受付します。

問い合わせ　 飯綱町スポーツ協会事務局  
ＴＥＬ２５３-８９５１

ス ポ ー ツ 協 会 ク ラ ブ 紹 介
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映
画
館
に
行
か
な
く
な
っ
て
、
ず
い
ぶ
ん
経
ち

ま
す
。
学
生
時
代
に
映
画
を
見
始
め
て
、
映
画
に

巻
き
込
ま
れ
て
い
た
時
間
が
と
て
も
多
か
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
は
倍
速
送
り
と
か
、
タ
イ
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
と
か
、
あ
ら
す
じ
だ
け
知
る
よ
う
な
見
方
が
流

行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

映
画
は
2
時
間
と
か
3
時
間
、
4
時
間
以
上
あ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
映
画
祭
で
は
何
日
間
も
映

画
に
は
ま
っ
て
何
時
間
で
も
見
て
大
変
で
す
。
そ

れ
で
も
、
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
幸
せ

な
こ
と
で
す
。

学
校
の
授
業
の
か
わ
り
に
、
映
画
館
に
行
っ
て

映
画
を
見
て
き
た
ら
、
点
数
を
く
れ
る
先
生
も
い

ま
す
。

何
時
間
も
見
る
に
値
す
る
映
画
が
あ
る
の
か
な

と
思
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
映
画
を
見
る
こ

と
は
、
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
も

そ
も
映
画
を
見
て
き
た
の
だ
っ
た
と
気
づ
く
こ
の

頃
で
す
。

映
画
館
で
は
、
人
工
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
昔
は

ロ
ウ
ソ
ク
や
ラ
ン
プ
の
光
に
よ
る
映
画
で
し
た
。

今
は
電
子
信
号
の
映
画
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
よ
う
で
何
も
知
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
、
実
際
に
目
で
見
て
考
え
る
こ
と
や

自
然
光
を
感
じ
る
こ
と
も
心
を
動
か
す
た
め
に
大

事
な
こ
と
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。�

�
�

（
高
野
）　

牟
礼
三
水
商
工
会
事
業
部
主
催
に
よ
り
、

２
年
に
一
度
、
旧
飯
綱
中
学
校
体
育
館
で
、

当
時
最
前
線
で
活
躍
中
の
歌
手
を
呼
び
歌
謡

シ
ョ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
写
真
は
、
40
年
ほ
ど
前
に
歌
手
石
川

さ
ゆ
り
さ
ん
の
シ
ョ
ー
を
開
催
し
た
時
の
写

真
で
す
。

商
店
街
で
の
買
い
物
に
つ
き
補
助
券
が
配

布
さ
れ
、
取
り
決
め
た
枚
数

が
集
ま
る
と
１
名
が
招
待
さ

れ
ま
し
た
。
公
演
は
２
部
構

成
で
１
回
に
１
０
０
０
人
は

集
ま
っ
た
の
で
２
０
０
０
人

以
上
が
楽
し
ま
れ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

約
20
回
以
上
続
い
た
イ
ベ

ン
ト
で
、
北
島
三
郎
さ
ん
、

高
田
み
づ
え
さ
ん
、
三
波

春
夫
さ
ん
、
八
代
亜
紀
さ
ん
、

島
倉
千
代
子
さ
ん
、
小
林
幸

子
さ
ん
と
い
う
錚そ

う

々そ
う

た
る
方

を
お
呼
び
し
た
そ
う
で
す
。

「
呼
べ
な
か
っ
た
の
は
美

空
ひ
ば
り
さ
ん
く
ら
い
だ
っ

た
ね
。」と
小
林
さ
ん
。
写
真

か
ら
当
時
の
賑
わ
い
を
想
像

し
、
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。�

（
中
村 

水
和
）

103

石
川
さ
ゆ
り
歌
謡
シ
ョ
ー

 

小
林 

直
樹
さ
ん　 （
栄
町
）

�
(

写
真
提
供
　
牟
礼
・
稲
田�

則
雄
さ
ん)

北
風
の
吹
き
抜
け
て
い
く
古
道
か
な	

	
	

東　

奈
々
子

永
ら
え
て
卒
寿
を
迎
う
初
日
の
出	

	
	

荒
川
し
げ
の

腹
八
分
癒
や
す
胃
袋
小
豆
粥	

	
	

清
澤
今
朝
勝

腹
休
め
不
老
妙
薬
小
豆
粥	

	
	

高
野　
　

修

細
き
月
弧
線
鮮
や
ぐ
師
走
尽	

	
	

龍
野　

由
子

冬
晴
に
宇
宙
の
調
べ
水
平
線	

	
	

寺
島
美
恵
子

線
引
い
て
辿
る
書
き
初
め
孫
二
人	

	
	

中
嶋　

良
秋

虎
落
笛
音
符
に
な
ら
ぬ
笛
の
音	

	
	

仲
俣　

一
重

研
ぎ
す
ま
す
剣
の
如
く
軒
氷
柱	

	
	

日
野　

秀
静

東
雲
の
空
の
金
色
初
明
り	

	
	

前
野　
　

泉

真
冬
日
も
花
の
カ
タ
ロ
グ
め
く
り
て
は	

	

　
　

春
が
来
た
よ
う
な
気
分
に
ひ
た
る	

	
	

井
澤
喜
世
恵

あ
れ
こ
れ
と
種
の
注
文
こ
の
春
も	

	

　
　

八
十
路
の
農
婦
じ
っ
と
手
を
見
る	

	
	

金
井　

幸
江

寒
晴
れ
に
五
岳
く
っ
き
り
見
惚
れ
い
る	

	

　
　

三
・
三
・
五
・
五
と
道
を
ゆ
く
人	

	
	

武
田
タ
ヅ
子

古
代
米
の
ワ
ラ
に
編
み
込
み
し
赤
き
こ
し
ょ
う	

　
　

魔
除
け
に
と
玄
関
に
吊
る
す	

	
	

町
田
智
頭
子

	

「
短
歌
」

	

「
俳
句
」	

	

（
飯
綱
俳
友
会
）

石川さゆりさんと牟礼三水商工会事業部会員の皆さん
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はぐくむ
～三水小学校作品紹介～

「ふかふかなあさがおのふとんに
のっているぼく」

鈴
すず

木
き

 唯
ゆい

斗
と

さん（1年1組）

永
なが

野
の

 涼
りょう

太
た

さん（3年1組）

「はぜかけをしているぼく」
静
しず

谷
や

 光
ひか

琉
る

さん（5年1組）

「あきのみ」
田
た

中
なか

 志
し

歩
ほ

さん（1年2組）

本
ほん

郷
ごう

 佑
ゆう

朋
と

さん（3年2組）

「ぼくの最高のしゅん間」
山
やま

浦
うら

 悠
ゆ

佑
う

さん（5年2組）

「くものすでくものたび」
若
わか

林
ばやし

 明
めい

咲
さ

さん（2年1組）

寺
てら

島
しま

 沙
さ

耶
や

さん（4年1組）

「
冬
練
だ		

つ
ら
い
け
れ
ど
も		

が
ん
ば
ろ
う
」	

	

宮み
や
島じ
ま 

柊し
ゅ
う

翔と

さ
ん（
６
年
１
組
）

「
寒
い
冬		

家
族
で
仲
良
く		

お
な
べ
か
な
」	

	

原は
ら 

望の
の
か華

さ
ん（
６
年
１
組
）

「
お
正
月		

年
末
ジ
ャ
ン
ボ		

当
た
る
か
な
」	

	

竜た
つ

野の 

樹い
つ
き

さ
ん（
６
年
２
組
）

「
大
み
そ
か		

夜
中
の
零
時		

ジ
ャ
ン
プ
す
る
」	

	

西に
し

林ば
や
し 

ひ
な
た
さ
ん（
６
年
２
組
）


