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飯
綱
町
の
取
組
の
経
緯
と
現
在
地

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
15
年
前（
２
０
０
８
年
）に
、
税
収

が
減
少
傾
向
に
あ
る
地
方
と
都
市
部
の
地
域
間
格
差
の
是

正
を
目
的
に
、「
自
分
の
意
志
で
応
援
し
た
い
自
治
体
を
選

ん
で
寄
附
が
で
き
、
且
つ
通
常
の
寄
附
金
控
除
と
比
べ
て
有

利
な
税
控
除
を
受
け
ら
れ
る
制
度
」
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
町
が
ふ
る
さ
と
納
税
業
務
を
開
始
し
た
当
初
は
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
黎
明
期
で
あ
り
、「
ど
う
情
報
を
発
信
し
寄
附
を

募
っ
て
い
く
か
…
」、そ
の
全
て
が
手
探
り
だ
っ
た
た
め
、寄

附
額
は
年
間
２
０
０
万
円
に
満
た
な
い
状
況
が
続
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
徐
々
に
自
治
体
間
の
寄
附
額
に
明
暗
の
差
が

広
が
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
町
で
も
２
０
１
６
年
度
か
ら

「
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
の
活
用
や
専
門
事
業

者
に
よ
る
業
務
代
行
な
ど
、
寄
附
額
の
拡
大
に
向
け
て
本
格

的
に
取
組
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
寄
附
額
は
１
憶

円
に
近
づ
く
ま
で
に
な
り
、
更
に
２
０
１
９
年
度
か
ら
は
業

務
代
行
の
委
託
先
を
県
外
企
業
か
ら
ま
ち
づ
く
り
会
社

「（
株
）カ
ン
マ
ッ
セ
い
い
づ
な
」に
変
更
し
、
地
元
密
着
型
の

業
務
運
営
体
制
を
整
え
た
こ
と
で
、
近
年
は
寄
附
額
が
急
伸

し
て
い
る
状
況
で
す（
図
１
）。

　
ま
た
、
町
で
は
２
０
２
１
年
度
に
「
ふ
る
さ
と
納
税
推
進

室
」を
設
置
し
、
宣
伝・
情
報
発
信
の
強
化
と
返
礼
品
提
供
事

業
者
の
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
、
そ
の
成
果
も
大

き
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
の
寄
附
額
は
過
去
最
高
の
６

億
７
千
万
円
に
上
る
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

︱
ふ
る
さ
と
納
税
の
運
営
体
制
︱

　
現
在
、ふ
る
さ
と
納
税
業
務
は
、「（
株
）カ
ン
マ
ッ
セ
い
い

づ
な
」と「（
有
）飯
綱
町
ふ
る
さ
と
振
興
公
社
」の
２
社
が
業

務
を
代
行
。
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
活
用
も
こ
れ
ま
で
の
３
サ

イ
ト
か
ら
10
サ
イ
ト
に
増
設
し
、
情
報
発
信
の
強
化
・
注
力

を
図
っ
て
い
ま
す
。

ふるさと納税で町を元気に！ふるさと納税で町を元気に！
～共創のまちづくりを目指して～～共創のまちづくりを目指して～

　2021年度のふるさと納税による寄附総額は約8,300億円と過去最高
額を更新し、制度の創設から15年が経過する中で、制度の定着とともに
利用者・寄附額ともに年々増加しています。
　飯綱町では、2016年度から本格的にふるさと納税事業に取り組んでい
ますが、2022年度の寄附額は約６億７千万円となる見込みで、町の財源
を支える主要事業の一つとして確立されつつあります。
　今回の特集では、成長が著しい町のふるさと納税の現状を紹介しなが
ら、ふるさと納税の取組を活用した（その先の）まちづくりを展望します。
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関
係
者
の
声
か
ら
見
え
る
、
急
成
長
の
背
景
と
今
後
へ
の
期
待

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
額
が
、
数
年
で
急
成
長
を
見
せ
て
き
た
背
景
に
は
、
地
域
に

密
着
し
た
地
道
な
戦
略
が
あ
り
ま
し
た
。
町
の
返
礼
品
は
、そ
の
８
割
が
農
産
物
で
そ

の
中
心
は
り
ん
ご
で
す
。
し
か
し
、業
務
開
始
当
初
は
返
礼
品
を
提
供
す
る
農
家
も
少

な
く
、寄
附
希
望
数
に
対
し
て
返
礼
品
の
量
が
不
足
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
損
失
を
解
消
す
る
た
め
、
業
務
代
行
者
で
あ
る「（
株
）カ
ン
マ
ッ
セ
い
い

づ
な
」は
、
選
果
・
配
送
等
の
手
間
が
な
い
こ
と
で
返
礼
品
の
参
入
に
消
極
的
だ
っ
た

小
規
模
農
家
等
か
ら
産
品
を
買
い
上
げ
て
商
品
化
を
図
っ
た
ほ
か
、農
産
物
を
定
期
的

に
届
け
る「
定
期
便
」等
の
多
様
な
企
画
商
品
化
に
よ
り
、返
礼
品
不
足
を
解
消
し
寄
附

額
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
ま
た
、農
家
と
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、農
家
の
負
担
軽
減
と
返
礼
品
の
高
付
加
価
値
化
に
つ
な
げ
た

こ
と
で
、
返
礼
品
の
参
入
事
業
者
も
徐
々
に
増
加
し
、
現
在
は
約
１
０
０
の
事
業
者
が

参
画
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
主
力
で
あ
る
農
産
物
に
加
え
、
町
の
様
々
な
特
産
品
や
体
験
な
ど
の「
コ

ト
」を
提
供
す
る
協
力
事
業
者
の
参
入
も
促
進
し
、ふ
る
さ
と
納
税
を「
町
の
魅
力
を
発

信
し
て
寄
附
を
募
る
」取
組
と
し
て
更
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

急成長を遂げてきた飯綱町
のふるさと納税事業ですが、
これからも協力いただいて
いる事業者さんとのつなが
りを大事に取組んでいきた
いです。全国に「根強い飯綱
町ファン」を増やせる商品企
画を進めていきます。

市場にもりんごを出していま
すが、ふるさと納税の返礼品と
してカンマッセにも出すよう
になりました。自分で荷造りを
する手間はありますが、手間を
かけた分だけ成果を実感でき
ます。今後も、美味しいりんご
を出品していくつもりです。

ふるさと納税の返礼品は、農
家にとっても自らの生産物の
アピールと販売チャンネルの
一つとして効果が高いので、
私のお米を扱ってもらえるこ
とを前向きに捉えています。
全国のブランド米の中から、
安心・安全でこだわりの飯綱
産米が返礼品としてもっと選
ばれるように、私たち農家も
一緒になってふるさと納税の
活用と取組を進めていきたい
ですね。

カンマッセいいづな：増田祐美さん仲俣農園：仲俣涼平さん

永野農園：永野良明さん
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図1：飯綱町の寄附額推移
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ふ
る
さ
と
納
税
の
意
義
と
狙
い

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
は
「
納
税
者
が
寄
附
先
を
選
択
す

る
こ
と
に
よ
る
納
税
意
識
の
醸
成
」、「
ふ
る
さ
と
や
応
援
し

た
い
地
域
へ
の
貢
献
」、「
寄
附
先
と
し
て
選
ば
れ
る
た
め
の

地
域
の
あ
り
方
を
考
え
る
契
機
と
自
治
体
意
識
の
進
化
」
と

い
う
３
つ
の
大
き
な
意
義
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

自
治
体
と
納
税
者
の
両
者
が
共
に
高
め
合
う
関
係
を
築
き
な

が
ら
、
一
人
ひ
と
り
の
貢
献
が
地
方
に
変
化
を
与
え
、
地
域

各
地
に
活
力
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
未
来
を
つ

く
っ
て
い
く
…
、
そ
の
た
め
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
る
の
が
、「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」の
本
質
的
な
狙

い
で
あ
り
、
制
度
の
真
の
願
い
と
も
言
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
本
来
の
目
的
と
は
裏
腹
に
、
自
治
体
間
の
政
策

的
な
競
争
で
は
な
く
返
礼
品
競
争
に
注
目
が
集
ま
っ
て
し
ま

い
、
制
度
に
対
す
る
批
判
や
賛
否
が
巷
を
賑
わ
せ
る
事
例
も

散
見
さ
れ
ま
す
が
、
一
方
で
、
地
方
に
寄
附
金
と
し
て
財
源

が
移
譲
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
特
産
品
の
発
掘
・
育
成
に
よ

る
地
域
経
済
へ
の
波
及
や
地
域
の
応
援
者
が
生
ま
れ
る
き
っ

か
け
に
な
る
な
ど
、
地
域
活
性
化
に
幅
広
く
寄
与
す
る
効
果

的
な
制
度
で
す
。

　
人
口
減
少
社
会
に
直
面
し
、
地
域
の
社
会
経
済
を
活
性
化

し
て
い
く
た
め
に
は
、
町
の
取
組
や
施
策
に
も
変
化
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
か
ら
も
、パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
※
を
加

速
さ
せ
町
に
活
力
を
生
む
き
っ
か
け
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
を
効
果
的
に
活
用
し
、
創
意
工
夫
に
よ
る
独
自
の
取

組
へ
と
展
開
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

※�

そ
の
時
代
に
当
然
と
考
え
ら
れ
て
い
た
物
の
見
方
や
考
え
方

が
劇
的
に
変
化
す
る
こ
と

令
和
３
年
度
は
霜
被
害
に
よ
り
、
り
ん
ご
の
正

常
果
が
激
減
し
た
た
め
、
農
業
者
支
援
の
一
環

で
「
Ｊ
Ａ
な
が
の
」
と
連
携
し
、
被
害
り
ん
ご
を

特
別
に
光
セ
ン
サ
ー
で
選
果
し
た
「
霜
被
害
応
援

り
ん
ご
」
を
返
礼
品
と
し
て
企
画
。
そ
の
結
果
、

前
年
度
比
で
件
数
が
１
６
４
・
８
％
、
寄
附
額
が

１
４
２
・
１
％
と
、
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
返

礼
品
競
争
で
は
な
く
、
農
家
支
援
と
し
て
の
施
策

が
寄
附
者
に
支
持
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
の
場
で

ふ
る
さ
と
納
税
の
受
付
か
ら
返
礼
品
の
受
取
ま

で
を
完
結
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
簡
便
さ
を
ア
ピ
ー
ル
。
取
扱
開
始
時
に

は
町
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
も
実
施
し
、
寄
附
者
に
町
の

魅
力
を
発
信
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
は
、
市
場
取
引
が
廉
価
な
、
い
わ
ゆ

る
「
マ
ル
特
り
ん
ご
」
を
光
セ
ン
サ
ー
に
通
し
て

糖
度
保
証
を
行
う
こ
と
で
高
付
加
価
値
化
を
促

進
。
前
年
度
の「
霜
被
害
り
ん
ご
」寄
附
者
へ
の
感

謝
企
画
返
礼
品
と
し
て
積
極
的
に
発
信
し
、
市
場

価
格
よ
り
高
価
格
で
の
マ
ル
特
り
ん
ご
の
流
通

に
寄
与
し
ま
し
た
。

『ふる納』連携『ふる納』連携
〜飯綱町の取組事例〜
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飯綱町では、ふるさと納税による寄附の促進と地元特産品などのPR・販路拡大による地域
経済の活性化につなげていくため、「返礼品」の提供事業者を随時募集しています。

『提供してみようかな』と思う方は、飯綱町ふるさと納税事務局までご連絡ください。
        ☎026-219-2320

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
利
用
は
年
々
広
が
り
を
み
せ
、
寄
附
先

　
ふ
る
さ
と
納
税
の
利
用
は
年
々
広
が
り
を
み
せ
、
寄
附
先

で
は
歳
入
増
加
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
効
果
が
も
た
ら
さ
れ

で
は
歳
入
増
加
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
効
果
が
も
た
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
返
礼
品
の
発
掘
と
育
成
に
よ
る
地
域

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
返
礼
品
の
発
掘
と
育
成
に
よ
る
地
域

産
業
の
活
性
化
や
雇
用
創
出
、
災
害
時
の
被
災
地
支
援
や
復

産
業
の
活
性
化
や
雇
用
創
出
、
災
害
時
の
被
災
地
支
援
や
復

興
、
更
に
知
名
度
向
上
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
観
光

興
、
更
に
知
名
度
向
上
の
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
観
光

促
進
に
制
度
を
活
用
し
、
移
住
者
増
を
実
現
し
た
地
域
も
あ

促
進
に
制
度
を
活
用
し
、
移
住
者
増
を
実
現
し
た
地
域
も
あ

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　
町
で
は
、
将
来
的
な
寄
附
額
の
目
標
を

　
町
で
は
、
将
来
的
な
寄
附
額
の
目
標
を
1010
億
円
と
設
定
し
、

億
円
と
設
定
し
、

更
に
多
角
的
に
取
組
を
展
開
し
て
い
く
計
画
で
す
が
、
寄
附

更
に
多
角
的
に
取
組
を
展
開
し
て
い
く
計
画
で
す
が
、
寄
附

額
を
最
大
化
し
て
い
く
と
い
う
目
標
の
一
方
で
、
ふ
る
さ
と

額
を
最
大
化
し
て
い
く
と
い
う
目
標
の
一
方
で
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
単
な
る

納
税
を
単
な
る
„„
商
品
販
売
〝
と
し
て
で
は
な
く
、「
町
の
魅

商
品
販
売
〝
と
し
て
で
は
な
く
、「
町
の
魅

力
を
発
信
し
、
町
の
応
援
者
を
増
や
し
、
町
を
維
持
・
発
展

力
を
発
信
し
、
町
の
応
援
者
を
増
や
し
、
町
を
維
持
・
発
展

さ
せ
て
い
く
」
た
め
の
最
適
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
起
爆
剤
と
し

さ
せ
て
い
く
」
た
め
の
最
適
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
起
爆
剤
と
し

て
捉
え
て
い
ま
す
。

て
捉
え
て
い
ま
す
。

　
利
用
件
数
も
寄
附
額
も
増
え
、
自
治
体
間
の
競
争
も
過
熱

　
利
用
件
数
も
寄
附
額
も
増
え
、
自
治
体
間
の
競
争
も
過
熱

す
る
ふ
る
さ
と
納
税
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
先
の

す
る
ふ
る
さ
と
納
税
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
先
の

『
ま
ち
づ
く
り
』
に
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、ふ
る
さ
と
納
税
を

『
ま
ち
づ
く
り
』
に
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、ふ
る
さ
と
納
税
を

「
地
域
産
業
の
魅
力
を
訴
求
す
る
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

「
地
域
産
業
の
魅
力
を
訴
求
す
る
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

活
用
」、「
応
援
し
て
く
れ
る
寄
附
者
と
の
継
続
的
な
関
係
構

活
用
」、「
応
援
し
て
く
れ
る
寄
附
者
と
の
継
続
的
な
関
係
構

築
」、「
起
業
支
援
や
移
住
交
流
の
促
進
」
と
い
っ
た
取
組
の

築
」、「
起
業
支
援
や
移
住
交
流
の
促
進
」
と
い
っ
た
取
組
の

起
点
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
は
、
町
の
特
産
品
を
全
国
に

起
点
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
は
、
町
の
特
産
品
を
全
国
に

知
っ
て
も
ら
い
、
関
係
・
交
流
人
口
を
創
出
し
、
産
業
発
展

知
っ
て
も
ら
い
、
関
係
・
交
流
人
口
を
創
出
し
、
産
業
発
展

と
財
政
を
下
支
え
す
る
こ
と
の
み
な
ら
ず
、
町
の
地
域
力
を

と
財
政
を
下
支
え
す
る
こ
と
の
み
な
ら
ず
、
町
の
地
域
力
を

向
上
さ
せ
て
い
く
推
進
力
と
な
り
ま
す
。

向
上
さ
せ
て
い
く
推
進
力
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
貢
献
や
応
援
消
費
の
機
運
が
高
ま
り
を
見
せ

　
ま
た
、
地
域
貢
献
や
応
援
消
費
の
機
運
が
高
ま
り
を
見
せ

る
中
、こ
れ
か
ら
は
返
礼
品
だ
け
で
な
く
、政
策
に
よ
る
「
使

る
中
、こ
れ
か
ら
は
返
礼
品
だ
け
で
な
く
、政
策
に
よ
る
「
使

い
道
」
で
選
ば
れ
る
寄
附
の
拡
大
を
目
指
す
と
と
も
に
、町・

い
道
」
で
選
ば
れ
る
寄
附
の
拡
大
を
目
指
す
と
と
も
に
、町・

事
業
者
・
寄
附
者
の
全
て
の
関
係
者
で
町
の
魅
力
を
磨
い
て

事
業
者
・
寄
附
者
の
全
て
の
関
係
者
で
町
の
魅
力
を
磨
い
て

い
く
『
共
創
』
に
よ
る
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
の
推
進
が
重
要

い
く
『
共
創
』
に
よ
る
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
の
推
進
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
町
と
つ
な
が
る
人
々
が
広
が
り
、
共
創
の
ま

に
な
り
ま
す
。
町
と
つ
な
が
る
人
々
が
広
が
り
、
共
創
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
は
、
持
続
可
能
で
豊
か
な
飯
綱
町

ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
は
、
持
続
可
能
で
豊
か
な
飯
綱
町

を
創
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

を
創
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

ふるさと納税ふるさと納税
返礼品提供事業者になりませんか？
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原作・信州いいづな食の風土記（編集／発行・だんどりの会）
漫画・小林浩道
監修・だんどりの会

第　第　

2929　

回

　

回

　
　
︱ 

　
草　

も　

ち　

草　

も　

ち　

  

︱

保保ほ

ぞ

ん

ほ

ぞ

ん存存
も
き
く
し

も
き
く
し
昔昔む

か
し

む
か
し

か
ら
か
ら

好好こ
の
こ
の

ま
れ
て
き
た

ま
れ
て
き
た
野野や

そ

う

や

そ

う草草
だ
ね
だ
ね

作作つ
く
つ
く

っ
て
み
た
い
！

っ
て
み
た
い
！

草草く
さ
く
さ

も
ち
も
ち

大大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
丈
夫

白白し
ら
た
ま

し
ら
た
ま玉玉
粉粉ここ

とと
上上じ

ょ
う
し
ん

じ
ょ
う
し
ん新新
粉粉ここ

をを

こ
ね
て
も

こ
ね
て
も
作作つ

く
つ
く

れ
る
よ

れ
る
よ

わ
か
っ
た

わ
か
っ
た

新新し

ん

め

し

ん

め芽芽
の
と
こ
ろ
を

の
と
こ
ろ
を

摘摘つつ

む
ん
だ
ぞ

む
ん
だ
ぞ

子子ここ

ど
も
の

ど
も
の
頃頃こ

ろ
こ
ろ

思思お
も
お
も

いい
出出だだ

すす

おお
母母か

あ
か
あ

さ
ん
よ
く

さ
ん
よ
く

作作つ
く
つ
く

っ
て
く
れ
た
も
ん
ね

っ
て
く
れ
た
も
ん
ね

何何な
ん
ね
ん

な
ん
ね
ん年年
ぶ
り
だ
ろ
ね

ぶ
り
だ
ろ
ね

草草く
さ
く
さ

も
ち
も
ち
作作つ

く
つ
く

る
な
ん
て

る
な
ん
て

も
ぐ
さ

も
ぐ
さ
（
※
２
）

（
※
２
）

はは

雪雪ゆ
き
ゆ
き

にに
耐耐たた

え
て
え
て
春春は

る
は
る

にに
芽芽めめ

をを
出出だだ

すす

最最さ
い
し
ょ

さ
い
し
ょ初初
のの
野野や

そ

う

や

そ

う草草
だ
か
ら
な

だ
か
ら
な

香香か
お
か
お

り
が
り
が
強強つ

よ
つ
よ

く
て
く
て
毒毒ど

く

け

ど

く

け消消
し
の
し
の

作作さ

よ

う

さ

よ

う用用
も
あ
っ
て

も
あ
っ
て
薬薬や

く
そ
う

や
く
そ
う草草
に
も
な
る

に
も
な
る

こ
れ
か
ら

こ
れ
か
ら

モ
チ
モ
チ
米米ご

め
ご
め

ふ
か
し
て

ふ
か
し
て

杵杵き
ね
き
ね

で
つ
い
て
な
ん
て

で
つ
い
て
な
ん
て

ど
こ
の

ど
こ
の

う
ち
も
な

う
ち
も
な

た
だ
い
ま
ー

た
だ
い
ま
ー

草草く
さ
く
さ

も
ち
も
ち
買買かか

っ
て
き
た
か
ら

っ
て
き
た
か
ら

一一い
っ
し
ょ

い
っ
し
ょ緒緒
に
お
に
お
茶茶ち

ゃ
ち
ゃ

飲飲のの

も
う
も
う

今今い
ま
い
ま

は
ス
ー
パ
ー
で

は
ス
ー
パ
ー
で

草草く
さ
く
さ

も
ち
も
ち
買買かか

うう
時時じ

だ

い

じ

だ

い代代
かか

草草く
さ
く
さ

も
ち
っ
て

も
ち
っ
て

う
ち
で

う
ち
で
作作つ

く
つ
く

っ
て
た
の
？

っ
て
た
の
？

そ
れ
は

そ
れ
は

お
ご
っ
そ

お
ご
っ
そ
（
※
１
）

（
※
１
）

だ
ね
だ
ね

昔昔む
か
し

む
か
し

は
よ
く

は
よ
く
作作つ

く
つ
く

っ
て
っ
て

里里さ
と
が
え

さ
と
が
え帰帰
り
し
た
も
ん
だ

り
し
た
も
ん
だ
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※1　おごっそ…ごちそう
※2　もぐさ…よもぎ

【【材材
ざいりょうざいりょう

料料】】（30（30個個
ここ

分分
ぶ んぶ ん

））

　Ａ（　Ａ（白白
し ら た まし ら た ま

玉玉粉粉
ここ

2カップ　2カップ　上上
じょうしんじょうしん

新新粉粉
ここ

３カップ　３カップ　砂砂
さ と うさ と う

糖糖大大
お おお お

さじ３　さじ３　片片
か た く りか た く り

栗栗粉粉
ここ

大大
お おお お

さじ２）さじ２）

　　熱熱
ね っ と うね っ と う

湯湯2～2.5カップ　よもぎ（2～2.5カップ　よもぎ（茹茹
ゆゆ

で）100ｇ　で）100ｇ　小小
あ ず きあ ず き

豆豆あん1㎏あん1㎏

【作り方】【作り方】

　①�よもぎは　①�よもぎは新新
し ん めし ん め

芽芽をを摘摘
つつ

み、み、重重
じゅうそうじゅうそう

曹曹をを少少
す こす こ

しし入入
いい

れてれて茹茹
ゆゆ

で、で、包包
ほうちょうほうちょう

丁丁でたたいてからすりでたたいてからすり鉢鉢
ば ちば ち

でする。でする。

　②�Ａをよく　②�Ａをよく混混
まま

ぜぜ合合
ああ

わせ、わせ、熱熱
ね っ と うね っ と う

湯湯をを加加
く わく わ

ええ耳耳
み みみ み

たぶくたぶく

らいのらいの固固
か たか た

さにこねる。さにこねる。

⑤ �④を⑤ �④を3030等等
と う ぶ んと う ぶ ん

分分にしてにして丸丸
ま るま る

めたあんをめたあんを包包
つ つつ つ

み、み、

まわりにまわりに片片
か た く りか た く り

栗栗粉粉
ここ

をを軽軽
か るか る

くまぶしてくまぶして完完
か ん せ いか ん せ い

成成！！

③ �②をこぶし③ �②をこぶし大大
だ いだ い

にちぎり、にちぎり、軽軽
か るか る

くく手手
てて

でで押押
おお

しつぶしつぶ

し、ぬれふきんをし、ぬれふきんを敷敷
しし

いたいた蒸蒸
むむ

しし器器
きき

にに並並
な らな ら

べ、べ、強強
つ よ びつ よ び

火火

でで1515分分
ふ んふ ん

～～2020分分
ぷ んぷ ん

蒸蒸
むむ

す。す。

④ �③をすり④ �③をすり鉢鉢
ば ちば ち

にに移移
う つう つ

し、すりこし、すりこ木木
ぎぎ

でついてねばりでついてねばり

をを出出
だだ

す。①のよもぎをす。①のよもぎを加加
く わく わ

ええ均均
き ん い つき ん い つ

一一になるようにになるように

手手
てて

でこねる。でこねる。

おお
店店み

せ
み
せ

の
と
ま
た

の
と
ま
た

違違ち
が
ち
が

っ
て
っ
て
美美お

い

お

い味味
し
い
～

し
い
～

う
ん
！

う
ん
！

懐懐な
つ
な
つ

か
し
い

か
し
い
味味あ

じ
あ
じ

そ
こ
ら

そ
こ
ら
辺辺へ

ん
へ
ん

のの
草草く

さ
く
さ

もも

こ
ん
な

こ
ん
な
美美お

い

お

い味味
し
い
お

し
い
お
餅餅も

ち
も
ち

にに

な
る
ん
だ
ね

な
る
ん
だ
ね

お
お
？

お
お
？

小小こ
ば
や
し

こ
ば
や
し林林
一一い

っ

さ

い

っ

さ茶茶
み
た
い
な

み
た
い
な

こ
と
こ
と
言言いい

っ
て
る
な

っ
て
る
な

知知しし

っ
て
る
そ
の

っ
て
る
そ
の
句句くく

『
お
ら
が

『
お
ら
が
世世よよ

やや

　

そ
こ
ら
の

　

そ
こ
ら
の
草草く

さ
く
さ

もも

　
　
　
　

餅餅も
ち
も
ち

に
な
る
』
で
し
ょ

に
な
る
』
で
し
ょ

そ
う　
そ
う　

一一い

っ

さ

い

っ

さ茶茶
さ
ん
も

さ
ん
も

食食たた

べ
な
さ
っ
た

べ
な
さ
っ
た
草草く

さ
く
さ

も
ち
だ
ね

も
ち
だ
ね
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　４月３日、春の日差しが降り注ぐ中、町内の３保育園において入園式が行われました。今年度の新３歳児さん
は、さみずっ子保育園15名、りんごっ子保育園10名、南部保育園６名の計31名で、新入園児を含め町内保育園
の在園児は216名となりました。お兄さんお姉さんだけでなく、年下のお友達も大勢いますね。初めのうちは泣
きながら登園することもあるでしょうが、大丈夫！すぐに慣れて保育園に行くのがきっと楽しみになるはずです。
元気にたくさん遊んでくださいね。

　４月６日には、町内の２小学校と飯綱中学校でも入学式が行われ、牟礼小学校42名、三水小学校25名の計67
名の児童、飯綱中学校71名の生徒がそれぞれ新１年生として迎えられました。新たな学校生活を迎えるにあたり、
マスク越しではありましたが、小学生からは期待で笑顔溢れる様子が、中学生からは新たな学びに臨もうとする
真剣な表情がうかがえました。
　それぞれの新生活に向けて、精一杯頑張って、そして楽しんでくださいね！

りんごっ子保育園 三水小学校

飯綱中学校

ご入園 ・ご入学ご入園 ・ご入学
おめでとうございます！おめでとうございます！



9 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

　飯綱町牟礼駅マイレール応援団の令和５年度の活動がスタートしました。
　マイレール応援団は毎月、第２土曜日に牟礼駅周辺の環境整備に取り組んでいますが、年度初めの4月は牟礼
駅に降り立つ北部高校の新１年生に向けたお祝いメッセージを掲示するため第１土曜日の整備が恒例となってい
ます。
　コロナ禍で鉄道利用者が一時期減少しましたが、新型コロナウイルス感染症の定義が２類から５類に変わり、
行動制限が解除され、町内で行われるイベントなども再開されることで、鉄道を利用する県内外からの来訪者が
徐々に回復することが期待されます。

　飯綱町消防団出初式が町民会館で挙行されました。
　天気が心配されましたが、時折晴れ間も広がる中、約300人の団員が参加して、厳粛に行われました。コロナ
禍で４年ぶりに集合した幼年消防クラブ（町内保育園年長児）は、「ぼうかのちかい」として、火遊びをしないこと
などを元気いっぱい大きな声で誓いました。

飯綱町牟礼駅マイレール応援団新年度活動スタート

わたしたちは まもります ひのようじん！！

4月１日 （土）

4月16日 （日）
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実施要領
・事前申込みは、必要ありません。収集時間に収集場所に持ち込んでいただくだけです。
※�持ち込みの際は、マスク着用は個人判断が基本となります。場面に応じた適切な着脱
をお願いします。

料金体系
・�料金は、収集場所でお支払いいただきます。料金目安表の「単品による価格」により
収集業者が計算します。料金表に該当品目がない場合、また、例えあっても該当品目
と比較して特殊な場合は、大きさ・材質等を勘案して、類似品目等の価格が適用され
ます。

収集品目

・�可燃性粗大ごみも収集できます。平日・土曜日に「ながの環境エネルギーセンター」
へ搬入することができない方は、この機会にご利用ください。
・家電リサイクル品目(エアコン・テレビ・洗濯機・冷蔵庫/冷凍庫)も収集できます。
・定期収集の可燃ごみ・資源ごみ類・埋立ごみ等に該当しない品目も収集できます。
※危険物・油類・塗料（液体状のもの）・農薬・肥料・液体類は、収集できません。

訪問収集

・�戸別に訪問収集もできますが、当日の収集車両が通れる道路等の条件もありますので
事前申込みが必要です。但し、収集業者による屋内からの運び出しは、できません。
　（問合せ先は、「単品による価格」内を参照）
・事前申込み期限：５月10日（水）
・料金：30,000円（訪問料）＋品目に係る料金

注意事項
・�乾電池、蛍光管、白熱球、グローランプ、豆電球、ガソリン、灯油、オイル等やダンボー
ル等の梱包資材も必ず取り除いた状態で搬入してください。
・�時間外の搬入・放置は、不法投棄とみなされますので、時間厳守でお願いします。

５月14日（日）
午前７時～10時 午前７時～10時 午前８時～９時30分

　春季の粗大ごみ収集を行いますので、実施要領及び料金体系等をご確認ください。

〔問い合わせ先〕住民環境課 生活環境係　電話 253-4762（直通）

【 収 集 日 時 ・ 場 所 】

春季粗大ごみ収集のお知らせ
令和5年5月

令和５年５月

春春季季粗粗大大ごごみみ収収集集ののおお知知ららせせ

春季の粗大ごみ収集を行ないますので、実施要領及び料金体系等をご確認ください。 

実施要領

・事前申込みは、必要ありません。収集時間に収集場所に持ち込んでいただくだけです。

※持ち込みの際は、マスク着用は個人判断が基本となります。場面に応じた適切な着脱を

お願いします。

料金体系

裏面参照

・料金は、収集場所でお支払いいただきます。料金目安表の「単品による価格」により収

集業者が計算します。料金表に該当品目がない場合、また、例えあっても該当品目と比

較して特殊な場合は、大きさ・材質等を勘案して、類似品目等の価格が適用されます。

収集品目

・可燃性粗大ごみも収集できます。平日・土曜日に「ながの環境エネルギーセンター」へ

搬入することができない方は、この機会にご利用ください。

・家電リサイクル品目 エアコン・テレビ・洗濯機・冷蔵庫 冷凍庫 も収集できます。

・定期収集の可燃ごみ・資源ごみ類・埋立ごみ等に該当しない品目も収集できます。

※危険物・油類・塗料（液体状のもの）・農薬・肥料・液体類は、収集できません。

訪問収集

・戸別に訪問収集もできますが、当日の収集車両が通れる道路等の条件もありますので事

前申込みが必要です。但し、収集業者による屋内からの運び出しは、できません。

（問合せ先は、「単品による価格」内を参照）

・事前申込み期限：５月１０日（水）

・料金：３０，０００円（訪問料）＋品目に係る料金

注意事項

・乾電池、蛍光管、白熱球、グローランプ、豆電球、ガソリン、灯油、オイル等やダンボ

ール等の梱包資材も必ず取り除いた状態で搬入してください。

・時間外の搬入・放置は、不法投棄とみなされますので、時間厳守でお願いします。

【【収収集集日日時時・・場場所所】】

５月１４日（日）

午前７時～１０時 午前７時～１０時 午前８時～９時３０分

牟牟礼礼 海海洋洋ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー駐駐車車場場 三三水水 海海洋洋ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー下下側側駐駐車車場場 飯飯綱綱ﾘﾘｿｿﾞ゙ｰーﾄﾄｽｽｷｷｰー場場ｵｵｰーﾛﾛﾗﾗ前前駐駐車車場場

〔問い合わせ先〕住民環境課 生活環境係 電話 （直通） 

ゲレンデ 

リゾートライン 

オーロラ 

駐車場 駐車場 

駐車場 

北部高校 

← 至 長野市 

三水Ｂ＆Ｇ 
海洋センター 

駐車場 

至 信濃町 ➝ 

駐車場 

町民会館 

駐車場 

牟礼Ｂ＆Ｇ 
海洋センター 

令和５年５月

春春季季粗粗大大ごごみみ収収集集ののおお知知ららせせ

春季の粗大ごみ収集を行ないますので、実施要領及び料金体系等をご確認ください。 

実施要領

・事前申込みは、必要ありません。収集時間に収集場所に持ち込んでいただくだけです。

※持ち込みの際は、マスク着用は個人判断が基本となります。場面に応じた適切な着脱を
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・料金は、収集場所でお支払いいただきます。料金目安表の「単品による価格」により収
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・定期収集の可燃ごみ・資源ごみ類・埋立ごみ等に該当しない品目も収集できます。
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訪問収集
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・定期収集の可燃ごみ・資源ごみ類・埋立ごみ等に該当しない品目も収集できます。

※危険物・油類・塗料（液体状のもの）・農薬・肥料・液体類は、収集できません。

訪問収集

・戸別に訪問収集もできますが、当日の収集車両が通れる道路等の条件もありますので事

前申込みが必要です。但し、収集業者による屋内からの運び出しは、できません。

（問合せ先は、「単品による価格」内を参照）

・事前申込み期限：５月１０日（水）

・料金：３０，０００円（訪問料）＋品目に係る料金

注意事項

・乾電池、蛍光管、白熱球、グローランプ、豆電球、ガソリン、灯油、オイル等やダンボ

ール等の梱包資材も必ず取り除いた状態で搬入してください。

・時間外の搬入・放置は、不法投棄とみなされますので、時間厳守でお願いします。

【【収収集集日日時時・・場場所所】】

５月１４日（日）

午前７時～１０時 午前７時～１０時 午前８時～９時３０分

牟牟礼礼 海海洋洋ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー駐駐車車場場 三三水水 海海洋洋ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー下下側側駐駐車車場場 飯飯綱綱ﾘﾘｿｿﾞ゙ｰーﾄﾄｽｽｷｷｰー場場ｵｵｰーﾛﾛﾗﾗ前前駐駐車車場場

〔問い合わせ先〕住民環境課 生活環境係 電話 （直通） 

ゲレンデ 

リゾートライン 

オーロラ 
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牟礼Ｂ＆Ｇ 
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○農機具類 料金
一輪車（手押し/乗用） 500
エンジン 無料
肩掛け噴霧器 500
草刈機（肩掛け） 無料
小型農機具（耕運機・田植機等） 3,000
三脚はしご（鉄製・アルミ製） 無料
脱穀機 3,000
チェンソー 500
動力噴霧器 500
ポンプ（ガソリン・電気） 500
籾摺り機 500
リヤカー 500
○家電品等
アイロン 500
布団乾燥機 500
鉛筆削り（手動･電動） 500
温水ボイラー・電気温水器 500
カメラ 500
換気扇 500
空気清浄機・加湿機・除湿機 500
ジューサー・ミキサー 500
浄水器（金属製のみ） 500
食器洗い機 500
炊飯器（ガス・電気） 500
ストーブ（円筒・反射型・電気） 500
ステレオ（コンポ） 1,000
扇風機 500
掃除機 500
電気カミソリ 500
電気コード 500
電気ポット 500
電子レンジ 500
電話機 500
トースター 500
ドライヤー 500
ビデオデッキ・ビデオカメラ 500
ファックス 500
ファンヒーター 500
マッサージ機（椅子型を除く） 3,000
マッサージ機（椅子型） 6,000
ミシン（足踏み・電動） 500

○家電品等（続き） 料金
餅つき機 500
湯沸かし器 無料
ラジカセ 500
パソコン 1,000
コーヒーメーカー 500
照明器具 3,000
こたつ板 3,000
こたつ（電気/豆炭） 3,000
電気毛布 3,000
プリンタ・スキャナ（パソコン用） 1,000
電気カーペット 3,000
コピー機 3,000

○その他
編み機 500
椅子（金属製） 500
オートバイ 3,000
ガスレンジ・ガスコンロ 500
米びつ 500
自転車・三輪車 500
自販機 500
水筒（魔法瓶製） 500
スノーダンプ（金属性） 無料
机（金属製） 500
ドラム缶 無料
ぶら下がり健康機 500
ブランコ（金属製） 500
風呂釜 3,000
ヘルスメーター 500
モーター 無料
物干し（金属製洗濯バサミ吊り下げ型） 500
ラクーター（電動三（四）輪車） 3,000
ルームランナー 3,000
家庭用小型消火器（中の消化剤は抜く） 500
クーラーボックス 3,000
時計（置時計） 500
時計（掛時計･柱時計） 500
漬物たる 3,000
ポット（魔法瓶） 500
物干し台（コンクリート製） 3,000
雪かきスコップ（プラ・金属複合品） 500

○その他（続き） 料金
ラケット（テニス･バドミントン等） 500
スケート靴（ローラー） 2,000
スキー板 2,000
スキー靴（スノーボード用含む） 2,000
座椅子 3,000
布団 2,000
じゅうたん 3,000
カーペット 3,000
ゴルフセット（バッグ含む） 3,000
ブルーシート 2,000
ベビーカー 5,000
スノーダンプ（プラ製） 500
家具（小） 5,000
学習机 5,000
洗面化粧台 3,000
畳（1枚） 3,000
流し台 5,000
チャイルドシート 3,000
ベッド用マットレス 5,000
ソファー 5,000
応接セット 10,000
家具（大） 8,000
オルガン 8,000
浴槽 8,000
ベッド 5,000
バッテリー（自動車､農機具､オートバイ用） 500
タイヤ普通車まで ホイル無し 500
タイヤ普通車まで ホイル付き 500
タイヤ中型車（RV車等）ホイル無し 1,000
タイヤ中型車（RV車等）ホイル付き 1,500
タイヤ大型車 ホイル無し 2,000
タイヤ大型車 ホイル付き 3,000
ホイルのみ 無料

○家電リサイクル品
テレビ 9,000
洗濯機 9,000
エアコン 9,000
冷蔵庫・冷凍庫 10,000
衣類乾燥機 8,000

※家電品等の中には、小型家電にて回収可能な品目もございますのでご確認ください。
※家電リサイクル品は、メーカーにより上記の価格が適用されない場合もあります。
※料金計算時の混雑を避けるため、無料の品目は判別しやすいように積み込んできてください。

※当日の搬入品の積み下ろしは、原則として収集業者の係員が行いますが、乗用車で搬入の際、車に傷がつく恐れがある
   場合は、毛布等に包んでください。状況によっては、搬入される方に下ろしていただく場合があります。

　＜収集業者／問合せ先＞　　須坂市大字小河原971番地4　 ㈱タケモト（担当：中村 090-9852-8112）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡０２６-２４８-８１１２　　Fax０２６-２４８-０００３

単品による価格　（品目欄に該当品目がない場合は、大きさ・材質等を勘案して類似品目の価格が適用されます）� （円）
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令和5年度 天狗の館健康いきいき教室 イベント年間計画表
この教室は、温泉を使った健康づくりのために実施しています。町民の方ならどなたでも参加できます。シニアクラブ、つながり隊、いきいきサロン等
の保健福祉関係団体が健康増進を目的として、いきいき教室に参加される場合は、天狗の館の個室などを利用することができます。

  平出・番匠・福井団地・
  四ツ屋・ 福井・坂上  地区

〈実施日〉
4月実施済み 10月  5日（木）
5月11日(木） 11月  2日（木）
6月  1日(木） 12月  7日（木）
7月  6日（木） 1月11日（木）
8月実施なし 2月  1日（木）
9月  7日（木） 3月  7日（木）

 栄町・牟礼・袖之山・高坂・坂口・
 地蔵久保  地区

〈実施日〉
４月実施済み 10月 ６日(金）
５月12日(金） 11月10日(金）
６月 ２日(金） 12月 １日(金）
７月 ７日(金） １月12日(金）
８月実施なし ２月 ２日(金）
９月 １日(金） ３月 １日(金）

  芋川・普光寺東部・中部・西部・
  小玉・西黒川・東黒川  地区

〈実施日〉
4月実施済み 10月12日（木）
5月18日(木） 11月  9日（木）
6月  8日(木） 12月14日（木）
7月13日（木） 1月18日（木）
8月実施なし 2月  8日（木）
9月14日（木） 3月14日（木）

東柏原・毛野・川北・川西・谷・
普光寺中部・深沢・横手・北川・
中宿・古町・東高原  地区

〈実施日〉
4月実施済み 10月13日(金）
5月19日(金） 11月17日(金）
6月  9日(金） 12月  8日(金）
7月14日(金） 1月19日(金）
8月実施なし 2月  9日(金）
9月  8日(金） 3月  8日(金）

  奈良本・下赤塩・上赤塩・扇平・
  倉井原・風坂・川西・野村上・
  夏川・上村・東高原  地区

〈実施日〉
4月実施済み 10月19日（木）
5月25日(木） 11月16日（木）
6月15日(木） 12月21日（木）
7月20日（木） 1月25日（木）
8月実施なし 2月15日（木）
9月21日（木） 3月21日（木）

〇�詳細等については
　天狗の館まで
　ご連絡ください。

【天狗の館いきいき教室係】
☎026-253-3740

〇天狗の館無料送迎バスを運行しています。
〇��送迎バスを利用される方は、教室に参加さ
れる３日前までに、人数等を天狗の館まで
ご連絡ください。
〇�天狗の館の入館料（600円）及び飲食等の
費用は実費となります。
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令和5年度 天狗の館健康いきいき教室 イベント年間計画表
この教室は、温泉を使った健康づくりのために実施しています。町民の方ならどなたでも参加できます。シニアクラブ、つながり隊、いきいきサロン等
の保健福祉関係団体が健康増進を目的として、いきいき教室に参加される場合は、天狗の館の個室などを利用することができます。

5月 町内花めぐり
花の香りは、日々の健康維持につながり、ストレスを
緩和します。季節の変わり目を楽しみ、れんげつつじ、
ぼたん桜、二輪草などを巡りましょう。

6月 もぐらたたきゲーム
モグラたたきゲーム機を使い、反射神経や動体視力など
の運動能力を高め、認知症予防になり、軽く足腰を動か
すことにより、転倒防止の為の運動にも役立ちます。

7月 紫陽花園見学
（霊仙寺湖周辺）

さわやかな高原の空気の中で紫陽花の
花の中を散策し心も体も前向きに過ご
しましょう。

9月 身体機能向上運動

パーソナルフィットネストレーナーの方をお呼びし、
簡単な運動をすることにより、身体機能の低下を防ぎ、
健康で有意義な日々を送り、日常生活を楽しく過ごし
ましょう。

10月 トランプゲーム
神経衰弱やババ抜きなどのゲームをして脳の活性化を
図り周りの人とのコミュニケーション能力を高めた
り、認知症予防やストレス解消にも繋がります。

11月 色鉛筆塗り絵 集中して色を塗ることにより、脳の活性化を図り認知
症予防にも繋がります。

12月 身体機能向上運動

パーソナルフィットネストレーナーの方をお呼びし、
冷え症防止の為の運動を行います。椅子に座ったまま
で簡単な足先の運動をすることで冷え性の予防ができ
ます。

1月 かるた遊び
飯綱町の方言かるたを使い地元の方言を改めて知り、
気軽に使えるコミュニケーションツールとして次世代
にも繋げていきましょう。

2月 茶道入門体験 お茶をたてて、心も体もリフレッシュしていただけま
す。ご自分でたてたお茶を飲んで脱水症対策に！

3月 身体機能向上運動

パーソナルフィットネストレーナーの方をお呼びし、
簡単な運動をすることにより、身体機能の低下を防ぎ、
健康で有意義な日々を送り、日常生活を楽しく過ごし
ましょう。

※令和５年度のイベントは上記のとおり計画しておりますが、当日の天候や講師の都合により内容が変更になる場合があります。
※天狗の館への飲食物の持ち込みは、衛生管理上できません。
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　健診の受付時間等、詳細は通知にてお知らせします。
○乳児健診（場所：子育て支援センター）
　日付：5月25日（木）

○1歳6か月児・3歳児健診
　（場所：飯綱町健康管理センター）
　日付：5月11日（木）

○離乳食講習会（場所：子育て支援センター）
　日時：5月10日(水)　10:00～12:00
　対象：令和4年12月～令和5年1月生まれのお子さん
　離乳食初期から中期の講義と調理の実演です。
○おっぱい教室（場所：子育て支援センター）
　日時：5月12日(金)　13:15～16:30
　対象：�授乳中、卒乳を考えているお母さん。要予約(初

回優先)で 個別相談です（１人30分程度）。
○お子さんの定期健康相談（場所：子育て支援センター）
　日時：5月9日（火）、5月26日（金）
　　　　両日とも　9:30～11:00（予約不要）
　持ち物：母子手帳
　�　保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重
測定もできます。
　※�来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や
風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。

○心理相談（場所：飯綱町健康管理センター）
　日時：�5月17日（水）9:00～16:00の間で、1人おお

むね1時間程度（事前予約制、個別相談）
　�　お子さんの発達に関するご相談（運動や言葉の発
達での心配事、行動面での心配事など）に、臨床心理
士が応じます。5月12日（金）までに飯綱町健康管理
センターへ予約してください。

○国保特定健診・町民健診（集団健診）
　�　集団健診を申し込まれた方には、飯綱病院から受
診券、問診票等を郵送します。新たに健診を希望さ
れる方は、5月31日（水）までに健康管理センターへ
ご連絡ください。
　実施日：6月、7月の指定日
　会場：飯綱病院

○無料がん検診クーポンについて
　（乳がん・子宮頸がん・大腸がん）
　�　令和5年度に対象となる方に、5月中旬～下旬を目
安にクーポン券をお送りします。以下の方は、検診
の自己負担分が無料になります。詳細は、クーポン
券と同封の通知をご覧ください。

　　
○定期健康相談
  日時：5月19日（金）　9:30～11:30
  場所：飯綱町健康管理センター
　※�来所の際は、マスクの着用と発熱（37.5℃以上）や
風邪症状がないか、体調の確認をお願いします。

○心の健康相談
　日時：5月10日（水）　17:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　��　5月8日（月）までに飯綱町健康管理センターへ予約
してください。1人概ね1時間程度。精神保健福祉士
による個別相談です。

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽母子保健

対　　象

9～10か月 令和4年7月生

6～7か月 令和4年10月生

3～4か月 令和5年1月生

対　　象
3歳児 令和元年11月～12月生
1歳6か月児 令和3年9月～10月生

検診種類 対象者

子宮頸がん検診
令和5年4月1日現在、20歳、
25歳、30歳、35歳、40歳の
方

乳がん検診
大腸がん検診

令和5年4月1日現在、40歳、
45歳、50歳、55歳、60歳の
方

国保特定健診 町民健診

対　　　象

飯綱町国保に加
入されている40
～74歳の方（昭和
59年3月31日 以
前に生まれた方
で、健診当日75
歳未満の方）

20～39歳の方（昭
和59年4月1日 ～
平 成16年3月31
日生まれの方）

料　　　金 1,000円 1,000円

オプション
等

心電図検査：無料
眼底検査：500円
大腸がん検診（便
潜血検査）を含む

心電図検査：
1,000円

眼底検査：500円

▽その他

▽各種健診（検診）のご案内

▽飯綱町健康管理センターのご案内

INFORMATION

健 康 案 内 板
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くらしの情報

延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日に一部の窓口を開設します。
▶5月の開設日　1日・8日・15日・22日・29日
▶時　間　17:15～19:00
▶場　所　第１庁舎　会計係窓口・住民係窓口
▶取り扱い業務
　【会計係】　税・料金等の納付
　【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約がある場合のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
　※５月１日は手続きができません。
▶問合せ
　税務会計課　会計係　℡:253-4768
　住民環境課　住民係　℡:253-4762

マイナンバーカード申請のお手伝いをします(無料)
　顔写真を撮ってカード申請のお手伝いをしています。
▶場　所　住民環境課窓口、郵便局（牟礼・三水・高岡）
▶持ち物　
　役場での申請　本人確認書類（免許証、保険証等）
　　　　　　　　通知カード（お持ちの方）
　郵便局での申請　必要ありません
▶問合せ　住民環境課 住民係　℡253-4762

マイナポイント支援　特設窓口開設のお知らせ
　令和5年4月からマイナポイントの申込みの支援を行
う特設窓口を開設しています。マイナポイントの交換
は令和5年9月末までですので、お早めにポイント交換
をお願いします。
▶実施場所　役場1階連絡通路
▶受付日
　平日：5月31日（水）まで
　土日：5月13日（土）、28日（日）
▶受付時間　8:30～17:15
▶できること
　・�マイナンバーカードへのキャッシュレス決済サー
ビスの紐づけ

　・マイナンバーカードへの保険証の紐づけ
　・公金受取口座の登録
▶持ち物
　・マイナンバーカード
　・4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号
　・�マイナポイントを申込む本人名義の決済サービス
の詳細がわかるもの

　・本人名義の口座情報がわかるもの
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

マイナンバーカード普及促進キャンペーン
みつどんオリジナルQUOカード配付期限のお知らせ
　令和4年10月1日から令和5年3月31日までにマイナ
ンバーカードを新規で申請いただいた方を対象に進呈
する予定としていた「みつどんオリジナルQUOカード
（1,000円分）」は、5月31日までを取得期限とさせてい
ただいております。対象者の方で、まだマイナンバー
カードの交付を受けていない方は、5月31日までにマ
イナンバーカードを取得いただき、QUOカードを受
領いただきますようお願いします。
　なお、本人限定郵便でマイナンバーカードを受け取
る方は、QUOカードは同封してお送りします。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

野外焼却（野焼き）は法律により禁止されています
　野外焼却（野焼き）とは、法律で認められた焼却設備
を使用しないで廃棄物（ごみ）を焼却することを言いま
す。例えば、ドラム缶や一斗缶での焼却、ブロックや
鉄板等で囲ったもの、地面で直接または穴を掘ったも
の、構造基準を満たさない焼却炉などでの焼却行為が
野外焼却にあたります。このような野外焼却は法律に
より禁止されており、野外焼却を行うと「5年以下の懲
役もしくは1,000万円以下の罰金、またはこの併科」が
科せられます。家庭で出たごみは少量でも絶対に焼却
せずに、定められた日にごみ集積所に出してください。
　ただし、田畑でのあぜ草やわらの焼却（農業用マル
チ、温室シート等のプラスチック製品や家庭ごみを混
ぜては認められない）など野外焼却にも例外として認
められるものがありますが、近隣住民の迷惑にならな
いよう風向きや時間帯を考慮の上、焼却をするなどの
配慮をお願いします。
　また、この時期は火の粉の飛散による火災の発生に
も十分注意してください。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

可燃ごみ3月分の委託収集量のお知らせ
　令和5年3月の1か月間で、各集積所から収集した可
燃ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとおり
です。

　購入してすぐに食べる場合は、消費期限や賞味期限
間近な食品を購入し、上手に活用して食品ロスを減ら
しましょう！
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

お知らせ

今月 基準年 前年
Ｒ5年
3月分

Ｈ25年
3月分 差引量 増・減 R4年

3月分 差引量 増・減

120t 161t △41ｔ △26% 108t 12ｔ 11%
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行政相談員について
　飯綱町の行政相談委員について、４月１日付けで総
務大臣から委嘱されました。
▶行政相談委員　
　清水藤一さん（再任）

▶相談日　6/13、8/8、10/10、12/12、2/6
　�　町の行政相談は、心配ごと相談と共催で偶数月に
開催（心配ごと相談は毎月開催）しています。国の役
所や独立行政法人及び特殊法人が行っている仕事に
関する苦情やご意見・ご要望をお聴きし、その解決
や実現を図るものです。相談は無料で秘密は守られ
ます。

▶問合せ　総務課　総務係　℡253-2511

加工所施設の予約受付について
　6月・7月・8月の3ヶ月分の予約について、以下の
とおり受付を行います。野村上加工所の予約方法が変
更となっていますので、お気をつけください。

【りんごパーク大豆加工施設・みそ加工室】
▶日　時　5月18日（木）　9:00～
▶受付場所　りんごパークセンター
　・�予約は、りんごパークセンターに出向かれた方が
優先となります。

　・�予約受付日の電話での申込みは11:00以降となり
ます。予約受付日以降は、随時電話で受付します。

▶問合せ　りんごパークセンター　℡253-2801

【野村上加工所】
▶日　時　5月18日（木）　9:00～11:00
▶受付方法　・産業観光課窓口
　　　　　　・電話　026-253-4765
　　　　　　・LoGoフォーム
　　　　　　　https://logoform.jp/f/KXNvS
　・�受付時間内に窓口・電話・LoGoフォームのいず
れかで申込みされた方を優先に予約日を決定しま
す。先着順ではありません。予約が重なった場合
は抽選となりますので、第2希望日まで申込みを
してください。第2希望日も重なってしまった場
合は、改めて電話により予約日の確認をします。

　・予約受付日以降は、随時電話で受付します。
▶問合せ　産業観光課　農政係　℡253-4765

犬の飼主の皆さんへ
令和５年度狂犬病予防の集合注射を実施します
　町では、狂犬病予防の集合注射を実施します。町に
犬の登録をしている方に、日程等を記載したハガキを
送付しますので、都合のつく場所へハガキと注射代金
を持ってお越しください。狂犬病予防注射は年１回の
接種が義務付けられていますので、飼主の皆様は集合
注射または動物病院で予防注射を行ってください。
▶実施日時　5月10日、5月15日、5月19日、
　　　　　　5月24日（いずれも午前中）
▶狂犬病予防注射代金等（町の集合注射）

▶注意事項
　・お越しの際は必ずマスクの着用をお願します。
　・体調がすぐれない方は、来場をご遠慮ください。
　・�新型コロナウイルスの感染状況によっては、集合
注射の日程が延期または中止となる可能性があり
ます。

▶その他
　�　飼犬が死亡・行方不明などの場合は必ず役場へ連
絡をしてください。譲渡した場合は、譲渡した相手
方が役場に飼主の変更届を提出してください。

▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

特殊詐欺にご注意ください！
　「電話でお金詐欺（特殊詐欺）」が長野県内で多発して
います。特殊詐欺とは被害者に電話やメール等で対面
することなく信頼させ、現金等をだまし取る犯罪行為
です。特殊詐欺に遭わないために、留守番電話や録音
機能付き端末等の電話対策をしましょう。

【令和4年中の特殊詐欺被害状況】　（暫定値）

　お金に関する不審な電話や訪問等がございましたら、
最寄りの警察署又は消費生活センターへご相談くださ
い。
▶問合せ　飯綱町交番　℡253-2009
　　　　　長野市消費生活センター　℡224-5777
　　　　　北信消費生活センター　℡217-0009

INFORMATION

認知件数 198件（前年比＋43件）

被害額 5億6,231万円
（前年比＋2億9,337万円）

金額 備考
注射代 3,600円 注射及び注射済票代
新規登録料 3,000円 犬の新規登録料
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くらしの情報

令和5年度 出前講座のご案内
　住民の皆さんが知りたい、聞きたいという町の情報
を、町担当職員が直接お届けします。町や行政への理
解や関心を深めていただくとともに、これからのまち
づくりについて、住民の皆さんと一緒に考えていきま
す。
▶講座内容
　�　ガイドツアー5講座／健康・福祉・医療36講座／
文化・スポーツ・子育て11講座／安全・暮らし8講
座／まちづくり・協働4講座／その他21講座

▶対象者
　�　町内に居住または通勤・通学している概ね10人以
上のグループ

▶活用場面
　�　区、組、分館、老人クラブ、消防団、いきいきサロン、
育成会、子ども会、PTA、ご近所での集まり、学校
の授業などの各種集会で活用いただけます。

▶申込方法
　�　開催希望日の20日前までに、以下のいずれかの方
法により企画課までお申し込みください。
　①�オンライン申請フォームから申請（詳細は以下参
照）

　②�受講申込書（様式第1号）に必要事項を記載し、メー
ル、郵送、企画課窓口に持参により申請

　※�申込書は町ホームページからダウンロードできる
ほか、企画課でお渡しできます。

▶オンライン申請フォームでの申請方法
　�　令和4年度からオンラインでの申請が可能になり
ました。以下のQRコードを読み取り、申請フォー
ムに必要事項を入力することで、申込書の提出に代
えることができます。24時間いつでも申請可能で、
役場への来庁も不要となりますので、ぜひご活用く
ださい。
　https://logoform.jp/form/n5eq/124849
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

　　　申込方法　　　　　オンライン申請フォーム

　 
　　

桃花の名所　丹霞郷命名90年
▶期　間　4月9日（日）～5月14日（日）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料
▶休館日　月曜日
▶場　所　いいづなアップルミュージアム
　　　　　常設展示ホール
▶内　容 
　�　「丹霞郷」が命名されてから数えて90年。これを記
念して命名当時のゆかりの品を展示。

青木田鶴子・ボタニカルアート展
苔ボトルアートの世界

▶期　間　4月29日（土）～5月28日（日）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料
▶休館日　月曜日
▶場　所　いいづなアップルミュージアム企画展示室
▶内　容
　�　飯綱町在住の植物画家 青木田鶴子さんの作品展。
植物の肖像画ともいわれるボタニカルアートは、緻
密な描法が特徴で、植物の姿をよく表現し、その特
性を伝えます。また、ガラスの容器の中で育てる苔
テラリウム。身近な自然を愛でる癒しの苔の世界を、
この機会にご観賞ください。

　   青木田鶴子「ツバキ」　   癒しの苔ボトルアート

芝広場まつり（フリーマーケット）開催！
　フリーマーケットの他に、お食事を楽しんでいただ
けるキッチンカーや、野だて（茶）、占星術、手相占い
の出店、苔ボトルアートのワークショップも開催しま
す。お気軽にお越しください！
▶日　時　5月13日（土）　10:00～15:00
▶場　所　いいづなアップルミュージアム芝広場
▶雨天決行　雨天時は館内で行います。
▶問合せ
　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

アップルミュージアムからのお知らせ
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INFORMATION

　　　　　　　　　　　
税務署からのお知らせ

事業者向け インボイス制度に関する説明会開催
　令和5年10月から始まる消費税のインボイス制度に
関する説明会を開催します。5月と6月に各月2回、長
野税務署において、インボイス制度の概要や消費税の
基本的な仕組みについて説明を行いますので、ぜひご
参加ください（事前予約制）。また、登録するかお悩み
の免税事業者の方を対象に、登録の考え方や必要な情
報等を個別にご案内する登録要否相談会も開催します
（当日受付順）。詳しい開催情報は、国税庁ホームペー
ジをご覧ください。
▶問合せ　℡234-0111　
※音声案内にしたがって「2」を選択してください。
　長野税務署　法人課税第一部門（内線314）

認知症等介護専門相談会開催のお知らせ
　認知症についての悩みや介護相談、対応方法など認
知症に関する全般について、専門の相談員が相談に応
じます。
▶対象者
　�　認知症が気になる方、介護している家族、介護サー
ビス関係者をはじめ、認知症の方の生活に関わって
いる方はどなたでもご相談ください。今年度も、5月、
7月、9月、11月、1月、3月の6回を予定しております。
　※�地域包括支援センターでは相談会に限らず随時、
認知症や介護、その他高齢者の生活全般に関する
相談を受け付けていますので、ご相談ください。

▶日　程　5月17日（水）　13:00～と14:00～
　　　　　それぞれ１件１時間
▶場　所　飯綱町役場　第一庁舎　１階相談室
▶申込み方法
　�相談希望の方は、5月10日（水）までにお申し込みく
ださい。

▶問合せ　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

「エコひろばin ZQ」の開催について
　隔月開催している、学用品リユース事業です。小学
校・中学校の学生服・運動服・学用品などのお譲りや
物品の受け取りを行います。ぜひご利用ください。
駐車場は、ZQ施設前もしくは向かいの朝日屋旅館駐
車場をご利用ください。
▶日　時　5月13日（土）　10:00～15:00
▶場　所
　学用品リユース拠点・コミュニティスペースZQ
▶問合せ　企画課　人口増推進室　℡253-2512

5月の「おはなしの会」
▶日時・対象　5月13日（土）、27日（土）
　　　　　　　10:00～10:15（0～2歳）
　　　　　　　10:20～11:20（3歳～小学校低学年）
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　飯綱町民会館　℡253-6560

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
▶日　時　5月9日（火）　13:30～15:30
▶場　所　メーラプラザ　相談室
▶相談員　民生・児童委員
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

　
　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の
相談窓口です。また、余暇等の過ごし方を企画し地域
での暮らしが充実したものになるよう応援していると
ころです。
■「カフェ」
　�　みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽し
みます。

▶日　時　5月1・8・15・22日（月）　15:30～16:30
■「いこい」
　�　精神に障がいのある方の社会復帰に向けての支援
や余暇活動の支援（おやつ作りやカラオケなど）をし
ています。

▶日　時　毎週火曜日　13:30～15:30
■「余暇企画（わたしのじかん）」
　�　障がいのある方の余暇活動を支援（クラフト、カ
ラオケ、温泉など）

▶日　時　5月11・18・25日（木）　15:30～16:30
※内容など詳細は下記へ問合せください。
▶開催場所・問合せ
　飯綱町地域活動支援センター
　（メーラプラザ内）℡253-7519

催　し

地域活動支援センターからのお知らせ
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くらしの情報

いいづな歴史ふれあい館からのお知らせ
4年ぶりに活動を再開しました！

　関東地区に在住する飯綱町出身者で構成する信州飯
綱町の会は、以下の日程で総会（兼懇親会）を開催します。
　会の活動や加入等にご関心のある方は、以下の問合
せ先までご連絡ください。
▶日　時　6月25日（日）　12:00～　2時間程度
▶場　所　うすけぼー　昭和通日本橋店
　　　　　東京都中央区日本橋3-13-11
　　　　　油脂工業会館B1F　℡03-3517-5377
　　　　　（日本橋高島屋裏手の昭和通り沿い）
▶行き方
　①地下鉄日本橋駅　D1、B1出口から徒歩5分
　②東京駅又は八丁堀駅から徒歩7分
　＜東京駅からの徒歩経路＞
　・�東京駅八重洲中央口を出てすぐ右手の八重洲通り
をまっすぐ進む。

　・中央通りを超えて進む。
　・「京橋一丁目交差点」で昭和通りと交差。
　・�昭和通りを渡り左に進むと「うすけぼー」の立て看
板が50m先に見えます。

▶会　費（お一人様）　5,000円（男性）
　　　　　　　　　　4,000円（女性）
▶申込期日　6月10日（土）
　※会員の皆さんには別途ご案内します。
▶「信州飯綱町の会」について
　・�関東地区に在住する飯綱町出身者が集まり、相互
の親睦と郷土の発展に寄与することを目的に活動
している団体です。

　・�コロナ禍で、2019年6月の総会と秋の「ふるさと
訪問」を最後に活動が停止状態でした。

　・�昨年夏、活動再開を目指して役員体制の再構築、
規約の整備等を進めようやく今回の総会を開催す
るに至りました。

▶問合せ　企画課　人口増推進室　℡253-2512

　　
星空観望会のご案内

　天体観測室を使用しての夜の星空観望会を、事前予
約の定員制で実施します。ぜひお申し込みのうえご参
加ください。
▶日　時　5月13日（土）、27日（土）　19:30～21:00
▶会　場　歴史ふれあい館天体観測室
▶定　員　10名
　�（開催時間内の入退館は自由、観測室へは人数制限
あり、マスクの着用をお願いします）

▶申込み　予約先着順
　　　　　開催前日までに歴史ふれあい館まで
▶参加費　無料　※雨天・曇天の場合は開催中止
▶問合せ　いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

　　　　　　　　　　　　　　
5月31日（水）は納税日です

　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに5月31日（水）です。口座振替をご利用の
方は前日までに残高の確認をお願いします。
▶町税・各種料金は次のとおりです。
　�固定資産税、軽自動車税、保育料（時間外含む）、園
バス使用料、一時保育料、学童保育料、緊急通報装
置使用料、住宅使用料、別荘管理委託料、下水道使
用料（からまつ）、学校給食費

▶問合せ　各担当まで
※�みずほ銀行窓口での町税の納付書（eL-QR印字のも
のを除く）や各種料金、水道料金などの公金に関す
る納付書の取扱いは、令和5年3月31日（金）をもっ
て終了しました。4月1日（土）以降については、窓口
での取扱いが可能な金融機関のご利用をお願いしま
す。なお、口座振替については引き続きご利用いた
だけます。

納税日のお知らせ

中学校図書館から開館日のお知らせ
6月 5月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

1日（木）、2日（金）
6日（火）～9日（金）
13日（火）～16日（金）
20日（火）～23日（金）
27日（火）～30日（金）

3日（土）、4日（日）
10日（土）、11日（日）
17日（土）、18日（日）
24日（土）、25日（日）

  2日（火）
  9日（火）～12日（金）
16日（火）～19日（金）
23日（火）～26日（金）
30日（火）、31日（水）

  3日（水）～  7日（日）
13日（土）、14日（日）
20日（土）、21日（日）
27日（土）、28日（日）

※上記以外は閉館日です。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる可能性があります。

「信州飯綱町の会」からのお知らせ
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〈純資産変動計算書〉の解説
�　純資産変動計算書とは、貸借対照表の純資産が1年間でどのように増減したかを示すとともに、行政コスト計算
書で計算した純経常行政コストがどのように税収や補助金収入などの財源で賄われたかを示すものです。

（単位：万円）※単位未満四捨五入　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

〈資金収支計算書〉の解説
�　資金収支計算書とは、一会計年度における現金の
流れを、収入・支出の性質に応じて、「業務活動収
支」「投資活動収支」「財務活動収支」に区分して表
示したものです。

（単位：万円）※単位未満四捨五入

〈行政コスト計算書〉の解説
�　行政コスト計算書とは、町が１年間に行う人的
サービス・給付サービスなど資産形成に直接つなが
らない経常的な行政サービスに、どのくらいのコス
トをかけたかを表したものです。

（単位：万円）※単位未満四捨五入

業務活動収支 町税や業務費用など 8億5,089
投資活動収支 資産形成や貸付など △6億3,355
財務活動収支 地方債や借入など △1億8,521
本年度資金収支額 3,213
前年度末資金残高 7億9,171
本年度末資金残高 8億2,384

前年度末歳計外現金残高 7億2,441

本年度歳計外現金増減額 △7億388

本年度末歳計外現金残高 2,053

本年度末現金預金残高 8億4,437

前年度末純資産残高 205億8,448
　純行政コスト（△）
　財源
　 　税収等
　 　国県等補助金

△73億2,768
71億6,760
57億9,813
13億6,947

　本年度差額 △1億6,008
　資産評価差額
　無償所管換等
　その他

－
2,490
－

　本年度純資産変動額 △1億3,517
本年度末純資産残高 204億4,931

経常費用
　業務費用
　　人件費
　　物件費等
　　その他の業務費用
　移転費用

75億3,775
45億796
15億3,156
29億3,689

3,951
30億2,979

経常収益
　使用料及び手数料
　その他

2億1,296
6,128

1億5,168
純経常行政コスト △73億2,479
 臨時損失
 臨時利益

289
－

純行政コスト △73億2,768

ポイント！ ポイント！

ポイント！

今月の Pick up 今月の Pick up 
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統一的な基準による飯綱町の財務書類

令和３年度決算財務書類【一般会計等】概要版

〈貸借対照表〉の解説
�　貸借対照表とは、３月31日時点において町が保有する資産の状況と、その財源となった負債・純資産の状況を対照
表示したものです。左側（借方）に「資産」、右側（貸方）に「負債」と「純資産」が表示され、資産・負債（ストッ
ク）の総体を一覧的に把握できます。

資産の部（これまで積み上げてきた資産）

１ 

固
定
資
産

⑴有形固定資産 233億197

⑵無形固定資産 920

⑶投資その他の資産 22億9,531

２ 
流
動
資
産

⑴現金預金 8億4,437

⑵未収金 430

⑶短期貸付金 －

⑷基金 21億9,454

⑸徴収不能引当金 △25

資産合計 286億4,945

負債の部（将来世代が負担する金額）
１ 

固
定
負
債

⑴地方債 64億376

⑵長期未払金 －

⑶退職手当引当金 6億4,018

２ 

流
動
負
債

⑴1年内償還予定地方債 10億6,836

⑵未払金 －

⑶賞与等引当金 6,730

⑷預り金 2,053

⑸その他 －

負債合計 82億13

純資産の部（現在までの世代が負担した金額）

純資産合計 204億4,931

負債・純資産合計　　　　 286億4,945

ポイント！

令和4年3月31日現在　総人口：10,656人　

固定資産台帳上の金額を取得価格とし、減価償却
処理を行っています。

（単位：万円）※単位未満四捨五入

飯綱町　総務課

　飯綱町では住民の皆様に町の財政状況をよりよく理解していただくために、平成21年度決算から「新地方公
会計制度」に基づく財務書類を作成しております。平成28年度決算からは、これまでの取組を発展させた「統
一的な基準」による財務書類を作成し、公表しています。
　「統一的な基準」による財務書類では、一般会計、からまつの丘地区汚水処理場管理事業特別会計で構成され
る一般会計等財務書類のほか、一般会計等財務書類に病院や水道事業、下水道事業等の公営事業会計を含めた
全体財務書類、全体財務書類に長野県地方税滞納整理機構をはじめとする一部事務組合・広域連合や第三セク
ター等である飯綱町ふるさと振興公社を含めた連結財務書類が作成されます。財務書類は発生主義ベースで作
成されますので、減価償却費のような現金の支出を伴わないコストの把握や町の資産、借金といったストック
の総体を一覧的に把握でき、従来の決算書では分からなかった情報を得ることができます。
　「詳細は飯綱町公式ホームページにおいて公表しています。」
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農業者向け補助制度のご紹介

○本事業に関するお問合せ先　飯綱町　産業観光課　TEL：026-253-4765　FAX：026-253-6869

荒廃農地利活用促進交付金
○概　要
　�農業委員会により荒廃地として認定を受けた農地
を、10a以上「借受け」又は「購入」し、農地と
して再生利用するために必要な事業費（工事費）
に対し交付金を交付します。
①補助対象者
　�経営耕地面積が40a以上の農業者又は青年等就農
計画により認定を受けた３年目までの農業者
②補助対象経費
　荒廃農地の再生に係る事業費（工事費）
③補助金額
　対象経費の２分の１以内（上限10万円又は20万円/10a）
　※�荒廃期間により上限額が異なります。

農業用アシストスーツ等導入支援事業補助金
○概　要
　�農作業の軽労化、作業効率の向上等を目的とした農業用ア
シストスーツの導入に対する経費の一部を補助します。�
労働環境の改善により農業の継続を支援します。
①補助対象者
　経営耕地面積が30ａ以上　又は
　前年の農産物販売金額が50万円以上の農家
②補助対象経費
　農業用アシストスーツの購入に係る経費
③補助金額
　対象経費の３分の１以内（上限５万円）

小規模農業施設（ビニールハウス）
整備事業補助金

○概　要
　�町内の直売所に出荷する野菜栽培の
ためのビニールハウス新設に対して
補助金を交付します。
①補助対象者
　�事業により新設されたハウスにて栽
培された野菜を町内の直売所に３年
以上出荷を計画する農業者
②補助対象経費
　ビニールハウス新設に係る経費
③補助金額
　対象経費の２分の１以内（上限20万円）

　町では基幹産業である農業の底上げを図るため、認定農業者に限らず、兼業農家や中小規模農家など多様な農
業者を対象とした支援制度を実施しています。
　令和５年度は、新たに「農業用アシストスーツ等導入支援事業補助金」を新設しました。
　今回は、町が制定している農業者向け補助制度の一部をご紹介します。この他にも各種支援制度がありますので、
詳細は役場産業観光課農政係にお問い合わせください。
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　４月から、町役場の産業観光課で勤務することとなりました、佐藤方行（まさゆき）
といいます。
　２年間の人事交流として、農林水産省から参りました。
　産業観光課では、主に農業振興の仕事を担当いたします。
　農業では、「今後、子どもや孫の世代まで持続的に行っていけるか」ということが、
課題になっています。
　農業は、商業・観光などの様々な仕事や、生活にも結び付いた、幅広い産業 
だと感じています。ほかの分野とのつながりも大切にしながら、農業生産の基盤
を固め、次の世代に円滑に引き継げるような取組や、町のファンを増やし、未来
への種まきとなるような取組を、町の皆様と協力して行いたいと思っています。
　さて、私は、長野県に来たのは今回が初めてです。
　私は、宮城県の出身です。子供のころは、虫とり、生き物の飼育に夢中になり、
祖父の家庭菜園でとれた野菜を食べて育ちました。今でも、植物をはじめとした
生き物が好きで、おいしい食べ物が好きです。
　飯綱町に来て驚いたのは、水道のお水がおいしいことです。ほかにも、食べ物や、
四季折々の風景など、町の魅力はたくさんあると思います。赴任中に、できる 
だけ実際に体験し、見て聞いて、魅力をたくさん発見したいと思います。そして、
町外の人にも、その魅力を自分の言葉で説明できるようになりたいと思っています。
　微力ながら、農業振興や町の発展のお役に立てるよう頑張ります。
　どうぞよろしくお願いいたします。
　

　４月から企画課でお世話になっております、河野玲菜（こうの れいな）と申します。
　１年間の研修派遣ということで、県から参りました。
　これまでに、上田合同庁舎で３年、県庁で３年勤務し、飯綱町が３か所目の 
勤務地です。
　私は隣の長野市に住んでいるのですが、お恥ずかしながら、今まで飯綱町まで
足を運んだことがあまりありませんでした。
　今、毎朝長野市から車を走らせながら、役場に来るまでののどかな風景に癒さ
れています。
　赴任して間もない４月上旬は、桜や菜の花、その向こうに映える雪を被った 
北信五岳がとてもきれいでした。
　これからの季節はどのような景色が見られるのか、今から楽しみです。
　企画課では、まちづくりに関する事業から広報や統計業務など、幅広い仕事を
担当させていただきます。
　飯綱町に来てまだ日が浅いですが、廃校を活用した「いいづなコネクト」など、
古くからの伝統を大切にしつつ、新しい取組みも積極的に行っているところに、
バランスの良さと魅力を感じました。
　赴任中は、できるだけ外に出て、いろんな場所に行って、私自身が飯綱町の 
ことを学びながら、これからの町の発展に少しでも貢献できるよう、楽しみなが
ら仕事に励みたいと思っています。
　任期が終わるころには、町を案内して回れるくらい、飯綱町に詳しくなって 
いることが目標です。
　１年間という短い期間ではありますが、どうぞよろしくお願いいたします。

派遣職員の紹介

一人でも多くの住民の方と知り合いになって、飯綱町の魅力を引き出してください！
よろしくお願いします！



24
町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

飯綱町広報紙　発行日／令和５年４月30日　発行／長野県上水内郡飯綱町役場　
TEL／026-253-2511　FAX／026-253-5055　E-mail／info＠town.iizuna.nagano.jp
URL／https://www.town.iizuna.nagano.jp/　編集／企画課　印刷／カシヨ株式会社

こどもこども子育子育てて未来室未来室だよだよりり
飯綱町教育委員会（こども保育係・子育て支援係）℡253-4769　
飯綱町子育て世代支援施設（子育て支援センター ℡253-8853  ワークセンター ℡217-1339）

入園おめでとうございます

児童福祉週間 公務員の方の児童手当

　令和5年4月3日に、町立保育園３園で入園式が行われました。昨年の入園式は、子どもたちの表情はマス
クに隠れていましたが、今年度はニコニコの笑顔を見ることができました。保育園では、みんなで遊んだり、
歌をうたったり、おいしいお昼を食べたり、楽しいことがいっぱいです。毎日元気に登園してね。

　令和5年度標語
　「小さなて　みんなではぐくみ　育ててく」
　令和5年5月5日から1週間は、児童福祉週間です。

　厚生労働省では、こどもや家庭、こどもの健やかな成
長について国民全体で考えることを目的に、毎年５月５
日の「こどもの日」から１週間を「児童福祉週間」と定め
て取り組みを行っています。
　こどもや家庭を取り巻く環境は少子化の進行や児童
虐待の増加、インターネットやSNSの普及によるこども
への悪影響など大きく変化しています。そこで、次世代
を担うこどもが心身ともに健やかに生まれ育ち、家庭や
地域で心豊かに安心・安全で、安定した生活ができる環
境づくりを推進していくことが重要です。
　飯綱町でも、こども達と子育て家庭を支援する取り組
みを進めています。
　子育ての悩みやご相談等ありましたら、お気軽にご連
絡ください。

   ■相談・連絡先：子育て支援センター・子育て支援係
　　　　　　　　   　TEL 253-8853　    253-4769

　児童手当受給者の方で、公務員になられた
場合、または公務員を退職した場合には、住
所地の市町村で新規認定請求書や消滅届の手
続きが必要になります。
　手続きが遅れると、手当が受けられなく
なったり、手当を返還していただくようにな
りますので、ご注意ください。

� ■お問合せ：子育て支援係
　　　　　　　       TEL 253-4769

昨年度も開催した
ファミリーコンサート♪

今年は5月27日（土）
に開催予定です

場所や時間などの詳細は
ホームページ等でお知らせ
します！待っててね～♪


