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「日本一女性が住みたくなる町」をめざして
　町では、政策や施策に女性の意見や考えを積極的に取り入れていく仕組みづくりを進め
ています。なかでも町の独自予算で取り組んでいる「集落創生事業」では、計画策定から事
業実施に至るまで、集落の女性や若い世代の声を反映することを、その実施要件としてい
ます。
　日頃地域で暮らすなかで感じていること、実際に集落創生事業に取り組んでみての感想
やこれから事業に取り組むにあたっての思いは…。
　今回の特集では、座談会により町内に住む女性や子育て世代のリアルな声を届けるとと
もに、集落創生事業を通して見えてくる、集落の活性化と今後を考えます。

集落創生事業とは
　集落の「機能維持」と「活性化」が喫緊の課題であるという考えのもと、2016年に創設・ス
タートさせた町の独自事業。各集落で、自ら集落の課題を洗い出し、希望する将来の姿に
ついて考え、話し合ってもらい、同時に、その将来像の実現に向けて実際に行動してもら
おうというものです。
　町では、この取り組みを促進するため、おおむね５年を目安に上限300万円を、その前
段階として計画を作成することに対して上限５万円を交付しています。

特集
女性・子育て世代の声を集落創生に

座談会＠いいづなコネクトWEST
古後理栄さん（司会）・相澤奈々さん・生田明子さん・
正村明菜さん・正村由茉さん・若林亜紀さん
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立
場
・
時
代
が
変
わ
れ
ば

�

視
点
も
変
わ
る

　

牟
礼
地
区
中
宿
区
の
集
落
創
生
事
業
と

い
え
ば
、
地
域
で
管
理
・
利
用
し
て
い
た

「
中
宿
倉
庫
」を
整
備
・
活
用
し
て
の「
田
休

み
コ
ン
サ
ー
ト
」
や
「
な
か
じ
ゅ
く
文
化

祭
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
開
催
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
促
進
に
注

目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
座
談
会
で
は
、
倉

庫
に
施
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
話
題

に
挙
が
り
ま
し
た
。

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
街
灯
が
少
な

く
、
ど
う
し
て
も
暗
く
な
り
が
ち
な
集
落

の
メ
イ
ン
通
り
＝
県
道
野
村
上
牟
礼
停
車

場
線
を
少
し
で
も
明
る
く
し
よ
う
と
実
施

さ
れ
た
も
の
で
す
が
、
も
う
一
つ
重
要
視

し
た
目
的
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
、

倉
庫
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
施
す
こ
と

で
、
県
道
を
通
る
車
の
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え

る
こ
と
。
こ
の
倉
庫
は
も
と
も
と
、
廃
墟

に
近
い
状
態
で
、
資
源
ご
み
を
集
め
る
場

所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

地
域
で
も
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
し
か
も
倉
庫
に
面
し

た
県
道
は
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
バ
ス
停
が

あ
り
、
通
学
路
に
な
っ
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
多
く
の
車
が
制
限
速
度
を
超
え

た
ス
ピ
ー
ド
で
通
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、

乳
幼
児
や
小
学
生
の
子
ど
も
を
抱
え
る
保

護
者
た
ち
は
危
機
感
を
募
ら
せ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で「
キ
ラ
キ
ラ
し
て
き
れ
い
だ
よ

ね
」と
い
う
側
面
と「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
目
に
入
れ
ば
少
し
で
も
減
速
し
て
も
ら

え
る
の
で
は
」
と
い
う
考
え
の
も
と
に
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
設
置
に
取
り
組
み
ま

し
た
。「
効
果
は
結
構
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
」と
成
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
が
、
同

地
区
で
の
集
落
創
生
事
業
の
終
了
と
と
も

に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
終
了
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
事
故
が
起
き
な
い
と
…
」。
全
国
で
も

こ
う
し
た
通
学
路
の
問
題
は
、
痛
ま
し
い

事
故
が
起
き
て
か
ら
対
策
が
施
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
し
ば
し
ば
…
。
そ
の
一
方
で
、問

題
を
事
前
に
解
決
す
る
た
め
に
『
子
ど
も

を
抱
え
て
い
る
親
』
と
い
う
立
場
以
外
の

人
に
、
問
題
に
つ
い
て
実
感
を
も
っ
て
伝

え
、
具
体
的
な
対
策
の
実
行
に
こ
ぎ
つ
け

る
の
は
難
し
い
こ
と
も
確
か
で
す
。「
現
状

の
立
場
が
違
う
と
、
過
去
に
経
験
し
て
い

た
り
、
近
く
に
同
じ
よ
う
な
立
場
の
人
が

い
た
り
し
て
も
、
実
情
に
即
し
た
形
で
お

互
い
が
問
題
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
わ

か
り
合
う
の
っ
て
難
し
い
で
す
よ
ね
」、

「
例
え
ば
同
じ『
子
育
て
』で
も
、今
は
共
働

き
が
普
通
だ
っ
た
り
、
核
家
族
が
多
か
っ

た
り
、
時
代
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
し
ね
」

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
も

地
域
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
も

　

飯
綱
町
で
は
、
各
集
落
で
お
祭
り
が
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
実
情
は
地

区
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

高
齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
っ
て
「
昔
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
」、「
そ
う
な
る
と

女
性
の
出
番
が
も
っ
と
増
え
る
か
も
？
」。

　

そ
し
て
同
時
に
問
題
に
な
る
の
が
、
お

祭
り
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
活
動
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト（
家
庭
）の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
仕

事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
の
バ
ラ
ン
ス
は
近

年
、『
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
』
と
い
う

言
葉
で
語
ら
れ
る
よ
う
に
、
と
て
も
重
要

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

地
域
活
動
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
バ
ラ
ン
ス

は
な
か
な
か
と
り
に
く
い
側
面
も
あ
る
よ

う
で
す
。

　
「
産
後
だ
っ
た
り
、
子
ど
も
が
小
さ
か
っ

た
り
す
る
時
は
、
地
域
活
動
へ
の
参
加
を

軽
減
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
女
性
の
立
場
で
言
う
と
、女
性
っ

て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
よ
っ
て
大
変
な
時
期
っ
て
あ
る
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
考
慮
し

て
も
ら
え
た
ら
助
か
る
な
と
思
い
ま
す
」、

「
子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
時
間
が
あ
る

と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
正
直
、

い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
す
よ
ね
…
」。
た
だ

「
お
祭
り
な
ど
の
地
域
活
動
が
、
地
域
住
民

同
士
の
接
着
剤
に
な
っ
て
い
る
面
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
上
手
く
家

庭
と
地
域
活
動
を
両
立
で
き
た
ら
と
思
い

ま
す
」。
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持
続
可
能
な
形
で

　
「
基
本
的
に
マ
ン
パ
ワ
ー
が
足
り
な
い

で
す
よ
ね
。
昔
よ
り
少
な
い
人
数
で
、
昔

と
同
じ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
が
な
い
で
す

か
ら
ね
」。

　

集
落
創
生
事
業
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、

「『
や
り
た
い
』
が
い
っ
ぱ
い
過
ぎ
ち
ゃ
っ

て
…
」と
い
う
地
区
も
あ
る
よ
う
で
す
。
や

り
た
い
こ
と
や
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
た
く

さ
ん
出
て
く
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
が
、

さ
す
が
に
全
部
を
や
ろ
う
と
す
る
と
、
一

人
ひ
と
り
の
負
担
感
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
、

続
か
な
い
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
地
域
の
み
な
さ
ん
は
性
格
的
に
や
さ
し

い
か
ら
、『
や
り
た
い
』
と
誰
か
が
言
っ
た

こ
と
は
、
全
部
や
ろ
う
と
す
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
思
う
ん
で
す
」。
だ
か
ら
こ
そ
、
取

捨
選
択
を
し
っ
か
り
し
て
、「
実
現
・
持
続

可
能
な
形
で
で
き
る
と
良
い
で
す
よ
ね
」。

　
「
思
っ
た
よ
り
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
忙
し
い

で
す
よ
ね
。
や
り
た
い
こ
と
だ
け
や
っ
て

い
れ
ば
良
い
わ
け
で
は
な
い
か
ら
」。
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
す
れ
ば
、
関
係
各
所
へ
の
調

整
、
必
要
な
物
品
の
購
入
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
作
業
が
必
要
に
な
り
、
進
め
て
い
く

う
ち
に
あ
れ
も
こ
れ
も
と
…
。
気
付
い
た

ら
、
想
定
よ
り
忙
し
く
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
。
よ
り
多
く
の
人
に
か
か
わ
っ
て

も
ら
い
、
役
割
を
分
担
す
る
こ
と
で
、
一

人
ひ
と
り
の
負
担
感
を
減
ら
し
た
い
も
の

で
す
。

　
「
そ
れ
か
ら
自
分
た
ち
の
地
区
だ
け
の

マ
ン
パ
ワ
ー
で
や
ろ
う
っ
て
い
う
の
は

ち
ょ
っ
と
無
理
そ
う
で
す
よ
ね
」。
似
た
よ

う
な
お
祭
り
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
活
動

が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
他
の
地
区
と
一
緒

に
や
っ
た
り
、
町
全
体
で
や
っ
た
り
と
い

う
形
を
模
索
す
る
の
は
、
一
つ
の
方
法
と

し
て
あ
り
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
感
覚
は

み
な
さ
ん
共
通
し
て
持
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。「
今
年
は
や
れ
る
け
ど
、５
年
後
は
ど

う
な
ん
だ
っ
て
い
う
話
で
す
よ
ね
」。

R4.12.31
時点

0～
4歳

5～
14歳

15～
64歳

65歳
以上 合計

平出 8 25 206 188 427
番匠 1 3 39 42 85
福井団地 63 178 1,060 729 2,030
福井 4 12 72 69 157
四ツ屋 5 10 96 81 192
坂上 3 30 121 107 261
栄町 7 14 124 105 250
牟礼 11 28 234 169 442
小玉 5 6 111 97 219
西黒川 3 27 131 108 269
東黒川 16 30 167 149 362
袖之山 0 3 87 81 171
地蔵久保 1 5 15 17 38
坂口 1 1 14 13 29
高坂 3 4 63 67 137
夏川 3 3 45 45 96
野村上 5 12 135 92 244
北川 2 4 41 25 72
上村 5 2 29 25 61
横手 3 8 51 31 93
中宿 5 8 54 54 121
古町 5 16 91 77 189
東高原 8 23 177 133 341
普光寺西部 7 20 161 97 285
普光寺中部 3 16 122 89 230
普光寺東部 11 32 176 158 377
深沢 3 2 41 51 97
寺村 4 5 86 56 151
町 4 8 90 39 141
中峯 3 10 45 42 100
田中 5 5 41 44 95
中村 3 11 53 52 119
御所之入 4 13 88 68 173
若宮 0 0 49 25 74
堀越 2 1 8 10 21
日向 0 0 2 4 6
谷 0 9 91 63 163
川西 13 25 184 125 347
川北西部 2 9 51 45 107
川北東部 5 18 74 76 173
原一 4 2 42 45 93
原二 3 14 79 62 158
原三 3 15 83 70 171
川谷 2 5 51 36 94
上赤塩 9 24 188 113 334
扇平団地 0 7 55 22 84
毛野 5 18 110 106 239
下赤塩 4 15 72 66 157
東柏原 1 7 58 45 111
奈良本 3 1 31 45 80

合　計 270 744 5,294 4,158 10,466

町内各集落の年齢別人口
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得
意
な
こ
と
を
持
ち
寄
っ
て

　
「
世
代
に
よ
っ
て
は
、
ま
だ
ま
だ
伝
統
的

な
男
女
の
役
割
を
固
定
化
す
る
感
じ
が
強

い
気
が
す
る
け
れ
ど
、
高
齢
化
は
ど
ん
ど

ん
進
ん
で
い
る
し
、
人
手
も
足
り
な
く

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
そ
ん
な
な
か
で
集

落
創
生
事
業
に
取
り
組
む
場
合
、
そ
ん
な

こ
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
」。

「
だ
か
ら
こ
そ
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ

と
、
意
見
を
み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
て
、
共

通
で
何
か
を
や
る
場
に
集
落
創
生
事
業
が

な
っ
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
」。

　

一
方
で
「
集
落
創
生
事
業
を
や
る
ぞ
！

と
い
う
人
た
ち
は
、声
が
出
せ
る
人
で
、そ

う
じ
ゃ
な
い
人
も
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

サ
イ
レ
ン
ト
カ
ス
タ
マ
ー
的
な
。
そ
う
い

う
人
た
ち
の
声
を
ど
う
や
っ
て
吸
い
上
げ

る
か
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」。

―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―
・
―

　

現
在
、
町
内
で
は
50
あ
る
集
落
の
う
ち
、

16
の
区
ま
た
は
組
で
集
落
創
生
事
業
に
取

り
組
ん
で
お
り
（
事
業
終
了
含
む
）、
２
地

区
が
事
業
の
実
施
に
向
け
て
計
画
を
作
成

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
（
２
０
２
３
年
８

月
時
点
）。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
み
る

と
、
高
齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
る
集
落
の

機
能
低
下
や
衰
退
を
改
善
・
解
決
す
る
た

め
に
集
落
創
生
事
業
に
取
り
組
も
う
と
す

る
と
、
高
齢
化
や
人
手
不
足
が
障
壁
と
な

り
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と
い
う
何
と

も
皮
肉
な
状
況
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
今
回

の
座
談
会
で
も
そ
う
し
た
問
題
と
と
も
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
や
思
い
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
女
性
や
子
育
て
世
代
の
声
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
が
、
男
性
や
独

身
者
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
、
高
齢
者
の
世

帯
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
、
そ
の
立
場
な
ら

で
は
の
声
が
あ
る
は
ず
で
す
。
集
落
創
生

事
業
は
、
そ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の

人
の
声
を
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
・
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に
か
か
わ
ら
ず
、
取
り
上
げ
、
課
題

と
し
て
捉
え
、
改
善
・
解
決
に
つ
な
げ
る

場
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　
『
多
様
性
の
時
代
』
と
言
わ
れ
る
昨
今
。

飯
綱
町
も
以
前
は
多
数
だ
っ
た
専
業
農
家

の
方
が
減
り
、
い
わ
ゆ
る
勤
め
人
の
方
が

増
え
、
移
住
者
が
増
え
、
以
前
は
当
た
り

前
だ
っ
た
二
世
代
同
居
、
三
世
代
同
居
が

減
り
、
核
家
族
が
増
え
る
な
ど
、
多
様
な

暮
ら
し
ぶ
り
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

な
か
で
、
互
い
の
価
値
観
を
理
解
し
、
尊

重
し
合
い
、
支
え
合
っ
て
、
集
落
を
運
営

し
て
い
く
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、集
落
の
機
能
低
下・

衰
退
に
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ
ば
、
自
分

た
ち
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
守
る
こ
と
は
難
し

い
の
も
事
実
で
す
。

　

こ
う
し
た
実
態
を
踏
ま
え
る
と
、
こ
れ

か
ら
の
集
落
の
問
題
は
、
そ
の
集
落
だ
け

で
な
く
、
お
と
な
り
の
集
落
、
行
政
、
公

共
団
体
、
保
育
園
、
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
病

院
、
高
齢
者
福
祉
、
障
害
者
福
祉
、
農
業
、

商
業
、
工
業
、
観
光
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
・
立
場
の
人
が
か
か
わ
り
合
い
な
が

ら
改
善
・
解
決
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
役
割
を

分
担
し
、
名
ば
か
り
や
内
容
が
重
複
し
て

い
る
も
の
は
大
胆
に
整
理
し
な
が
ら
、
一

人
ひ
と
り
が『
続
け
ら
れ
る
』、『
続
け
て
も

良
い
』
と
思
え
る
集
落
創
生
事
業
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
、
飯
綱
町
の
未
来
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

※ 

座
談
会
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
【
文
責
：
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・
三
原
彩
音
】



6掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

　第54回長野消防協会ポンプ操法大会及び第27回長
野消防協会ラッパ吹奏大会が長野市の長野県消防学
校で開催されました。
　飯綱町消防団からは小型ポンプ操法の部に第２分
団が出場し、チームとしては入賞できませんでした
が、1名が個人賞受賞という結果でした。日頃の消防
団活動の基礎となる操法の迅速さや正確さ、また規
律などの大切さを改めて実感しました。
　選手の皆さん、団員の皆さん、それを支えた家族
の皆さん、本当にお疲れ様でした。

自らの地域は自ら守る
7月9日（日）

　小学生のバレーボールチーム三水ジュニアが、７
月29日（土）と30日（日）に石川県で行われた北信越大
会小学生バレーボールの部に出場しました。1日目の
予選リーグを通過し、2日目の決勝トーナメントで1
回戦敗退となってしまいましたが、6年生の選手と関
係者が結果報告のために役場を訪問しました。
　北信越という大きな舞台で得た貴重な体験に誇り
と自信をもち、そして感謝の気持ちを大切に、今後
の更なる飛躍を期待しています。

三水ジュニア表敬訪問
7月31日（月）

　町内に住む60代
の女性から「役場保
健福祉課からATM
で介護保険料の還
付手続きを今日中
にするように言わ
れた」と長野信用金
庫飯綱支店に電話
がありました。対
応した職員の竹内
征貴さんが、ATM
で手続きさせることを不審に思い、和田裕人支店長
に相談。支店長は詐欺を疑い警察に通報しました。
　後日、長野信用金庫飯綱支店には、地域住民に寄
り添い詐欺を未然に防いだことに敬意を表し、長野
中央警察署の松島敏史署長から感謝状が贈呈されま
した。

詐欺被害の未然防止で信金
飯綱支店に感謝状

7月28日（金）

　町内３保育園でたなばた会が行われました。
　各園のクラスの入り口にある竹笹には、園児たち
が折り紙で作成した七夕飾りや、願い事が書かれた
短冊が飾られ、園内に涼しさを演出していました。
　南部保育園では、遊戯室で七夕にまつわる〇×（ま
るばつ）クイズが行われました。クイズは全部で５問
ありましたが、正解が発表される度に、正解した園
児たちは遊戯室を飛び回りながら、友達と喜び合っ
ていました。

笹の葉サ～ラサラ～♪
7月28日（金）



7 最新情報は、ホームページでご覧いただけます。

二十歳の門出　 華やかに
8月15日（火）

　牟礼駅前栄町商店街で開催された夏の風物詩「牟礼
駅前夏祭り」に飯綱町牟礼駅マイレール応援団が参加
し、「プラレール広場」を開きました。祭りの開幕前
から大勢の子どもたちが集まり、青いレールの上を
走る模型電車に目を輝かせながら遊んでいました。

「プラレール広場」はお祭り会場に並ぶ夜店同様の賑
わいを見せていました。

飯綱町牟礼駅マイレール応援団
8月11日（金）

　今年も町と町議会の共催により、町民講座を開催
しました。講師には、テレビなどでも活躍されてい
るジャーナリストの青木理氏と、信濃毎日新聞社の
論説委員である畑谷史代氏をお迎えし、「今、この国
で起こっていること、いま地域住民がすべきこと」を
テーマに、対談いただきました。当日は200人以上
の町民が訪れ、熱心に聴講する姿がみられました。

熱気溢れる町民講座
8月5日（土）

　飯綱町の「二十歳を祝う会」が飯綱中学校講堂で開かれ、今年度20歳を迎えた81名のうち58名が参加し、
久々の再会に喜びを分かち合いました。
　今年の式典は、飯綱権現太鼓による演舞で幕が開き、来賓の皆様によるあいさつの後、学校の先生方か
らのビデオレターが上映されました。懐かしい先生の顔が映し出されると、会場には大きな歓声と笑い声
が響き渡り、友達同士で当時の思い出話に花を咲かせていました。
　20歳を迎えられた皆さん、本当におめでとうございます。
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原作・信州いいづな食の風土記（編集／発行・だんどりの会）
漫画・小林浩道
監修・だんどりの会

第　第　

3333　

回

　

回

　
︱ 

台
所
の
改
善
か
ら

台
所
の
改
善
か
ら

　
　
　
　
　
　

食
の
欧
米
化

　
　
　
　
　
　

食
の
欧
米
化  

︱

牟牟む

れ

む

れ礼礼
地地ち

く

ち

く区区
で
は
で
は
昭昭し

ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

二二に
じ
ゅ
う
く
ね
ん

に
じ
ゅ
う
く
ね
ん

十
九
年

十
九
年
にに
東東ひ

が
し
く
ろ
か
わ

ひ
が
し
く
ろ
か
わ

黒
川
黒
川　　

三三さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん

さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん

十
年
十
年
にに
小小こ

だ
ま

こ
だ
ま玉玉　　

三三さ
ん
じ
ゅ
う
い
ち
ね
ん

さ
ん
じ
ゅ
う
い
ち
ね
ん

十
一
年

十
一
年
にに
横横よ

こ
て

よ
こ
て手手

三三さ
ん
じ
ゅ
う
に
ね
ん

さ
ん
じ
ゅ
う
に
ね
ん

十
二
年

十
二
年
にに
北北き

た
が
わ

き
た
が
わ川川　　

高高こ
う
さ
か

こ
う
さ
か坂坂

とと
坂坂さ

か
ぐ
ち

さ
か
ぐ
ち口口

はは
三三さ

ん
じ
ゅ
う
さ
ん
ね
ん

さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
ね
ん

十
三
年

十
三
年
頃頃こ

ろ
こ
ろ

にに
簡簡か

ん
い

か
ん
い易易

水水す
い
ど
う

す
い
ど
う道道

がが
敷敷しし

か
れ
か
れ

三三さ
ん
じ
ゅ
う
し
ち
ね
ん

さ
ん
じ
ゅ
う
し
ち
ね
ん

十
七
年

十
七
年
に
は
に
は
上上じ

ょ
う
す
い
ど
う

じ
ょ
う
す
い
ど
う

水
道
水
道
がが
完完か

ん
せ
い

か
ん
せ
い成成

し
ま
し
た

し
ま
し
た

忙忙い
そ
が

い
そ
が

し
く
し
く
立立たた

ちち
働働は

た
ら

は
た
ら

くく
女女

お
ん
な

お
ん
な

衆衆し
ゅ
う

し
ゅ
う

にに

と
っ
て
の

と
っ
て
の
台台だ

い
ど
こ
ろ

だ
い
ど
こ
ろ所所

改改か
い
ぜ
ん

か
い
ぜ
ん善善

はは

長長な
が
ね
ん

な
が
ね
ん年年

のの
悲悲ひ

が
ん

ひ
が
ん願願

で
し
た

で
し
た

昭昭し
ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

三三さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

十
年
代

十
年
代
は
い
ろ
り
か
ら
か
ま
ど
へ

は
い
ろ
り
か
ら
か
ま
ど
へ

井井い

ど

い

ど戸戸
水水み

ず
み
ず

やや
川川か

わ
か
わ

のの
水水み

ず
み
ず

か
ら
か
ら
水水す

い
ど
う

す
い
ど
う道道

へ
と
へ
と
立立た

ち
た
ち

作作さ
ぎ
ょ
う

さ
ぎ
ょ
う業業

の
で
き
る

の
で
き
る

明明あ
か
あ
か

る
い
る
い
台台だ

い
ど
こ
ろ

だ
い
ど
こ
ろ所所

がが
実実じ

つ
げ
ん

じ
つ
げ
ん現現

し
て
い
き
ま
す

し
て
い
き
ま
す

三三さ
み
ず

さ
み
ず水水

地地ち

く

ち

く区区
で
は
で
は
昭昭し

ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

二二に
じ
ゅ
う
く
ね
ん

に
じ
ゅ
う
く
ね
ん

十
九
年

十
九
年
にに
普普ふふ

光光こ
う
じ

こ
う
じ寺寺

とと

芋芋い
も
か
わ

い
も
か
わ川川

のの
一一い

ち
ぶ

い
ち
ぶ部部

にに
簡簡か

ん
い

か
ん
い易易

水水す
い
ど
う

す
い
ど
う道道

がが
敷敷しし

か
れ
ま
し
た
が

か
れ
ま
し
た
が

大大だ
い
た
す
う

だ
い
た
す
う

多
数
多
数
のの
家家い

え
い
え

で
は
で
は
井井い

ど

い

ど戸戸
やや
川川か

わ
み
ず

か
わ
み
ず水水

をを
使使し

よ
う

し
よ
う用用

し
て
い
て

し
て
い
て

全全ぜ
ん
そ
ん

ぜ
ん
そ
ん村村

水水す
い
ど
う

す
い
ど
う道道

はは
昭昭し

ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

四四よ
ん
じ
ゅ
う
は
ち
ね
ん

よ
ん
じ
ゅ
う
は
ち
ね
ん

十
八
年

十
八
年
にに
工工こ

う
じ

こ
う
じ事事

がが
完完か

ん
せ
い

か
ん
せ
い成成

し
ま
し
た

し
ま
し
た
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※１三種の神器…テレビ・※１三種の神器…テレビ・洗洗
せ ん た く きせ ん た く き

濯機濯機・・冷冷
れ い ぞ う これ い ぞ う こ

蔵庫蔵庫

そ
の
そ
の
反反は

ん
め
ん

は
ん
め
ん面面　　

自自じ
き
ゅ
う

じ
き
ゅ
う給給

をを
基基き

ば
ん

き
ば
ん盤盤

に
し
た

に
し
た
伝伝で

ん
と
う
て
き

で
ん
と
う
て
き

統
的
統
的
なな

日日に
ほ
ん
が
た

に
ほ
ん
が
た

本
型
本
型
食食し

ょ
く
せ
い
か
つ

し
ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
生
活
離離ば

な
ば
な

れ
が
れ
が
進進す

す
す
す

ん
で
い
き
ま
し
た

ん
で
い
き
ま
し
た

昭昭し
ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

三三さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

十
年
代

十
年
代
後後こ

う
は
ん

こ
う
は
ん半半

に
は
に
は
家家か

で
ん

か
で
ん電電

製製せ
い
ひ
ん

せ
い
ひ
ん品品

がが

急急き
ゅ
う
そ
く

き
ゅ
う
そ
く速速

にに
普普ふふ

及及き
ゅ
う

き
ゅ
う

し
は
じ
め　

し
は
じ
め　

三三さ
ん
し
ゅ

さ
ん
し
ゅ種種

のの
神神じ

ん
ぎ

じ
ん
ぎ器器

（
※
１
）

（
※
１
）

やや

石石せ
き
ゆ

せ
き
ゆ油油

コ
ン
ロ　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
な
ど
に
よ
り

コ
ン
ロ　

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
な
ど
に
よ
り

く
ら
し
は

く
ら
し
は
一一い

っ
ぺ
ん

い
っ
ぺ
ん変変

し
ま
す

し
ま
す

栄栄え
い
よ
う

え
い
よ
う養養

改改か
い
ぜ
ん
め
ん

か
い
ぜ
ん
め
ん

善
面
善
面
で
は
で
は

「「
一一い

ち
に
ち

い
ち
に
ち日日

一一い
っ
か
い

い
っ
か
い回回

の
フ
ラ
イ
パ
ン

の
フ
ラ
イ
パ
ン
運運う

ん
ど
う

う
ん
ど
う動動

白白は
く
ま
い

は
く
ま
い米米

多多た
し
ょ
く

た
し
ょ
く食食

のの
追追つ

い
ほ
う

つ
い
ほ
う放放　　

粉粉ふ
ん
し
ょ
く

ふ
ん
し
ょ
く食食

のの
奨奨し

ょ
う
れ
い

し
ょ
う
れ
い励励

カ
ル
シ
ウ
ム

カ
ル
シ
ウ
ム
強強き

ょ
う
か

き
ょ
う
か化化

味味み

そ

み

そ噌噌
づ
く
り
」

づ
く
り
」

な
ど
の

な
ど
の
普普ふ

き
ゅ
う

ふ
き
ゅ
う及及

がが
目目も

く
ひ
ょ
う

も
く
ひ
ょ
う標標

と
な
り

と
な
り

肉肉に
く
に
く　　

卵卵た
ま
ご
る
い

た
ま
ご
る
い類類

な
ど
の

な
ど
の
動動ど

う
ぶ
つ
せ
い

ど
う
ぶ
つ
せ
い

物
性
物
性
蛋蛋た

ん
ぱ
く
し
つ

た
ん
ぱ
く
し
つ

白
質
白
質
がが
増増ふふ

ええ

欧欧お
う
べ
い
が
た

お
う
べ
い
が
た

米
型
米
型
食食し

ょ
く
せ
い
か
つ

し
ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
生
活
へ
と
へ
と
急急き

ゅ
う
げ
き

き
ゅ
う
げ
き激激

なな
変変へ

ん
か

へ
ん
か化化

がが

は
じ
ま
り
ま
し
た

は
じ
ま
り
ま
し
た

同同ど
う
じ

ど
う
じ時時

にに
昭昭し

ょ
う
わ

し
ょ
う
わ和和

三三さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

さ
ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

十
年
代

十
年
代
後後こ

う
は
ん

こ
う
は
ん半半

以以い
こ
う

い
こ
う降降

に
は
に
は
味味み

そ

し

る

み

そ

し

る

噌
汁
噌
汁
だ
け
の

だ
け
の

学学が
っ
こ
う

が
っ
こ
う校校

給給き
ゅ
う
し
ょ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

食食
が　

パ
ン

が　

パ
ン
中中ち

ゅ
う
し
ん

ち
ゅ
う
し
ん心心

のの
完完か

ん
ぜ
ん

か
ん
ぜ
ん全全

給給き
ゅ
う
し
ょ
く

き
ゅ
う
し
ょ
く

食食
と
な
り

と
な
り

子子ここ

ど
も
た
ち
の

ど
も
た
ち
の
体体た

い
い

た
い
い位位

はは
著著

い
ち
じ
る

い
ち
じ
るし

く
し
く
向向こ

う
じ
ょ
う

こ
う
じ
ょ
う上上

さ
ら
に
こ
の
こ
ろ　

さ
ら
に
こ
の
こ
ろ　

料料り
ょ
う
り

り
ょ
う
り理理

のの
内内な

い
よ
う

な
い
よ
う容容

もも
大大お

お
お
お

き
く
き
く

変変かか

わ
り　
わ
り　

食食し
ょ
く
せ
い
か
つ

し
ょ
く
せ
い
か
つ

生
活
生
活
改改か

い
ぜ
ん

か
い
ぜ
ん善善（（

栄栄え
い
よ
う

え
い
よ
う養養

改改か
い
ぜ
ん

か
い
ぜ
ん善善

））運運う
ん
ど
う

う
ん
ど
う動動

がが

さ
か
ん
に

さ
か
ん
に
取取とと

りり
組組くく

ま
れ
ま
し
た

ま
れ
ま
し
た
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メディアと上手にお付き合い
「メディアを考える日」といっても、「今日はメディア一切禁止！」ということではありません。
ただ、今一度メディアとの付き合い方を考え、必要以上に利用し過ぎないという取り組みです。
ニュースを見て必要な情報を得たり、もちろん緊急の際は、メディアを利用してOKです。
この日をきっかけに、家族で日頃の生活習慣などを見つめ直してみましょう。

どんなことをすればいいの？
各家庭で目標（ルール）を決めて、家族全員で取り組んでみましょう！
例えば…
　★食事の時間はテレビ等を消して家族で会話する。
　★決めた時間だけメディアを使う。　
　★普段メディアに使っている時間で、読書・家族で団らん・早めの就寝など。
そこから家族の会話が増え、子どもたちも上手な付き合い方を身に付けられるのではないでしょうか。

・イライラする
・がまんできない
・表情がない
・食欲がない
・友達とうまく遊べない

・周りの人のことが考えられなくなる
・使い方によっては、いじめが発生する
・個人情報流出により、嫌がらせを受ける
・誘い出しによる犯罪被害
・予期せぬ課金の発生

・  家族でルールを
決めましょう

・  成長に合わせて
ルールの見直し
をしましょう

・  フィルタリング、
ペアレンタルコ
ントロールを活
用しましょう

長時間の使用と不適切なメディアとの
接触に気をつけましょう

メディアを
長時間使用して

いると
こんな悪影響も

あります

SNSの使い方を
間違えると、様々
なトラブルに巻き
込まれる危険性も

あります

防
ぐ
た
め
に

子どもたちが使用しているメディア（YouTube・LINEやゲームなど）に目を向けてみませんか？

第20回第20回  メディアを考える日メディアを考える日
2023年９月12日（火）2023年９月12日（火）

主催　飯綱町教育委員会・飯綱町子ども読書活動推進委員会
共催　飯綱町・飯綱町公民館・飯綱町社会教育委員会　℡026-253-6560
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の 　り 　し 　ろ

ご面倒ですが、太枠で切り取り、のり付けし、封筒の形にして切手を貼らずにポストへ投函ください。

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
５
年
10
月

31
日
ま
で

長
野
東
局

承
　
　
認

飯 綱 町 大 字 牟 礼 二 七 九 五 番 地 一

飯 綱 町 役 場  企 画 課  企 画 係  行

氏名

住所

折 り 線

の
　
り
　
し
　
ろ

の
　
り
　
し
　
ろ

59
1

※提案は、住民企画審査委員会の審査結果を受けて、町長が企画の採否を決定し、その結果
　を提案者に通知いたします。
※氏名、住所を必ずご記入ください。氏名のない提案や営業目的のもの、政治活動、宗教に
　関するもの、他人の誹謗（ひぼう）中傷、その他町が回答することが適当でないものにつ
　いては、回答いたしません。
※個人情報は、「飯綱町個人情報保護条例」に基づき適正に取り扱います。なお、提案いた
　だいた内容は、個人情報を伏せた上で公表することがあります。

この提案は、下のＱＲコード（URL.https//logoform.jp/form/n5eq/343917）
からも応募することができます。

3
8
1
8
7
9
0
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　住民のみなさまの多様な発想から生み出される各種事業の企画を募集し、優れた
ものを町政運営に反映させます。住民のみなさまからの提案をお待ちしています。

◇募集事項
  （１）住民サービスの向上に役立つもの  　 （２）町の活性化に役立つもの
  （３）効率的な行政事務事業に役立つもの　（４）その他公益上有効であるもの

　 ※企画提案内容について詳細を把握するため問合せさせていただく場合があります。

住民のみなさまの企画・提案を募集します

募集期限　令和５年10月31日到着分まで

【問合せ先の電話番号：　　　　－　　　　―　　　　　】

１）事業名称：

２）事業内容：

▲こちらのQRコードからも
　お申し込みいただけます。

切り取り

※今後の感染症の状況によってはイベントを
中止することがあります。

（代表者について）
氏　名 年　齢
住　所 連絡先

氏　名 年　齢
氏　名 年　齢 氏　名 年　齢

しなの鉄道SR1に乗って軽井沢へ行こう！申込書（必ず企画課窓口へご持参ください）

（代表者以外の参加者について）

飯綱町大字

〈往路〉
牟礼駅 軽井沢駅
8:42発 8:50着 8:58発 9:30着 9:35発 9:41着 9:55発 10:23着 10:32発 10:55着

〈復路〉
軽井沢駅 牟礼駅
14:48発 15:10着 15:26発 16:15着 16:18発 16:40着

豊野駅 屋代駅 戸倉駅 小諸駅

小諸駅 長野駅

　町では、しなの鉄道北しなの線の利用促進を図るため、例年イベント列車を運行しています。今年も昨年、大勢の
町民の方から応募があり、参加者から好評をいただいた新型車両「SR1」に乗って軽井沢へ行くイベント列車を企画し
ました。普段鉄道を利用しない方も、このイベント列車を機会にマイレールについて考えてみませんか？大勢のご参加
お待ちしています。

出発日 10月28日（土） （牟礼駅前にて受付：午前８時から８時30分まで）
参加費 大人（中学生以上）1,000円/人　小学生500円/人　未就学児無料
募集人数 160名
申込期間 ９月１日（金）～９月21日（木）
申込方法 下記の申込書に必要事項をご記入の上、企画課窓口（役場第１庁舎２階）にご持参いただくか、
  右のＱＲコード（URL.https//logoform.jp/form/n5eq/342958）からお申込みください。
  ※電話やＦＡＸではお受けできません。
注意事項 参加者は飯綱町在住者に限ります。
  申し込み多数の場合は抽選となります。１０月４日頃郵送予定の案内状の
  送付をもって、当選者の発表に代えさせていただきます。
行程案

主催：飯綱町しなの鉄道活性化協議会、飯綱町
旅行企画実施：しなの鉄道株式会社　長野県知事登録2-403号

ＳＲ１に乗
って

　　　軽
井沢に行

こう！

　　　　
　　　　

　2023.10
.28（土）
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▲こちらのQRコードからも
　お申し込みいただけます。

切り取り

※今後の感染症の状況によってはイベントを
中止することがあります。

（代表者について）
氏　名 年　齢
住　所 連絡先

氏　名 年　齢
氏　名 年　齢 氏　名 年　齢

しなの鉄道SR1に乗って軽井沢へ行こう！申込書（必ず企画課窓口へご持参ください）

（代表者以外の参加者について）

飯綱町大字

〈往路〉
牟礼駅 軽井沢駅
8:42発 8:50着 8:58発 9:30着 9:35発 9:41着 9:55発 10:23着 10:32発 10:55着

〈復路〉
軽井沢駅 牟礼駅
14:48発 15:10着 15:26発 16:15着 16:18発 16:40着

豊野駅 屋代駅 戸倉駅 小諸駅

小諸駅 長野駅

　町では、しなの鉄道北しなの線の利用促進を図るため、例年イベント列車を運行しています。今年も昨年同様、大
勢の参加者から好評をいただいた新型車両「SR1」に乗って軽井沢へ行くイベント列車を企画しました。普段鉄道を
利用しない方も、このイベント列車を機会にマイレールについて考えてみませんか？大勢のご参加お待ちしています。

出発日 10月28日（土） （牟礼駅前にて受付：午前８時から８時30分まで）
参加費 大人（中学生以上）1,000円/人　小学生500円/人　未就学児無料
募集人数 160名
申込期間 ９月１日（金）～９月21日（木）
申込方法 下記の申込書に必要事項をご記入の上、企画課窓口（役場第１庁舎２階）にご持参いただくか、
  右のＱＲコード（URL.https//logoform.jp/form/n5eq/342958）からお申込みください。
  ※電話やＦＡＸではお受けできません。
注意事項 参加者は飯綱町在住者に限ります。
  申し込み多数の場合は抽選となります。１０月４日頃郵送予定の案内状の
  送付をもって、当選者の発表に代えさせていただきます。
行程案

主催：飯綱町しなの鉄道活性化協議会、飯綱町
旅行企画実施：しなの鉄道株式会社　長野県知事登録2-403号

ＳＲ１に乗
って

　　　軽
井沢に行

こう！

　　　　
　　　　

　2023.10
.28（土）
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　果樹栽培の剪定後に大量に発生する不要な剪定枝などを、まき（薪）などの暖房燃料として利用するこ
とは、農業残渣の有効活用手段であるだけでなく、石油等の化石燃料の消費削減やCO2排出量の削減効
果など、地球温暖化対策や環境に優しい取り組みでもあります。
　長野地域連携中枢都市圏9市町村（長野市、須坂市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、信濃町、小川村、
飯綱町）では、連携事業としてリンゴ・モモなどの剪定枝や伐採する果樹の処分に困っている方にまき（薪）
ストーブユーザーを紹介して、まきストーブの燃料として活用いただくためのマッチング事業を実施し
ます。
　マッチング事業は、委託を受けた長野市地球温暖化防止活動推進センターが実施しますので、剪定枝
等をご提供いただける農家の皆さん及び薪ストーブユーザーの皆さんは、下記事業の流れを参考にお申
し込みください。

【申込みからの流れ】
　① 指定の申込用紙（役場産業観光課に設置）に必要情報を記載し、長野市地球温暖化防止活動推進センターまで提出・登

録します（申込〆切：令和5年11月10日（金）。ただし、剪定枝提供者の受付は令和6年3月中旬頃まで継続していま
すので、締め切り後の提出も可能）。提出方法は申込用紙を郵送・ファクス・eメールのいずれかでお願いします。

　② 長野市地球温暖化防止活動推進センターから、提供者・利用者の情報を双方に提供します（「事業のやり方」と「まきが
欲しい人の名簿」等が、令和5年11月下旬～12月頃に提供者に届きます）。

　③ 提供者・利用者双方は、提供された情報の中から希望に沿った相手側の人に直接連絡をとります（名簿を見て条件が
合いそうな人に連絡し、条件が合ったら具体的な収集の手順等を打ち合わせます。条件が合わなければ断ります）。

　④ 利用者が打合せ内容に従い果樹園に剪定枝等を収集しにいきます（原則的作業分担：提供者は立木のままか、剪定・
伐採した状態にしておきます。利用者は、細かく切ってまきにする作業やまきの運搬・保管を行う）。

　⑤ やり取りが良好だった場合は、翌年度以降から直接連絡をとりあって継続的にやりとりをしていただきます。

【注意事項等】
　● 剪定枝や伐採木は、まきになっていなくても(切りっぱなしでも)大丈夫です。立木を伐採してもらいたい方も

申し込みできます（ただし伐根作業は行いません）。また廃材や庭木など果樹以外はお申込みできません。
　● まき等の提供に当たっては、金品等のやり取りは行わないようにお願いします。

【問い合わせ先等】
　★長野市地球温暖化防止活動推進センター　　電話 026-237-6681　FAX 026-237-6690
　　Eメール：eco-mame@dia.janis.or.jp　　　　ホームページ：https://www.eco-mame.net/
　★飯綱町役場　産業観光課　農政係（電話 253-4765）/企画課　企画係（電話 253-2512）

不要な剪定枝や伐採木をご提供いただける農家の方不要な剪定枝や伐採木をご提供いただける農家の方
及び薪ストーブユーザーを募集しています！及び薪ストーブユーザーを募集しています！

果樹農家など
まき材料の提供者

・剪定枝等の排出情報の連
絡（場所・種類・量など）

まきストーブなどの
利用者

・農家への直接連絡
・幹部分の加工・運搬・保管

長野市地球温暖化防止活動
推進センター

・事業参加者の募集
・双方の情報の整理・提供

⑤継続的なやりとり

①申込み①申込み
②情報提供

③問合せ

④まきの収集



17

近
年
の
住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
方
の
状
況
は
、
高
齢
者
の
占
め
る
割
合
が
高
く
、
高
齢
化
の

進
展
に
よ
り
、
今
後
も
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

消
防
局
で
は
、「
敬
老
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
火
災
に
よ
る
高
齢
者
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め

「
高
齢
者
を
火
災
か
ら
守
る
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
消
毒
の
た
め
に
！

　
新
型
コロ
ナ
で
使
用
し
た
消
毒
、
余
って
い
ま
せ

ん
か
？

　
今
年
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を

助
燃
剤
と
し
て
使
用
し
、
死
傷
者
が
発
生
す
る
痛

ま
し
い
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
助
燃
剤
と
な
る
く
ら
い

に
、
引
火
の
危
険
が
高
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
燃

焼
の
特
性
と
し
て
、
青
白
く
燃
焼
す
る
た
め
、
引

火
し
て
も
火
が
見
え
に
く
い
状
態
で
燃
焼
し
ま
す
。

　
本
来
の
消
毒
の
使
用
目
的
以
外
に
は
使
用
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。

　
週
間
中
、
長
野
市
消
防
局
で
は
救
急
業
務
への

理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
様
々
な

行
事
を
実
施
し
ま
す
。
鳥
居
川
消
防
署
で
も
、
い

い
づ
な
マ
ル
シェ
む
ー
ち
ゃ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

クイズ前回の回答
１ 指令車…出動部隊を指揮する車
２ タンク付工作車…救助資機材を積載し、放水もできる車
３ タンク車…放水の他に泡の放射できる車
４ 高規格救急車…救急救命士が乗って高度な救急処置ができる車
５ 広報車…連絡に使う他、大きな資機材運搬に使う車
※施設見学・ 車両 見学は 大歓迎です。 災害 出動時以外はいつでも可能です。

 

高
齢
者
を
火
災
か
ら
守
る
運
動 

９
月
16
日
㈯
～
９
月
22
日
㈮

問
い
合
わ
せ　

鳥
居
川
消
防
署

　

℡
２
５
３-

５
１
１
９

　

Fax 

２
５
３-

４
１
１
９

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

救
急
の
日
・
救
急
医
療
週
間
イ
ベ
ン
ト

日
時　
９
月
９
日(

土)
　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
い
い
づ
な
マ
ル
シ
ェ

　
　
　
む
ー
ち
ゃ
ん

内
容　
心
肺
蘇
生
法
体
験
・

　
　
　
救
急
車
の
展
示
等

救
急
の
日
と
救
急
医
療
週
間
に
つ
い
て

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
方
は
、

�

高
齢
者
が
約
71
％
を
占
め
る

　

令
和
４
年
、
消
防

局
管
内
の
住
宅
火
災

に
よ
る
死
者
数
（
放
火

自
殺
者
を
除
く
）を
年

齢
別
で
み
る
と
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
が
５

人
で
約
71
％
と
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

住
宅
の
効
果
的
な
防
火
対
策

　
　
　
　
　
10
の
ポ
イ
ン
ト
で
火
災
予
防
を

住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い

② 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い

③ 

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い

④ 
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
要

な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

① 

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付

い
た
機
器
を
使
用
す
る

② 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
す
る
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寝

具
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類
及
び
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は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

④ 

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認
し

て
お
く

⑤ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
避
難

経
路
と
避
難
方
法
を
確
認
し
、
避
難
路

を
確
保
す
る

⑥ 

防
火
防
災
訓
練
への
参
加
、
個
別
訪
問
な

ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を

行
う

住宅火災の死者の割合
（年齢別）

65歳
以上

高齢者

71％

65歳
未満
29％
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INFORMATION

　健診の受付時間等、詳細は通知でお知らせします。
○乳児健診（場所：子育て支援センター）
　日付：9月28日（木）

○1歳6か月児・3歳児健診
（場所：飯綱町健康管理センター）

　日付：9月14日（木）

○離乳食講習会（場所：子育て支援センター）
　日時：9月12日(火)　10:00～12:00
　対象：令和5年4月～令和5年5月生まれのお子さん
　離乳食初期から中期の講義と調理の実演です。
○心理相談（場所：飯綱町健康管理センター）
　日時： 9月20日（水）9:00～16:00の間で、1人概ね

1時間程度（事前予約制、個別相談）
　 　お子さんの発達に関するご相談（運動や言葉の発

達での心配事、行動面での心配事など）に、臨床心理
士が応じます。9月14日（木）までに飯綱町健康管理
センターへ予約してください。

○おっぱい教室（場所：子育て支援センター）
　日時：9月8日(金)　13:15～16:30
　対象： 授乳中、卒乳を考えているお母さん。要予約（初

回優先）で 個別相談です（1人30分程度）。
○お子さんの定期健康相談（場所：子育て支援センター）
　日時：9月1日（金）、9月15日（金）
　　　　両日とも　9:30～11:00（予約不要）
　持ち物：母子手帳
　 　保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重

測定もできます。来所の際は、マスクの着用のご協
力をお願いします。

○自殺予防週間（9月10日～16日）
○自殺予防のための相談
　 　“消えてしまいたい”　“家族や知人に死にたいと

訴える人がいる”　“身内が自殺してつらくてどうし
ようもない”など自殺に関する相談をお受けしてい
ます。

　こころの健康相談統一ダイヤル　0570-064-556
　（長野県精神保健福祉センター）
　平日　9:30～16:00、18:30～22:00　（受付終了）
※一般の心の健康に関するご相談は026-266-0280

○健康増進普及月間（9月1日～30日）
　標語： 「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後に

クスリ～健康寿命の延伸～」　
　 　生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連して

います。普段の生活習慣を見直し、健康づくりに取
り組んでみましょう。

○結核予防週間（9月25日～29日）
風邪のような症状が2週間以上続いたら、早めに医療
機関を受診しましょう。また、症状がなくても、年に
１度は胸のエックス線検査を受けましょう。
○定期健康相談
　日時：9月19日（火）　9:30～11:30
　場所：飯綱町健康管理センター　
　 　9月13日（水）までに飯綱町健康管理センターへ予

約してください。
※来所の際は、マスクの着用のご協力をお願いします。
○心の健康相談
　日時：9月13日（水）　17:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　 　9月12日（火）10:00までに飯綱町健康管理セン

ターへ予約してください。1人概ね1時間程度。精神
保健福祉士による個別相談です。

○いのちとくらしの相談会～ひとりで抱え込まないで～
　 　「眠れない」「多重債務で困っている」など、様々な

悩みについて複数の専門家（弁護士や精神科医等）に
ご相談が可能です。相談費用は無料です。

　日時：9月10日（日）　13:00～17:00
　場所：長野市芹田公民館２階
　予約先：長野市保健所健康課　℡026-226-9965
　主催・長野市　共催・信濃町、飯綱町、小川村

○国保特定健診・町民健診の個別健診
　実施期間：令和6年2月末日まで
　 　新たに健診を希望される方は令和6年1月31日
（水）までに飯綱町健康管理センターへお申し込みく
ださい。

①特定健診
　対象：40～74歳で飯綱町国保加入の方
　料金：1,000円
　場所：町内及び町外医療機関（要予約）
②町民健診

　場所：町内医療機関（要予約）

▽母子保健

対　　象
9～10か月 令和4年11月生
6～7か月 令和5年2月生
3～4か月 令和5年5月生

対　　象
3歳児 令和2年3月～4月生
1歳6か月児 令和4年1月～2月生

▽その他

▽各種健診（検診）のご案内

健 康 案 内 板

対象 料金

20～39歳の方 1,000円

後期高齢者医療制度加入の方 無料

生活保護を受給されている方 無料
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○乳がん検診（超音波検査）

○胃がん検診

○子宮頸がん検診（集団健診）

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日に一部の窓口を開設しています。
▶9月の開設日　4日・11日・25日
▶時　間　17:15～19:00
▶場　所　第１庁舎　会計係窓口・住民係窓口
▶取り扱い業務

【会計係】
　・税・料金等の納付

【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録　・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
▶問合せ
　税務会計課　会計係　℡253-4768
　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナンバーカード申請のお手伝いをしています(無料)
▶場　所　住民環境課窓口、郵便局（牟礼・三水・高岡）
▶持ち物　
　役場での申請　本人確認書類（免許証、保険証等）
　　　　　　　　通知カード（お持ちの方）
　郵便局での申請　必要ありません
▶問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナポイント支援　特設窓口開設のお知らせ
　令和5年4月から、マイナポイントの申込みの支援を
行う特設窓口を引き続き開設しています。マイナポイ
ントの交換は令和5年9月末までですので、お早めにポ
イント交換をお願いします。
▶実施場所　役場1階連絡通路
▶受付日　9月1日（金）から9月29日（金）までの平日
▶受付時間　8:30～17:15
▶できること
　・ マイナンバーカードへのキャッシュレス決済サー

ビスの紐づけ
　・マイナンバーカードへの保険証の紐づけ
　・公金受取口座の登録
▶持ち物
　・マイナンバーカード
　・4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号
　・ マイナポイントを申込む本人名義の決済サービス

の詳細がわかるもの
　・本人名義の口座情報がわかるもの
▶注意事項
　令和4年10月1日から令和5年3月31日までにマイ
ナンバーカードの新規申請をした方には、みつどんオ
リジナルクオカード（1,000円分）を差し上げています。
受取期限はマイナポイント受取期限と同様に9月末日
まで（5月末日から受取期限を延長しました）としてい
ますので、期限までにマイナンバーカードとともに受
け取りをお願いします。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512
　　　　　住民環境課　住民係　℡253-4762

お知らせ

対象者

20歳～39歳の女性（昭和59年4月1日
～平成16年3月31日生まれ）
※ ただし、以下に該当する方は検診対

象外です。
・ 乳房の病気で治療中、または経過観

察をしている方
・妊娠中、授乳中の方
・ 乳がんの手術や治療を受けたことが

ある方（部分切除や放射線治療、化学
療法含む）

・ しこり、乳頭分泌、乳頭びらん等の
自覚症状がある方

・ 乳房内に人工物が入っている方（シリ
コンや脂肪注入等）

検診日 11月1日（水）

検診内容

乳房に超音波の伝わりを良くするゼ
リーを塗り、検診車内で片側ずつプロー
ブ（超音波を出す器具）を当てて乳房内
部を検査します。

料金 500円

申込み
検診を希望される方は、10月2日（月）
までに健康管理センターへ予約をして
ください。

対象者 40～79歳の方（昭和19年4月1日～昭和
59年3月31日生まれの方）

検診日 10月27日（金）、30日（月）、31日（火）、
11月6日（月）、7日（火）

料　金 500円

備　考

令和5年度検診受診調査書で検診を申し込
まれた方には、9月中に検診票をお送りし
ます。当日の注意事項の記載がありますの
で、必ずご確認ください。

対象者 20歳以上の女性（平成16年3月31日以前
の生まれの方）

検診日 9月21日（木）、10月3日（火）、11月16日
（木）

料　金 500円

備　考
令和5年度検診受診調査書で検診を申し込
まれた方には、8月中に検診書類をお送り
しています。

▽飯綱町健康管理センターのご案内
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要介護認定を受けた方の
「障害者控除対象者認定書」について

　障害者手帳等の交付を受けていない満65歳以上の要
介護（要支援は除く）認定者で、町が認定した方に「障
害者控除対象者認定書｣を発行します。税申告の際に
提出することで、障害者に準ずるものとして、税法上
の障害者控除を受けられます。
▶交付の対象者
　対象者本人が次の①から④の条件をすべて満たす場
合に、「障害者控除対象者認定書」を交付します。
①本町の住民票に記載されている満65歳以上の人、ま
たは本町の介護保険第1号被保険者
②障害者手帳または療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳等の交付を受けていないこと
③介護保険の要介護1～5の認定を受けていること
④要介護認定の結果が、町の判定基準を満たしている
こと
▶申請方法
　「障害者控除対象者認定書」の交付を希望する方は、
次の①から③を用意して、保健福祉課へ申請してくだ
さい。発行手数料は無料です。
①障害者控除対象者認定申請書
担当課窓口に用意してあります。飯綱町のホームペー
ジからもダウンロードできます。
②対象者本人の介護保険被保険者証
③提出者本人の身元確認ができるもの
※申請から交付（郵送）まで約1週間かかります。
※郵送でも受け付けます。
▶問合せ　保健福祉課　介護支援係　℡253-4764

「コミュニティ助成事業」実施報告
　一般財団法人自治総合センターが実施する宝くじの
社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を活
用し、宝くじの助成金で西黒川区の備品等が整備され
ました。
　整備された備品が有効に活用されることで、地域コ
ミュニティの一層の推進が期待されます。
備品内訳：除雪機1台と格納庫1棟　　　　　　　　　
　　　　　

▶問合せ　企画課　人口増推進係　℡253-2511

令和５年住宅・土地統計調査を実施します
　総務省統計局では、10月1日現在で「令和5年住宅・
土地統計調査」を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的かつ重要な
調査で、全国約340万世帯の方々を対象とした大規模
な調査です。
　調査は昭和23年以来5年ごとに行われており、第16
回目を迎える今回の調査では、超高齢社会を迎えてい
る我が国における高齢者の住まい方や空き家対策の重
要性が年々高まっていることを踏まえ、空き家の状況
などを把握することを主な狙いとしています。
　調査をお願いする世帯には、9月下旬から調査員が
調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答
のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方
法によりご回答をお願いいたします。
　なお、この調査では、便利なインターネットでの回
答をおすすめしています。スマートフォン・タブレッ
ト端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。
　調査の詳細は、以下のURLまたはQRコードからご
確認ください。
https://www.stat.go.jp/data/jyutaku/
r5campaign/index.html
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

【ご注意ください】
電話でお金詐欺（特殊詐欺）被害増加中！

　電話でお金詐欺（特殊詐欺）とは、被害者に電話をか
けるなどして対面することなく信頼させ、指定した預
貯金口座への振込その他の方法により、不特定多数の
者から現金等をだまし取る犯罪のことです。
　最近では、飯綱町役場職員を語り、保険料の還付金
があるという詐欺の事例が発生しています。

▶県内の被害状況
　6月末時点で、前年同月比の被害額を約5,571万円
上回り、上水内郡でも被害に遭われた方が発生してい
ます。電話でお金の話が出たら「電話でお金詐欺」の可
能性が非常に高いためご注意ください。
▶電話でお金詐欺（特殊詐欺）認知件数・被害状況

（令和5年6月末・暫定値）
　被害件数：91件（前年同月比　－2件）
　被害額：3億290万円（同　＋5,571万円）
　※被害額1万円未満切り捨て
　1件あたりの被害額332万円余（同　＋67万円余）

○被害額大幅増加！
　電話でお金の話が出たら・・・サギです。
○お金の話が出たら、まず相談！
　家族、最寄りの交番、警察署又は相談窓口（#9110）
へ相談してください。
▶問合せ　総務課　危機管理室　℡253-2511



23

くらしの情報

飯綱町農業委員及び
農地利用最適化推進委員の募集について

▶募集人員
　農業委員　16人、農地利用最適化推進委員　8人
▶任用期間
　令和6年1月1日～令和8年12月31日
▶募集期間
　令和5年9月1日（金）～29日（金）
▶募集要項の入手方法
　飯綱町農業委員会事務局に備え付けるほか、飯綱町
ホームページからダウンロードできます。
▶問合せ　飯綱町農業委員会事務局（産業観光課内）
　　　　　℡253-4765

防衛大学校学生（推薦・総合選抜）募集のお知らせ
【防衛大学校学生】
▶概　要　 国を思い将来を見つめる自衛隊のリーダー

を目指す
▶資　格　高卒（見込含）21歳未満の者
▶受　付　推　　薦　9月5日（火）～9月8日（金）
　　　　　総合選抜　同上
▶試験日　推　　薦　9月16日（土）・17日（日）
　　　　　総合選抜　1次：9月16日（土）
　　　　　　　　　　2次：10月21日（土）・22日（日）
▶問合せ　自衛隊長野地方協力本部
　　　　　長野地域事務所 ℡235-6026

長電バス　吉村・牟礼線　土休日の減便のお知らせ
　令和5年10月1日から、土休日の吉村・牟礼線の運
行本数が、以下の通り、長野方面・牟礼方面行各１便
のみとなります。
・長野方面（飯綱営業所発）7:30
・牟礼方面（長野駅発）14:40
　日頃利用されている住民の皆さまには、大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいた
します。
※バス停ごとの時刻については、各バス停の時刻表ま
たは長電バスホームページをご確認くださ
い。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

可燃ごみ７月分の委託収集量のお知らせ
　令和5年7月の1か月間で、各集積所から収集した可
燃ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとおり
です。

　この時期冷蔵庫や食品庫の中を再チェック。整理整
頓でごみの減量化に役立つこと間違いなし！
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

「ハロウィンジャンボ宝くじ」、「ハロウィンジャンボミニ」
が発売されます。

　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくりや
環境対策、高齢者対策など地域の方々の福祉向上のた
めに使われます。ハロウィンジャンボは、長野県内の
宝くじ売り場でお買い求めください。またはインター
ネット購入もできます。
※役場では販売していませんので、ご注意ください。

【ハロウィンジャンボ宝くじ】
（発売総額360億円・12ユニットの場合）
1等：3億円×12本、前後賞：各1億円×24本

【ハロウィンジャンボミニ】
（発売総額150億円・5ユニットの場合）
1等：3,000万円×50本、前後賞：各1,000万円×100本
▶発売期間　9月20日（水）～10月20日（金）
▶抽選日　10月27日（金）
▶問合せ　企画課　人口増推進室　℡253-2511

新型コロナウイルスワクチン
令和5年秋開始接種のお知らせ

　町では、10月から新型コロナウイルスワクチン秋開
始接種を予定しています。
▶接種対象者
　初回接種を終えて、3か月以上経過している生後6か
月以上の方を対象としています。
▶接種期間
　令和6年3月末まで実施（当面12月末まで、以降につ
いては現在未定）となっています。
▶使用するワクチン
　XBB系統に対応した1価ワクチン
▶接種費用　無料
▶接種方法
　個別接種又は集団接種
▶接種券の発送
　65歳以上の方及び64歳以下の方で令和5年春開始接
種を受けた方について接種券を送付いたします（重症
化リスクの高い年代の方から順次発送）。接種券が届
いた人から同封の案内を見ながら接種予約をしてくだ
さい。
　なお、重症化リスクが高い方（65歳以上の方、基礎
疾患がある方、その他重症化リスクが高いと医師が認
める方）に該当しない方については、予防接種法上の

「接種勧奨」及び「努力義務」規定が除外となりました。
そのため、接種勧奨及び努力義務規定の適用を受けな
い方への接種券の送付については検討中です。
▶問合せ
　飯綱町健康管理センター　℡253-6841

今月 基準年 前年
Ｒ5年
7月

Ｈ25年
7月 差引量 増・減 R4年

7月 差引量 増・減

124t 182t △58ｔ △32% 126t △2ｔ △2%
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秋季古着回収について
　町では飯綱町ごみ減量化計画（いいづなＧ35プラン）
により、下記の日程で古着回収を行います。
▶日　時　10月1日（日）　7:00～10:00
▶場　所　牟礼B＆G海洋センター駐車場（町民会館下）
▶回収品目　古着（汚れ・濡れ・破れ・カビのないもの）
▶その他　 6月の回収場所とは異なります。ご留意く

ださい。
▶注意事項
　回収された古着は、海外へ送られリユースされます。
事前に洗濯をしてきれいにし、よく乾かしたものを出
してください。
　大量に出す場合は、透明又は半透明のビニール袋に
入れるか、ひもで十字に縛って出してください。
　また、紙袋に古着が入った状態での回収はいたしま
せん。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係
　　　　　℡253-4762

令和5年度　第２クール
介護予防教室「お元気くらぶ」開催のお知らせ

　65歳以上の方の健康づくりは、生活習慣病の予防と
老化のサインに早く気づき対応していくことが大切で
す。また、運動をはじめとする生活習慣病への対策を
行うことは、認知症の発症を遅らせることにつながり
ます。「お元気くらぶ」では三浦健康運動指導士の指導
の下、楽しみながら、頭や体の運動を行います。健康
な心身を目指して、参加してみませんか？
　感染症予防対策をとりながら実施します。
▶日　時　令和5年10月～令和6年3月
　　　　　基本的に第1・3木曜日の10:00～11:30
　　　　　全12回　+　フレイル予防講座　2回
▶場　所　元気の館
▶対象者　 65歳以上の介護保険認定を受けていない方

で、全期間できるだけ継続してご参加いた
だける方

▶定　員　40名
　　　　　※初めての方を優先させていただきます。
▶内　容
　三浦健康運動指導士による、楽脳フィットネス（頭
と体の体操）
▶料　金　全期間通して3,000円
　　　　　※送迎を希望される場合は4,000円
▶申し込み期限　9月8日（金）　
　申し込まれた方には、後ほど詳細の通知をいたします。
▶申し込み・問合せ
　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

9月の「おはなしの会」
▶日時・対象　9月9日（土）、23日（土）
　　　　　　　10:00～10:15（0～2歳）
　　　　　　　10:20～11:20（3歳～小学校低学年）
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　飯綱町民会館　℡253-6560

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、ぜひこの機会に弁護士
へご相談ください。相談は無料です（事前の電話予約が
必要）。なお、相談時間は1人20分以内で定員は6名です。
▶日　時　9月28日（木）　13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　2階　会議室
▶予約受付　9月20日（水）　8:30～
　　　　　　（定員になり次第締切）
▶その他
　相談を取りやめる際は、必ずご連絡ください。
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
▶日　時　9月12日（火）　13:30～15:30
▶場　所　メーラプラザ　相談室
▶相談員　民生・児童委員
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

認知症等介護専門相談会開催のお知らせ
　認知症についての悩みや介護相談、対応方法など認
知症に関する事全般について、専門の相談員が相談に
応じます。
▶対象者
　認知症が気になる方、介護している家族、介護サー
ビス関係者をはじめ、認知症の方の生活に関わってい
る方はどなたでもご相談ください。
※地域包括支援センターでは相談会に限らず随時、認
知症や介護、その他高齢者の生活全般に関する相談を
受け付けていますので、ご相談ください。
▶日　時　9月20日（水）
　　　　　13:00～、14:00～、15:00～　それぞれ1件1時間
▶場　所　飯綱町役場　第一庁舎　1階相談室
▶申込み方法
　相談希望の方は、9月14日（木）までに下記までお申
し込みください。
▶問合せ　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485
　　　　　E-mail：houkatsu@town.iizuna.nagsno.jp

三本松農産物加工施設
ジュース・ジャム加工説明会について

　新たに飯綱町三本松農産物加工施設を利用する方を
対象にジュース及びジャム加工委託の説明会を下記の
とおり行います。
▶場　所　三本松農産物加工施設（平出2953-2）
▶日　時　9月9日（土）・9月10日（日）
　　　　　10:00～11:30　1回目
　　　　　13:00～14:30　2回目
　　　　　15:00～16:30　3回目
※各回6名様まで。お電話にてご予約ください。
▶問合せ　三本松農産物加工施設　℡262-1135
　　　　　受付時間　平日9:00～17:00

催　し

INFORMATION
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結気展（ゆうきてん）
▶期　間　9月9日（土）～9月30日（土）
▶時　間　9:00～16:00　※入場無料
▶休館日　月曜日
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　常設展示ホール
▶内　容
　ふとしたご縁で出会った３名の作家（西田礼子/陶敦
/名香山直子）による合同展。型に捉われないスタイル
で表現された作品は、三人三様に魅力があります。ぜ
ひこの機会にご鑑賞ください。

西田礼子「朝露の紫陽花」

　　　　　　　
10月2日（月）は納税日です

　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに10月2日（月）です。口座振替をご利用の
方は前日までに残高の確認をお願いします。
▶町税・各種料金は次のとおりです。
　 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者保険料、

保育料（時間外含む）、園バス使用料、一時保育料、
学童保育料、緊急通報装置使用料、住宅使用料、学
校給食費

▶問合せ　各担当まで
※ みずほ銀行窓口での町税の納付書（eL-QR印字のも

のを除く）や各種料金、水道料金などの公金に関す
る納付書の取扱いは、令和5年3月31日（金）をもっ
て終了しました。4月1日（土）以降については、窓口
での取扱いが可能な金融機関のご利用をお願いしま
す。なお、口座振替については引き続きご利用いた
だけます。

まちのヨガ in 苔翁寺
　中秋の名月の夜、本堂の荘厳な空気の中で心静かに
自分と向き合いながら行う「リラックスヨガ」。多様な
関わりや様々な情報が流れてくる日常から離れ、人と
人の繋がりを守り続ける「お寺」でヨガをしながら心と
身体を調えます。
▶日　程　10月29日（日）
▶時　間　19:30～20:30（受付19:00～）
▶場　所　苔翁寺（たいおうじ）本堂
▶参加費　1,000円（1名）　定員：20名
▶申込み　右のQRコードから
▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2512

まちの健康教室 秋の1カ月集中プログラム
　体組成（体重、体脂肪、筋肉量、バランスなど）測定
や体力測定結果をベースに、今のあなたに合った、身
体の知識、運動など学ぶことができます。運動が苦手
な方も参加できますので、どなたでもお気軽にお申し
込みください。
▶日　時
　初回測定：10月4日（水）　18:00～19:00
　①10月7日（土）　14:00～15:00
　②10月21日（土）　14:00～15:00
▶場　所　いいづなコネクトWEST
▶参加費　1,500円（1名）　定員：10名
▶申込み　右のQRコードから
▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2512

星空観望会のご案内
　天体観測室の35㎝反射望遠鏡を公開して、星空観望
会をおこないます。9日は月明りがなく星が見やすい
夜空、23日はリングのある土星が楽しめます。お申し
込みの上ふるってご参加ください。
▶日　時　9月9日（土）・23日（土）　19:00～20:30
　　　　　※開催時間内の入退館は自由
▶会　場　歴史ふれあい館天体観測室
　　　　　※雨天・曇天の場合開催中止
▶申込み　事前予約が必要（人数制限の場合あり）
　　　　　開催前日までに、以下問合せ先まで。
▶参加費　無料
▶問合せ　いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

中学校図書館から開館日のお知らせ
10月 9月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

3日（火）～6日（金）
11日（水）～13日（金）
17日（火）～20日（金）
24日（火）～27日（金）
31日（火）

1日（日）
7日（土）～9日（月）
14日（土）、15日（日）
21日（土）、22日（日）
28日（土）、29日（日）

1日（金）
5日（火）～8日（金）
12日（火）～15日（金）
20日（水）～22日（金）
26日（火）、27日（水）

2日（土）、3日（日）
9日（土）、10日（日）
16日（土）～18日（月）
23日（土）、24日（日）

※上記以外は閉館日です。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる可能性があります。

納税日のお知らせ

いいづな歴史ふれあい館からのお知らせ

アップルミュージアムからのお知らせ

くらしの情報
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☆世界アルツハイマーデー／世界アルツハイマー月間とは？
1994年、国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施しています。2012年からは９月を「世界アルツハイマー月間」
と定め、様々な取り組みを行っています。
また上の標語は「（公社）認知症の人と家族の会」が発表した今年の世界アルツハイマーデー標語です。

☆飯綱町及び飯綱町地域包括支援センターでは
世界アルツハイマー月間にあわせて、町内各所に認知症への理解を進めるコーナーを作ったり、保健福祉課
職員が認知症支援のシンボルカラーであるオレンジ色のマスクを着用し、認知症支援の啓発に努めます。

☆飯綱町認知症支援のいま

飯綱町地域包括支援センター
TEL:253-2485

認知症についてご相談をお受けしております。
お電話または飯綱町役場１階保健福祉課窓口までお越しください。

2023年度　第30回　世界アルツハイマーデー標語

医療や介護、福祉の専門職チーム。認知
症のことで生活に困っているご本人やご
家族などの方からの相談に応じ、専門機
関への早期受診や、適切な医療やケアが
受けられるようお手伝いをしています。

2カ月に1回、認知症に関する悩みや介
護相談、対応方法について、専門の相談
員が相談に応じています。

認知症を正しく理解し、認知症の人やそ
の家族を温かく見守る応援者を養成する
講座です。いつでも・どこでも受講が可
能ですので、ご相談ください。

認知症の方やその家族の方をはじめ、地
域の皆さんどなたでも気軽に参加できる
カフェです。月1回開催しています。

外出中に道に迷うおそれのある方を対象
として、見守りや早期発見、少ない費用
負担での個人賠償責任保険への加入など、
地域と連携しながら安心して暮らし続け
ることのできる環境整備を行っています。

【認知症初期集中支援チーム】【認知症初期集中支援チーム】
【認知症等介護専門相談会】【認知症等介護専門相談会】

【認知症サポーター養成講座】【認知症サポーター養成講座】

【オレンジカフェ】【オレンジカフェ】

【SOSネットワークと【SOSネットワークと
� 個人賠償責任保険】� 個人賠償責任保険】

そのほか、医療介護連携推進、専門職認知症研修、認知症予防など様々な活動を行っています。
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こどもこども子育子育てて未来室未来室だよだよりり
飯綱町教育委員会（こども保育係・子育て支援係）℡253-4769　
飯綱町子育て世代支援施設（子育て支援センター ℡253-8853  ワークセンター ℡217-1339）

　来年度、新たに町立保育園へ入園希望（未満児含む）の保護者の方向けに、以下のとおり入園説明会を行い
ます。　
　▶日時　10月24日（火）　受付9：45～　説明10：00～（1時間程度）
　▶場所　子育て世代支援施設「みつどんのお家」　牟礼1987番地
　▶内容　保育園について、入園関係書類の書き方など
　▶対象　来年度、新たに町立保育園に入園を希望されている方
　　　　　出産前で、出産後の来年度の保育園入園を希望される方
　　　　　産休育休明けで、来年度の年度途中での保育園入園を希望される方　など

　会場及び書類の準備のため、あらかじめ入園希望と説明会への
参加について確認をさせていただきます。
　　　　　　　　右のQRコードから入力をお願いします。（締切：10月10日（火）まで）

■お問合せ：こども保育係　TEL 253-4769

ワークセンターホームページ

　ワークセンター（通称：ｉワーク）では、子育て世代の就労支援として、本年度も地域の企業と子育て世代
の方をつなぐ「第8回お仕事マッチングイベント」を開催します。
　求職中の方だけでなく、転職やご自身に合った働き方を考えている方にも大変好評です。
　各企業との個別の相談に加え、キャリアコンサルタント資格を持つ就業支援員に、働き方や転職活動の始
め方なども相談ができますので、お気軽にご参加ください。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　詳しいイベント内容と申し込みはこちらから　➡　　　　　　　　
　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　その他、ワークセンターでの各種セミナーやイベントは
　　　　　　　　　　　　　随時ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。

■お問合せ：飯綱町ワークセンター　TEL 217-1339

お仕事マッチングイベント開催

保育園入園説明会

▶�日時　9月30日（土）　10:00～12:00

▶�場所　子育て世代支援施設「みつどんのお家」
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町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

飯綱町広報紙　発行日／令和５年８月31日　発行／長野県上水内郡飯綱町役場　
TEL／026-253-2511　FAX／026-253-5055　E-mail／info＠town.iizuna.nagano.jp
URL／https://www.town.iizuna.nagano.jp/　編集／企画課　印刷／カシヨ株式会社

 飯綱町集落支援員（りんごのまちづくり担当）　藤澤 充子

　　夏に出回ったアメリカのりんご
　夏

なつあかり
明・恋

こいぞら
空・夏乙女・シナノレッド・シナノリップ・つがると、

極早生種・早生種のりんごが続々と収穫の季節を迎えます。近
年、種類が増えてきたこの季節のりんごの草分けと言えば、やは
り「祝

いわい
」でしょうか？昭和の時代に多く生産され「盆りんご」や「なる

こ」と呼ばれていたりんごです。祝は明治初頭に日本に導入された
アメリカ原産のりんごでAmerican Summer Pearmain＊が当地で
の品種名です。直訳すると「アメリカの夏りんご」ですね。
　お盆の供え物として夏に需要があった祝は、出回る時期には果
皮は緑色の状態ですが、９月上旬になると緑色の果皮に赤褐色の
縦縞が入ります。縦縞が入ってくると本来の熟期と言われていて、
この時期に食してみると、適度な糖度で爽やかな酸味もあり、さっ
ぱりとおいしく食べられるりんごです。

　　　 イギリスの真っ赤な早生りんご
　アップルミュージアム側

そば
のニュートンりんご並木には、８月初

めに真っ赤に色づくりんごがあり、道行く人々の目を引いていま
す。真っ赤なりんごはイギリス原産種の「パール」で重さ150～
180gと小振りです。葉摘み無しでも大変に着色しやすく果実の
上部から底部まで全面濃赤色になり、ストロベリーのような芳香
が強くします。
　冷涼なイギリスが原産地のパールは、昨今は夏の高温が続く気
候の影響をうけ早期落果が甚だしく、良質な果実の割合も低くなっ
ているようです。果肉は熟すと柔らかく、酸味が強く甘味は少な
いため生食には向きません。試しにジャムにしてみると短時間で
煮溶け、少し時間を置くと果皮の濃赤色が果肉に浸透し、綺麗な
ピンク色に変化。味わいには深みがあり加工向きのりんごです。

　　　　　明治の人、ロシアのりんごに驚く
　西洋りんごが日本に導入されて間もない1877（明治10）年８月、
青森県津軽地方で人々が驚くばかりのりんごが実りました。当地
の 『北斗新聞』は、その状況を『實ニ管内未曾有ノ大ナルモノニシテ、味ヒ殊ニ美二、日本種類トハ比較シ難シ』と報
じています。管内未曾有の大なるものとは、この地に初めて実った西洋りんご—ロシア原産種「紅

べにさきがけ
魁」のことで、日本

種類とは和林檎のことです。直径が３、４㎝ほどの和林檎に対して７、８ｃｍもある紅魁を目にし、味わってみて人々
は驚嘆したのでした。その後は、青森県の明治７大品種と称されたりんご（国光・紅玉・祝・紅魁・紅

べにしぼり
絞・柳

りゅうぎょく
玉・

倭
やまとにしき

錦）の一つとして大いに栽培されました。かつては長野県でも栽培されていた品種です。現在では経済栽培は見ら
れませんが、日本の西洋りんご栽培の黎

れ い め い き
明期に足跡を残したりんごです。

第16回 海を渡ってきた早
わ せ

生りんご

りんごりんごのの魅力、掘り起こし魅力、掘り起こし

【参考資料】 「リンゴ品種大観：吉田 義雄」 「りんごを拓いた人々：斎藤 康司」 「青森県のりんご：杉山 芬」 ＊Pearmain：ナシ形のりんごの欧米での総称。

祝は7月中旬から出荷される

濃赤色に着色したパール

左／熟期の紅魁  　右／和林檎の一種、高坂林檎
採取地：いいづなアップルミュージアム


