
牛乳

1
金

○

まだまだ暑い日が続きます。

さっぱりとしたトマト味のミネ

ストローネです。

560

29.2

19.8

2.8

Kcal

g

g

g

4
月

○

《中学校家庭科献立 》

「すんだ肌をつくる」献立で

す。

526

26.7

15.3

2.2

Kcal

g

g

g

5
火

○

いかを油で揚げて、酸味のき

いたマリネソースで和えます。

588

27.3

22.0

3.2

Kcal

g

g

g

6
水

○

【牟礼小学校こだわり献立】

です。この時期にぴったりな

メニューで楽しみですね。

577

28.4

17.2

3.0

Kcal

g

g

g

7
木

○

給食のかきたま汁は、人気メ

ニューのひとつです。　かつお

節のだしをしっかりとって作っ

ています。

538

26.0

15.8

1.9

Kcal

g

g

g

8
金

○

ザージャン麺は、中国料理で

す。テンメンジャンなどの調味

料を使って作ります。甘めの

味付けです。

686

30.7

24.2

3.1

Kcal

g

g

g

11
月

○

甘辛く味付けした鶏肉と、炒

り卵、枝豆がカラフルな「焼き

鳥丼の具」です。ご飯にのせ

ていただきましょう。

565

33.8

16.0

2.3

Kcal

g

g

g

12
火

○

パンにチリコンカンの具をは

さんでいただきましょう。

605

28.2

23.9

2.9

Kcal

g

g

g

13
水

○

《中学校家庭科献立 》

「効率よく筋肉をつける」献

立です。

563

22.8

17.1

2.4

Kcal

g

g

g

14
木

○

プルーンは大きな種がありま

す。気をつけていただきましょ

う。

647

22.3

18.2

2.5

Kcal

g

g

g

15
金

○

調理場特製の「手作りソー

セージ」です。ケチャップをか

けていただきましょう。

630

30.0

22.2

3.1

Kcal

g

g

g

19
火

○

やきそばを　パンにはさんで、

焼きそばパンにして食べま

しょう。

593

24.3

16.0

2.7

Kcal

g

g

g

20
水

○

卵焼きを調理場で手作りしま

す。

621

25.2

17.5

2.0

Kcal

g

g

g

21
木

○

《中学校家庭科献立 》

「疲れ知らずなカラダをつく

る」献立です。

527

22.0

15.9

1.6

Kcal

g

g

g

22
金

○

ソースホキフライを調理場で

作ります。

601

27.1

20.8

3.4

Kcal

g

g

g

25
月

○

秋の果物「なし」をお届けしま

す。

513

22.2

12.7

2.0

Kcal

g

g

g

26
火

○

クリームスープは、シチューよ

りはさらっとした仕上がりで

す。パンにつけて食べてもい

いですね。

666

30.5

27.6

2.8

Kcal

g

g

g

27
水

○

【お月見献立】です。　収穫を

お祝いする行事です。
635

23.4

18.2

1.9

Kcal

g

g

g

28
木

○

上田市のご当地メニュー「美

味だれ焼き鳥」です。にんに

くのきいたタレがおいしさの

決め手です。

503

24.8

13.6

2.3

Kcal

g

g

g

29
金

○

中学校が欠食なので、松風

焼きを作ります。
606

31.8

19.1

3.3

Kcal

g

g

g
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9 月給食予定献立表
令和5年度

牟礼小学校
飯綱町学校給食共同調理場

TEL026-253-3250
FAX026-253-3251

献立名

主食 おかず 血
ち

や肉
に く

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

赤
あか

の仲間
な か ま

緑
みどり

の仲間
な か ま

主
お も

な材料
ざいりょう

【給食
きゅうしょくもくひょう

目標】

規則正
き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

をしよう


