
飯綱町子育て支援センター通信 

 

 

 
月 火 水 木 金 

行事の時間は目安です。時間に余裕を持ってお越しください。また、斜線の日は休館日です。 

のついたイベントは町内の親子が対象となります。 

1日 

健康・栄養相談 

9:30～11:00 

4日 5日 6日 7日 8日 

マザリーズを学ぼう 

10:30～11:30 

人形劇、サーキット遊び  読み聞かせ 

10:45～11:00 

おっぱい教室 

（午後 予約制） 

11日 12日 13日 14日 15日 

育児相談 

10:00～11:00 

（離乳食講習会）   

 

健康・栄養相談 

9:30～11:00 

18日 敬老の日 19日 20日 21日 22日 

 

 

秋の製作 学生交流日 9:30～12:00 

わくわく子育て講座 

  10:00～11:30 

読み聞かせ 

10:45～11:00 

 

25日 26日 27日 28日 29日 

 

 

リズム遊び 

 10:40～11:00 

学生交流日  9:30～12:00 

英語で遊ぼう 10:00～11:00 

（乳児健診） 午前のみ 開館 

プールにお祭りなど色んな体験を楽しんだ夏も終盤を迎え、だんだんと秋の気配が近づ

いてきました。セミの大合唱から、秋の虫が奏でる豊かな音色にバトンタッチする時期

です。季節の移り変わりを楽しみましょう。 

飯綱町子育て世代支援施設 飯綱町大字牟礼1987 

＊1階 子育て支援センター ☎253-8853 

＊2階 ワークセンター     ☎217-1339 

開館：月～金曜日（祝日は除く）9:30～16:00 

わくわく子育て講座 
「毎日の食事作りを楽しく！早く！」  (申込〆切 9/15) 

 
講師：長野県立大学健康発達学部食健康学科 新保 みさ講師           

吉井 瑛美助教授 

場所：町民会館 1階調理室 

その他：町民会館での託児があります。 

簡単な調理実習もおこないます。 

持ち物は参加希望の方にお伝えします。 

赤ちゃんへのやわらかな語りかけ”マザリーズ”を学ぼう 
（要事前申込） 

講師：長野県立大学こども学科 金山 美和子 教授 

場所：子育て支援センター 和室 

内容：赤ちゃんへの言葉かけ、手遊び、ふれあい遊び 

など 

対象：ハイハイをする前の赤ちゃんと親御さん 

（上のお子さんの託児があります） 
 

リズム遊び 

ピアノの伴奏に合わせて楽しく 

歌ったり踊ったり♪ 

🎹演奏者：山﨑 愛実 さん 

＊英語であそぼう 
カナダ出身の先生と英語の歌を歌ったり、 レクリエー
ションをしたり…何歳からでもご参加いただけます。 
＊学生交流日  
長野県立大学の学生さんが来ます。手遊びの時間
もあります。 

人形劇・サーキット遊び 

手作りの人形劇を見た後は、 

みんなで体をたくさん動かして遊

びましょう！ 

秋の製作 

顔をかいたりペタペタ貼ったりして

キツネやタヌキを作ります。 

※当日参加も可能ですが、準備の都合

上、事前申し込みにご協力ください。 

 


