
牛乳

9
火

○

新年最初の給食は、揚げパン

にしました。今年も良い年で

ありますように。

682

25.3

28.6

3.5

Kcal

g

g

g

10
水

○

「鏡開き献立」です。　白玉も

ちが入った雑煮を作りまし

た。なますは酢の味をひかえ

て食べやすく仕上げます。

614

25.9

19.8

2.3

Kcal

g

g

g

11
木

○

夏でも、冬でもいつも美味し

いカレーライスです。ごはんが

しっかり食べられますね。

622

24.8

18.5

2.5

Kcal

g

g

g

12
金

○

コールスローサラダとは、ク

リーミーなドレッシングで和え

た野菜のことです。コーン味

のドレッシングで和えていま

す。

545

30.3

16.9

3.3

Kcal

g

g

g

15
月

○

塩丸いかは、長野県で昔から

食べられている、ふるさとの

味です。

595

27.7

20.5

2.3

Kcal

g

g

g

16
火

○

信濃町産の「雪中キャベツ」

を使って、スープを作ります。
549

25.3

20.2

3.0

Kcal

g

g

g

17
水

○

【中学校家庭科考案献立】

「記憶力を高めて、毎日すっ

きりした頭」を作る献立です。

571

27.2

21.3

1.5

Kcal

g

g

g

18
木

○

冬に美味しいおでんをみそ味

で煮込みます。味がしみこん

でいておいしいですよ。

544

23.6

18.6

2.3

Kcal

g

g

g

19
金

○

長野県の郷土料理、おにか

け、おやきをお届けします。ご

まあえには、信濃町産の「寒

じめほうれん草」を使います。

583

23.4

12.9

2.5

Kcal

g

g

g

22
月

○

牟礼小学校の「こだわり献

立」です。おいしくいただきま

しょう。

664

27.8

25.1

2.2

Kcal

g

g

g

23
火

○

冬の柑橘類がこれからいろい

ろ登場します。今日はぽんか

んです。中に種があるかもし

れません。気をつけて食べて

ください。

546

27.7

18.4

2.4

Kcal

g

g

g

24
水

○

1月24日は、給食記念日で

す。「給食記念日献立」をお

届けします。

507

29.1

12.7

2.0

Kcal

g

g

g

25
木

○

調理場で茶碗蒸しを作りま

す。だし汁を効かせた、味付

けです。

610

28.4

18.9

2.6

Kcal

g

g

g

26
金

○

鍋にも大活躍の水菜を使っ

たサラダです。
607

24.5

22.0

3.0

Kcal

g

g

g

29
月

○

日本のお隣の国、韓国でも人

気の、ヤンニョムチキンを作り

ます。甘辛い味のタレが美味

しいですよ。

567

27.6

16.3

2.2

Kcal

g

g

g

30
火

○

フレンチトーストを作ります。

卵と牛乳をたっぷり使いま

す。

654

27.5

21.8

3.1

Kcal

g

g

g

31
水

○

【中学校家庭科考案献立】

「良い視力」を作る献立で

す。

641

29.0

19.8

2.0

Kcal

g

g

g
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1 月給食予定献立表
令和5年度

牟礼小学校
飯綱町学校給食共同調理場

TEL026-253-3250
FAX026-253-3251

献立名
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し
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