
飯綱町子育て支援センター通信 

 

 

 月 火 水 木 金 

行事の時間は目安です。時間に余裕を持ってお越しください。また、斜線の日は休館日です。 

のついたイベントは町内の親子が対象となります。 

1 日 2 日  

 健康・栄養相談 

 9:30～11:00 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

学生交流日 9:30～12:00 

育児相談 10:00～11:00 

雪あそび 

10:30～11:30 

（歯っぴいお誕生教室） 読み聞かせ 

10:45～11:00 

おっぱい教室 

（午後 予約制） 

12日 振替休日 13日 14 日 15 日 16 日 

  学生交流日 9:30～12:00 

わくわく子育て講座 10:00～11:30 

わらべうた 

10:30～11:00 

健康・栄養相談 

 9:30～11:00 

19 日 20 日 21 日 22 日  23 日 天皇誕生日 

 人形劇 10:45～11:00 

サーキットあそび 11:00～ 

リズムあそび 10:45～11:00 （乳児健診）  

26 日 27 日 28 日 29 日  

   親子体操 

10:30～11:30 

土曜日 特別開放  3 日(土) 10:00～14:00 

支援センターを土曜開放します。利用対象は未就学児の

お子様までで、保護者の方と一緒にお越しいただけます。 

※館内での食事はできません。 

飯綱町子育て世代支援施設 飯綱町大字牟礼1987 

＊1階 子育て支援センター ☎253-8853 

＊2階 ワークセンター     ☎217-1339 

開館：月～金曜日（祝日は除く）9:30～16:00 

雪あそび ※要事前申込み 

テニスコート横のグラウンドで

雪だるまを作ったり雪合戦を

したり、マレットゴルフコースの

土手でソリすべりを楽しみま

しょう！ 

※お子さんも保護者の方も、雪あ

そびができる支度をお願いします。

当日雪が少ない場合は、庭で雪を

使って色水遊びをします。なお、悪

天候の場合はイベントを中止といた

します。 

サーキットあそび 

手作りの人形劇を観たあと

は、体をたくさん動かして遊

びましょう！ 

 

わくわく子育て講座  ※要事前申込み 

   「スキルを増やそう、子どものしつけ」 

 

日時：2月 14日（水）10：00～11：30  

 
講師：長野県立大学健康発達学部こども学科 金山美和子教授 
  

 

親子体操 ※要事前申込み  会場は町民会館です。 

曲や絵本に合わせて、親子でのびのび体を動かしましょう！ 

雪が降り積もり、ようやく冬らしい景色になりました。寒さがまた一段と増す時期では

ありますが、晴れた日はこの時期ならではの雪遊びを楽しみましょう！ 

 

学生交流日 

長野県立大学の学生さんが来ます。手遊びの時間も 
あります。 

わらべうた 
大人も子どもも一緒に楽しめる遊びの一つ『わらべうた』 
ゆったりと親子のふれあいを楽しみましょう！ 

飯綱町PRキャラクター 

「みつどん」 


