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　飯綱町の世帯数4,227世帯 （－3世帯）      （ 　）内は前月比
　飯綱町の人口 10,345人 （－19人）     令和6年1月31日現在 
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いいづな通信は「水なし印刷」という環境に配慮したシステムで印刷
しています。温室効果ガス排出を減らす（ゼロカーボン社会の実現）
と同時に揮発性有機化合物（VOC）排出低減にも効果があります。用
紙は「グリーン購入法適合紙」を使用し、SDGs（持続可能な開発目
標）の実現に取り組んでいます。

2024

3
No.220

くらしの情報･････････････････････････････ 14
飯綱りんごプロジェクト/災害派遣レポート･･ 20
公共施設予約システム運用開始･････････････ 21
りんごアート作品募集･････････････････････ 22
こども子育て未来室だより･････････････････ 23
学校を知ろう！ＭＡＸ（牟礼小学校）･････････ 24 

C O N T E N T S

4040
品
種
の
り
ん
ご
が
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
！

品
種
の
り
ん
ご
が
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
！



2

障
が
い
者
雇
用
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
そ
の
能
力
と
適
性
に
応
じ
た
雇

用
の
場
に
就
き
、地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現

に
向
け
、国
で
は
障
が
い
の
あ
る
方
の
雇
用
対
策
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
一
つ
に
障
が
い
者
雇
用
が
あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
雇
用
と
は
、障
害
者
手
帳
を
取
得
し
た
方
が
、障
が
い
者
求
人
に

応
募
し
、
雇
用
す
る
側
、
雇
用
さ
れ
る
側
、
双
方
が
障
が
い
特
性
の
あ
る
こ
と

を
理
解
し
た
う
え
で
雇
用
関
係
を
結
ぶ
制
度
の
こ
と
で
す
。

　
今
年
の
４
月
か
ら
法
定
雇
用
率
の
引
き
上
げ
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、法

定
雇
用
率
は「
地
域
共
生
」の
理
念
の
も
と
に
、す
べ
て
の
事
業
所
に
障
が
い
者

を
一
定
以
上
の
割
合
で
雇
用
す
る
こ
と
を
定
め
た
も
の
で
す
。

●
メ
リ
ッ
ト

　
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は「
合
理
的
配
慮
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
」で
す
。障
が
い
故

の
困
難
さ
を
理
解
し
、雇
用
側
に
は
配
慮
し
た
働
き
方
を
提
供
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
企
業
側
も
全
て
に
対
応
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、

可
能
な
部
分
、
大
き

な
負
担
に
な
ら
な
い

範
囲
で
の
対
応
に
な

り
ま
す
。

●
デ
メ
リ
ッ
ト

　

一
般
求
人
に
比
べ

求
人
が
少
な
い
こ
と

や
、
給
与
面
で
一
般

採
用
の
方
と
比
較
し

て
低
額
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
負

担
の
少
な
い
仕
事
量

で
働
く
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
点
で
は
、

必
ず
し
も
デ
メ
リ
ッ

ト
と
は
言
え
な
い
面

も
あ
り
ま
す
。

働こう！
就労支援と障がい者雇用

特集

　春は卒業、進学と新たな生活が始まる季節です。とりわけ不安の中、この春から新社会人として働き始め
るという方もいるのではないでしょうか。「働く」ことは様々な苦労や責任を伴う厳しさがありますが、費や
した時間や努力が成果に結びついた時には、達成感や充実感を得られるものです。
　一方で、障がいなどの理由から定職に就くことに課題を抱える方や、「働く」ことに正面から向き合えない
方など、継続的な就労に難しさを持つ方々も増えています。
　今回の特集では、障がいを抱えながらも、様々なサポートにより、障がい者雇用として定職に就き、自分
らしく働いている方のインタビューや、町が取り組む様々な就労支援の紹介を通して、誰もが活躍できる社
会の実現について考えます。
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法定雇用率と実雇用率

法定雇用率 実雇用率
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働
く
を
目
指
す 

～
就
労
支
援
と
は
～

　

就
労
支
援
と
聞
く
と
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
思
い

浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
就
労
支
援
は
、就
労
先
を
探
す
と
い
う
だ
け
で
な

く
、ま
ず
本
人
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要

か
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
れ
ば
、働
き
た
い

け
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方

も
い
ま
す
。
ま
た
、働
き
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
も
い
ま
す
。な
ぜ
こ
の
よ
う
に
感
じ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
「
お
給
料
を
得
て
欲
し
い
も
の
を
買
い
た

い
」、「
職
場
で
感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
」、「
職

場
の
仲
間
に
会
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
」な
ど
、
働
き

続
け
ら
れ
る
動
機
は
様
々
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、働

く
こ
と
が
難
し
い
理
由
と
し
て
、「
過
去
の
職
場
で

の
ト
ラ
ウ
マ
が
あ
る
」、「
自
分
が
で
き
る
仕
事
が
何

か
分
か
ら
な
い
」、「
家
族
の
支
援
が
あ
る

の
で
お
金
が
必
要
な
い
」な
ど
、
そ
の
背
景

は
様
々
で
す
。

　

本
人
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
は
何
か
、

困
っ
て
い
る
こ
と
は
何
か
、
ま
ず
は
本
人

の
話
を
十
分
に
聞
く
と
こ
ろ
か
ら
就
労
支

援
は
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、最
も
重
要
な

こ
と
は
、継
続
し
た
就
労
に
向
け
て
、本
人

に
寄
り
添
っ
た
就
労
後
の
伴
走
を
行
う
こ

と
で
す
。

　

町
に
は
様
々
な
相
談
機
関
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な

い
時
に
は
、
ま
ず
は
自
身
に
と
っ
て
一
番

身
近
な
相
談
先
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
支

援
体
制
は
重
な
り
あ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

本
人
に
よ
り
必
要
な
支
援
へ
と
繋
げ
て
い

き
ま
す
。

「
働
く
」に
向
か
っ
て
ま
ず一歩「
知
る
こ
と
」か
ら

　
就
労
支
援
で
は
、「
健
康
課
題
」、「
自
身
の
障
が
い
へ

の
理
解
」、「
収
入
に
見
合
っ
た
支
出
を
す
る
」等
、
様
々

な
課
題
も
同
時
に
支
援
し
て
い
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、
長
い
人
生
に
お
い
て
就
職
が
ゴ
ー
ル
で
は

な
く
、
継
続
し
て
就
労
し
、
安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、自
分
で
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
部
分

と
不
十
分
な
部
分
を
知
り
、自
ら
が
意
識
し
て
日
々
の
生

活
か
ら
不
十
分
な
箇
所
を
見
直
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は「
知
る
」と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

①居場所に関すること
②障がい・福祉制度に関すること
飯綱町地域活動支援センター
☎２５３－７５１９
9:00～17:00　月～金

①居場所に関すること
③就労に関すること
若者サポートステーション
☎２１３－６０５１
10:00～18:00　月～金

②障がい・福祉制度に関すること
ＮＰＯ法人　ＳＵＮ（ｻﾝ）
☎２５３－０１３３
8:30～17:30　月～金

④経済的・就労に関すること
飯綱町社会福祉協議会・
地域福祉課
☎２５３－１００１
8:30～17:30　月～金

③就労に関すること
障害者・生活支援センター
通称「なかぽつ」
☎２１４－３７３７
9:00～17:30　月～金

⑤健康に関すること
飯綱町健康管理センター
☎２５３－６８４１
8:30～17:15　月～金

②障がい・福祉制度に関すること
相談支援室「あおぞら」
☎２５３－７５１９
9:00～17:00　月～金

②障がい・福祉制度に関すること
保健福祉課　福祉係
☎２５３－４７６４
8:30～17:15　月～金

③就労に関すること
④経済的・就労に関すること
まいさぽ信州長野
☎２６７－７０８８
8:30～17:15　月～金

相談したい内容により、
様々な専門の相談機関があります

就労するために身につけたい事柄

規則正しい生活
決まった時間に起きることができますか？

規則正しい食事生活が送れていますか？

就労への動機
どのような仕事をしたいですか？

１週間の中でどのくらい働きたいですか？

日常活動
現在の日中の活動はどれくらいですか？

定期的に外出する場はありますか？

金銭の管理
収入にあった支出ができていますか？

借金などはありませんか？

健康の管理と理解

自分の特性や症状を理解できていますか？

困ったときに助けを求めることができますか？

服薬がきちんとできていますか？
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□現在されているお仕事の内容について教えてください
　保育園の用務員の仕事です。園内の掃除、草刈、落ち葉拾い。
　今の季節は除雪の仕事をしています。週５日９時～16時まで働いています。

□現在のお仕事をされる前はどのようなことをしていましたか
　高校卒業後に1年間製造業で勤めましたが長時間勤務が辛く退職しました。
　その後、飲食店で働くことになり７年間勤めたのですが、そこも長時間勤務が当たり前で月の休日は３日
程度で心身ともに体調を崩してしまいました。医療機関へ受診したり、失業給付を受給しながらいわゆるブ
ランク期間（空白期間）が10年間ほどありました。
　受診先でたまたま見かけたチラシをきっかけに、障害者手帳の取得、障害年金の申請、障害福祉サービス
事業所の利用へ進んでいきました。

□障害福祉サービス事業所ではどのようなことをしていましたか
　自分の病気に向き合う講義に参加したり、コミュニケーションワークを行っていました。
　担当の心理士の方とは週１回、１時間程度の面談をしていました。困っていることや講義に参加していて
難しいと感じていることなど、小さなことから大きなことまで様々なことを相談していました。一般就労に
拘らなくても様々な選択肢があることを知るきっかけになりました。

□お仕事を続けていくために大切なことはどんなことだと思いますか
　スモールステップが大切だと思います。
　障害福祉サービス事業所では「先を考えると不安になるので、１歩ずつ階段を上っていきましょう。スモー
ルステップで確実にいきましょう」と声をかけてもらいました。それが今でも印象に残っています。
　私が通所していた事業所ではお給料は発生しませんでした。しかし、朝起きられるようになったほか、毎
日通所できるようになり、一つ一つできることが増えていくことは自信に繋がりました。

□保護者の方より
　障害福祉サービス事業所に通い始め、自分の考えを自信を持って伝えることができるようになり、日常生
活が一変しました。また、行政の支援を経て就職することもできて毎日充実した生活を送っています。

□障害福祉サービス事業所担当者より
　目標やそれに向かうプロセスを明確にしていくことを心掛け支援していました。
　集団講義も、Tさんにとってはどういうことか？という視点を持っていただいたり、100％と60％のパ
フォーマンスは何が違うのだろう？と抽象的なことをより具体的にしていくために個別面談を行いました。
再就職されたこと、大変うれしく思っています。

□職場の上司の方より
　すごく一生懸命やってくれ、日ごろ保育をしている中では手の届かないところまで気付いてきれいに掃除
してくれます。初めての仕事は具体的にお伝えしたり一緒に行うことを心掛けています。
　良い方が入ってくれとても助かっています。長く勤めてもらえるとありがたいです。

□担当ケースワーカーより
　もともととても真面目な性格の方で、頑張りすぎてしまわないか心配していました。
　就職にあたり、相談できる人や指示は明確にしていただくこと、休憩時間は本人のタイミングではなくあ
らかじめ設けていただくことなどの打ち合わせをしました。
　障害福祉サービスの利用を経て、ご自身の得意なこと、苦手なことを理解され、職場の方に配慮して欲し
いことをご自分で伝えられていたのはとても素晴らしいと思いました。

現在、障がい者雇用として活躍しているＴさんにお話を伺いました 

　Tさんを支えるご家族・支援者の方よりお話を伺いました

インタビュ
ー
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就労はしたいけど自信がない。
仕事を探したいがどこに相談
すればいいのか分からない。 

農業はやったことないけど
大丈夫かな。朝も早く起き
ないと。
 
 

 
          

飯綱町の
相談機関
に相談！ 

①Ａさんと面談。就労するために様々な不安
を抱えていることが分かりました。 

飯綱町が取り組んでいる、
就労支援の事例を紹介します 

Ａさんに必要な支援はなんだ
ろう？ 
急に仕事を探し始める前に、
まずは体力づくりかもね。 

息子Ａさん 
高校を卒業するが、自宅で過
ごしている。
生活習慣は乱れ、外に出る用
事もないので体力も低下中。 

②Ａさんの自信・体力を養い、
生活習慣を身につけるため、
就労サポート事業のお誘いが
始まりました。 

③並行して保健師が訪問して医療受診をサ
ポートします。社会に出ることの不安や緊張
は内服薬で軽減されることがあるからです。 

④心療内科の先生より障害者手帳
の申請について説明がありました。 
障がい者雇用で採用され、配慮を受
けながら仕事ができることにＡさんは
メリットを感じました。 

就労サポート事業へ参加し、週１～２回の活
動にも慣れ、体力もついてきた。これからも 
就労に向けステップアップしていくぞ。 

⑤就労サポート事業はあなたらしくステップアップしていくことを支援します。 

誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て

　

社
会
全
体
で
労
働
者
不
足
が
深
刻
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、飯
綱
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
も
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
形
で
活
躍
で
き
る

仕
組
み
や
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。就
労

サ
ポ
ー
ト
事
業
を
通
し
て
、農
業
分
野
で
活
躍

し
て
い
る
方
も
そ
ん
な
一
例
で
す
。

　

農
業
と
福
祉
の
連
携
と
聞
く
と
障
が
い
者

へ
の
就
労
支
援
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
福
」の
向
こ
う
に
は

障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、高
齢
者
、生
活
困
窮

者
、ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
な
ど
社
会
的
に
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
多
様
な
人
々
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
農
福
連
携
の
取
組
は
、福
祉
の
分

野
に
お
い
て
は
、生
き
が
い
と
や
り
が
い
づ
く

り
の
場
を
生
み
、農
業
の
分
野
で
は
、新
た
な

働
き
手
の
確
保
に
つ
な
が
る
な
ど
、双
方
に
メ

リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
特
性
に
よ
っ
て
は
、

同
じ
工
程
を
コ
ツ
コ
ツ
繰
り
返
し
作
業
す
る

こ
と
が
得
意
な
方
も
い
る
こ
と
か
ら
、丁
寧
な

作
業
を
付
加
価
値
と
し
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

し
て
い
く
な
ど
、新
た
な
価
値
を
創
出
し
て
い

く
可
能
性
も
秘
め
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、個
々
に
応
じ
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

に
よ
り
、誰
も
が
地
域
の
一
員
と
し
て
活
躍
で

き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、引
き
続
き
多
角

的
な
支
援
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

町
が
進
め
る
就
労
支
援
と
農
福
連
携

　
飯
綱
町
で
中
間
的
な
就
労
支
援
と
し
て「
就
労
サ

ポ
ー
ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
心
身
の
不
調
や

長
期
の
ブ
ラ
ン
ク
な
ど
に
よ
り„
働
き
づ
ら
さ
〝
を

抱
え
、
す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
難
し
い
方
に
対

し
、就
労
時
間
や
体
力
に
配
慮
し
な
が
ら
少
し
ず
つ

就
労
に
向
け
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め

の
、就
労
体
験
や
支
援
付
き
の
雇
用
体
験
等
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
度
か
ら
は
、人
手
不
足
の
農
業
分
野

の
新
た
な
雇
用
創
出
の
可
能
性
も
視
野
に
入
れ
、農

業
分
野
と
の
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
苦
手
で
も
、丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
が
評

価
さ
れ
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
農

作
業
に
参
加
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
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原作・信州いいづな食の風土記（編集／発行・だんどりの会）
漫画・小林浩道
監修・だんどりの会

第　第　

3939　

回

　

回

　

︱︱ 

食
文
化
伝
承
ゼ
ミ
②

食
文
化
伝
承
ゼ
ミ
②  

︱︱

認に
ん
ち
し
ょ
う

知
症
に
な
る
前ま

え

に
も
っ
と
い
ろ
い
ろ

聞き

い
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
こ
と

た
く
さ
ん
あ
っ
て
…

あ
ら
た
め
て

こ
れ
見み

る
と
こ
こ
に

そ
れ
が
あ
る

ん
だ
よ
ね

な
る
ほ
ど

ま
さ
に
こ
れ
は
う
っ
て

つ
け
の
資し

り
ょ
う料
だ
ね

本ほ
ん
ら
い来
な
ら

直ち
ょ
く
せ
つ接
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

聞き

け
る
と
よ
か
っ
た
ん
だ

け
ど
ね

昭し
ょ
う
わ和
三さ

ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

十
年
代
頃ご

ろ

の
基き

ほ
ん
し
ょ
く

本
食
は

米こ
め

、
麦む

ぎ

、
大だ

い
ず豆
、
じ
ゃ
が
い
も
、
大だ

い
こ
ん根
で
あ
る

そ
れ
を
補お

ぎ
な

う
の
が　

そ
ば
や
雑ざ

っ
こ
く穀
、
野や

さ
い
る
い

菜
類
、

漬つ
け
も
の物
と
山さ

ん
さ
い菜
、
ヤ
ギ
の
乳ち

ち

や
鶏

に
わ
と
りの
卵た

ま
ご

な
ど
で

そ
の
調ち

ょ
う
り理
・
加か

こ
う
ほ
う

工
法
は
多た

よ
う様
で
あ
る

白は
く
ま
い米
の
ご
飯は

ん

を
食た

べ
る
の
は

と
く
に
労ろ

う
ど
う働
の
き
つ
い
春は

る

と
秋あ

き

ふ
だ
ん
は
七し

ち

、
八は

ち
ぶ分
づ
き
の
米こ

め

や

押お
し

麦む
ぎ

、
大だ

い
こ
ん根
、
い
も
類る

い

の
入は

い

っ
た
か
て
飯め

し
※

や

粉こ
な

も
の
が
主し

ゅ
し
ょ
く食
だ
っ
た

そ
れ
！

そ
れ
！

そ
れ
な
ん
だ

そ
れ
な
ん
だ

私わ
た
し

の
役や

く
わ
り割

燃も

や
し
ち
ゃ
っ
て
い
い
よ

な
ん
て
言い

っ
て
た
け
ど

と
っ
と
い
て
良よ

か
っ
た

あ
っ
た
あ
っ
た

あ
っ
た
あ
っ
た

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

食し
ょ
く
に
っ
き

日
記

昭し
ょ
う
わ和
三さ

ん
じ
ゅ
う
ね
ん
だ
い

十
年
代
の
暮く

ら
し

そ
し
て
基き

ほ
ん
し
ょ
く

本
食
を

な
ぜ
調ち

ょ
う
さ査
す
る
の
か
と
い
う
と

そ
こ
に
食し

ょ
く

の
原げ

ん
て
ん点
が
あ
る
か
ら
で
す

そ
の
食し

ょ
く

の
原げ

ん
て
ん点
を　

食し
ょ
く

の
文ぶ

ん
か化
を

次じ

世せ
だ
い代
に
伝で

ん
し
ょ
う承
し
て
い
く

そ
の
役や

く
わ
り割
を
お
願ね

が

い
し
た
い
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※かて飯

めし

…雑
ざっこく

穀や野
や さ い

菜などを混
ま

ぜてかさ増
ま

ししたご飯
はん

お
ほ
っ

何な
に

作つ
く

っ
て
る
？

し
ば
ら
く
昭し

ょ
う
わ和
の

食し
ょ
く
た
く卓
が
楽た

の

し
め
そ
う
だ
わ

大だ
い
こ
ん根

を
せ
ん
ぞ
（
千せ

ん
ぎ切

り
）
に

切き

っ
て
麦む

ぎ

と
一い

っ
し
ょ緒
に
ま
ぜ
て

炊た

く　

大だ
い
こ
ん根
か
ら
水み

ず

が

出で

る
の
で
水み

ず
か
げ
ん

加
減
は
控ひ

か

え
め
に

つ
づ
く

大だ
い
こ
ん根
飯め

し

や
っ
ぱ
り

作つ
く

っ
た
り

食た

べ
た
り

し
な
い
と
ね

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

あ
り
が
た
い
な
～

レ
シ
ピ
ま
で

書か

い
て
あ
る

 
 

 
分分類類  

 
食食べべ方方・・作作りり方方  

位位置置づづけけ  食食べべるる時時期期  
日

常 
間

食 
晴

食 
病

食 
冬 春 夏 秋 

ごはん 
（粒食） 

ごはん 白米ごはん  ◎  ◎  △ 〇 △ 〇 
かて飯 ひき割り・麦・白米 ◎    □ □ □ □ 

白米＋大根（大根葉） ◎    □ □ △ □ 
白米＋野沢菜 ◎    〇    
白米＋じゃがいも ◎      △ 〇 
白米＋かぼちゃ ◎    △   △ 

かゆなど 七草かゆ 白米＋野草   ◎      
かぼちゃかゆ 白米＋かぼちゃ ◎  ◎  △   △ 
おじや 白米＋野菜 ◎    〇 〇 〇 〇 
小豆かゆ・小豆飯 白米＋小豆 塩味   ◎  △    
白米おかゆ     ◎ △ △ △ △ 
赤飯 もち米＋小豆     △ △ △ △ 

もち類 もち もち米もち もち米   ◎ △ △ △ △ △ 
あわもち もち米＋あわ ◎ ◎   〇    
きびもち もち米＋きび ◎ ◎   〇    
粉もち もち米＋米粉 ◎ ◎   〇    
うるもち もち米＋うるち米 ◎ ◎   〇    
ぼたもち もち米＋小豆あん＋きな粉   ◎  〇 〇  〇 
笹もち もち米＋笹の葉   ◎    △  
かきもち・あられ もち米＋生大豆（里芋）  ◎   〇 △ △ △ 

こなもの

（粉食） 
小麦粉 うどん 釜あげ 煮込み ◎    〇 〇 △ 〇 

そうめん  ◎    〇 〇 〇 〇 
だんご汁（おつめり） 小麦粉＋野菜汁 ◎  ◎  〇 〇 〇 〇 
せんべい・うすやき 野菜入り ◎ ◎   〇 〇 〇 〇 
まんじゅう お盆   ◎    △  

米粉 だんご 彼岸   ◎   〇  〇 
やしょうま    ◎  △ △   

ぞば粉 手打ちそば そば粉＋小麦粉 ◎  ◎  〇 〇 〇 〇 
そばがき  ◎ ◎   〇 〇 △ 〇 
そばせんべい そば粉 ◎ ◎   〇 〇 〇 〇 

飯飯綱綱のの基基本本食食ととそそのの食食べべ方方（（穀穀類類））  
◎普段 □毎日のように 〇中ぐらい △ごくまれ 

◎
普
段
　
　
▢
毎
日
の
よ
う
に
　
　
◯
中
ぐ
ら
い
　
　
△
ご
く
ま
れ

※



8掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

いいづな若者会議発のイベント開催

りんごを使った新商品が誕生しました！

1月27日（土） ・ 2月4日（日）

1月25日（木）～

　魅力あふれる町の実現に向けて、様々なアイデアを提案し、その実現に取り組む「いいづな若者会議」により、
若者ならではの視点に立ったイベントが開催されました。１月に開催された「イイヅナ☆ディスコ」では、老若男
女約70人が参加し、「お立ち台」も設置された会場内でディスコの雰囲気を存分に堪能しました。２月に開催され
た「EAST SNOW GARDEN」ではいいづなコネクトEASTの使われていないプールに町中からかき集めた雪でス
ノーボードができる「パーク」が設置されたほか、周辺にはかまくらをイメージしたメニューを楽しめるフードカー
も並び、参加者は冬の楽しさを満喫していました。町の未来を担う若者たちの取組に今後も期待が高まります。

　飯綱町のりんごから、新たな商品が誕生し、町内の３か所の直売所等で
販売を開始しました。
　りんご酢ドリンクは、町の農家民泊を通して農家や地域が抱える課題を
学習している芝浦工業大学附属中学校が「りんごのオーナー制度」を利用し
開園した「芝浦りんご園」のりんごを原料に作られたもので、瓶に貼られて
いるラベルも中学生がデザインしています。りんごをダイエット効果や健

康食品として注目さ
れているりんご酢ド
リンクにしたいとい
う学校からの要望で
商品化されました。
　りんごのクラフトビール「香琳-Kourin-」は、町と信州
大学、ビールメーカーC

コ エ ド
OEDOが連携し、使途が限られ

ている受粉用りんご（飯綱町産メイポール）を原料に開発
されたものです。どちらも、「飯綱町の新たな特産品とし
て全国の皆さんの手元に届くように」と期待が込められて
います。

イイヅナ☆ディスコ

EAST SNOW GARDEN



9 最新情報は、ホームページでご覧いただけます。

　いいづなリゾートスキー場で三水小学校のスキー
教室が行われました。経験に応じて班分けされた児
童たちは、地域のインストラクターの指導のもとそ
れぞれのレベルに合わせてスキーを楽しみました。
児童からは、「ゴーグル取ると眩しい」「暑い」という
感想が聞かれるなど、絶好のスキー日和の中での滑
りに満足気な様子でした。

三水小スキー教室
1月30日（火）

　飯綱町人権フェスティバル
が飯綱中学校講堂で開催され
ました。前半は小中学生によ
る人権学習実践発表。後半は
瞽
ご ぜ う た

女唄奏者の広沢里枝子氏の
講演がありました。広沢さん
は盲目により体験した悲しみ
や喜びを語ってくれました。
瞽
ご ぜ う た

女唄の披露では、真室川音
頭の替え歌で自身の盲導犬の気持ちを唄に込めた「ソ
フィア音頭」も披露し、訴えるような歌声に会場の聴
衆は舞台に釘付けになりました。

いのち響かせて
2月4日（日）

　認知症の理解を深めてもらおうと、「VR（仮想現実）
認知症体験会」が開催され、一般希望者と事業関係者
80名が参加しました。体験した参加者からは「認知
症の人を『何も分からなくなってしまった人』と思っ
ていたが、実は周囲の考え方や関わり方に課題があ
り、その理解次第で共に地域で暮らしていけること
がわかった」という感想が聞かれました。机上で知識
を学ぶだけでは意識しづらい感情や感覚に気付けた
ことで認知症を取り巻く環境や問題について考える
ことができました。

VR認知症体験会
1月26日（金）

　北部高校でりん
ごレザーを使った
小物の試作発表が
行われました。ビ
ジュアルデザイン
の授業を選択して
いる２年生５名と、
３年生８名が「SDGｓとアートを考える」学習の中で、
自分たちでデザイン・作成したコインケースやショ

ルダーストラップの紹介とその
作成に至る経緯を発表しました。
 「革製品を取扱うには、専門的
な技術を要するという課題が見
つかりましたが、自分たちが考
案した製品が販売に繋がれば、
地元の方に恩返しすることがで
きるかもしれない」という取組発
表には、生徒たちの地域への思
いが溢れていました。

SDGｓとアートを考える
2月1日（木）
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税務会計課　課税係　026-253-4071

■軽二輪・二輪小型
 （125ccを超えるバイク）
　⇒北陸信越運輸局長野運輸支局
� ℡050-5540-2042

■原動機付自転車（125cc以下のバイク）
　農耕作業用自動車・小型特殊自動車
　　　⇒役場税務会計課課税係（第1庁舎）
� ℡253-4071

■軽四輪・軽三輪
　　　⇒軽自動車検査協会長野事務所
� ℡050-3816-1854

軽自動車税について

税務署からのお知らせ

税務からのお知らせ
※※※軽自動車・バイクなどの変更手続きはお早めに※※※

固定資産（家屋）調査にご協力をお願いいたします

　軽自動車税は、４月１日（賦課期日）の所有者に課税される税金です。軽自動車、バイク、農耕
作業車等で住所変更、名義変更、廃車の手続きが済んでいない車両をお持ちの方は、４月１日前（軽
自動車検査協会等での受付日が４月１日より前になるよう）に手続きをお願いします。
　また、事前に下記機関まで直接ご連絡いただき、手続きに必要なものをご確認ください。

　国税局や税務署において、税のスペシャリストとして働く
国税専門官（国家公務員）を募集します。

○試験概要
　国税庁のホームページをご確認ください
　（国税庁　「国税専門官採用」で検索）

○申し込み方法
　次のアドレスへアクセスし、説明に従って入力
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

住民税の申告は３月31日までに
　所得税の確定申告が必要ない場
合であっても、住民税の申告をされ
ない場合、控除等が適用されません。
また、課税対象額がない場合、所
得が無かった旨の申告が必要です。
飯綱町役場税務会計課（026-253-
4071）窓口または、こちらのURLか
ら申告してください。
https://logoform.jp/
form/n５eq/409151

　家屋※1を新築した場合、地方税法第353条の規定（固定資産税に係る徴税吏
員等の質問検査権）に基づき、帳簿書類の写しの提出や、家屋への立ち入り
調査のお願いをさせていただいています。
　恐れ入りますが、その際は資料の提出や立ち入り調査の立会い※2などへの
ご協力をお願いいたします。
 
※1　�『家屋』とは、住家、店舗、工場、倉庫その他の建物のことをいい、四方に壁のないカーポー

トなどは含みません。
※2　立会いは平日9時から16時の間で所要時間は30分から1時間程度です。

（人事院HP）

（国税庁HP）



11

～大切な　いのちを守るために　できること～
【気づき】　家族や身近な人の、いつもと違う様子に気づいたら声をかける
【傾　聴】　本人の気持ちに寄り添い、耳を傾ける
【つなぎ】　早めに専門家に相談することを促す・専門家につなぐ
【見守り】　専門機関につながった後も、焦らず優しく寄り添いながら見守る
どれか一つできるだけでも、悩んでいる人にとっては大きな支えになることでしょう。

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことで、
資格などはありません。皆さんも大切な人を守る「ゲートキーパー」になりませんか。詳しく
は「ゲートキーパーになろう！」で検索してください。また、パンフレットは飯綱町健康管理
センターにも置いてありますので、ご自由にお持ちください。

３月は「自殺対策強化月間」です
　例年３月は、進学、就職や転職、転勤など、生活環境が大きく変動することが多い時期というこ
ともあり、年間月別自殺者が多くなる傾向にあります。そのため国は、毎年３月を「自殺対策強化
月間」と定めました。「誰もが追い込まれることのない社会」の実現のためにも、互いに支えあう気
持ちを持つことで守られるいのちがあります。

≪ひとりで悩まず相談してみませんか≫
○�消えてしまいたい、身近に死にたいと訴える人がいる、
身内が自殺して辛いなどの自殺に関する相談
　・こころの健康相談統一ダイヤル　℡0570-064-556
　・よりそいホットライン（24時間対応）℡0120-279-338
○一般の心の健康に関する相談
　・長野県精神保健福祉センター　℡026-266-0280

≪こころの体温計をご存知ですか？≫
　「こころの体温計」は、こころの健康状態を、パソコンや
携帯電話から簡単にチェックできるシステムです。下記の
QRコードからアクセスできます。利用料は無料で、通信料
は自己負担です。

相談・問合せ先：飯綱町健康管理センター�℡026-253-6841

ゲートキーパーになろう
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農
閑
期
に
集
い
学
ぶ

 

―
ど
う
向
き
合
う
、
気
候
変
動
・
こ
れ
か
ら
の
農
地
―

　
余
寒
厳
し
く
も
青
空
が
広
が
っ
た
二
月
十
日
（
土
）、

飯
綱
中
学
校
講
堂
を
会
場
に
第
五
回
目
と
な
る
「
い
い

づ
な
リ
ン
ゴ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
一
回
目
は

ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
館
二
〇
周
年
で

　
「
い
い
づ
な
リ
ン
ゴ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
、
二
〇
一
八
年

二
月
八
日
、
い
い
づ
な
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
開

館
二
〇
周
年
記
念
の
催
し
と
し
て
開
催
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
。

　
旧
三
水
村
時
代
、
村
の
誇
れ
る
リ
ン
ゴ
を
テ
ー
マ
に

掲
げ
、
開
館
か
ら
二
〇
年
。
こ
の
節
目
に
設
立
の
趣
旨

に
沿
っ
た
催
し
が
何
か
出
来
な
い
か
と
考
え
、
当
時
、

ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
企
画
委
員
会
で
立
案
し
ま

し
た
。
企
画
の
段
階
で「
単
な
る
講
演
会
で
な
く
、
町
内

の
農
業
者
が
集
ま
っ
て
学
ん
で
、
交
流
出
来
る
も
の
に

し
た
い
」
と
企
画
委
員
の
農
業
者
の
方
か
ら
要
望
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
名
称
に
集
会
の
意
味
合
い
の
あ

る
ワ
ー
ド
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
入
れ
、
い
い
づ
な
リ
ン
ゴ

フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
ま
し
た
。

　
講
演
は
、
リ
ン
ゴ
栽
培
に
お
け
る
省
力
栽
培
や
技
術

力
を
高
め
行
う
集
約
経
営
。
県
内
の
リ
ン
ゴ
の
生
産
状

況
や
リ
ン
ゴ
の
消
費
者
ニ
ー
ズ
を
掴
む
販
売
戦
略
等
、

多
様
な
分
野
の
専
門
家
４
名
の
方
か
ら
お
話
を
聞
き
し

ま
し
た
。
ま
た
、
新
品
種
リ
ン
ゴ
や
リ
ン
ゴ
加
工
品
の

試
食
、
交
流
昼
食
会
な
ど
、
参
加
者
が
交
流
で
き
る
場

を
多
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
終
了
後
の
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
こ
れ

か
ら
の
栽
培
に
元
気
を
貰
っ
た
」「
こ
の
春
か
ら
の
畑
を

見
直
し
た
い
」「
市
場
か
ら
は
、
耳
の
痛
い
話
も
あ
っ
た

が
、
教
え
て
貰
っ
て
良
か
っ
た
」等
、
来
年
度
も
開
催
し

て
欲
し
い
と
い
う
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、

農
閑
期
に
集
ま
り
学
び
、
情
報
を
得
る
機
会
が
増
え
る

よ
う
継
続
し
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
約
百
五
十
人
が
参
加
し
、
気
候
変
動
下

の
栽
培
・
果
実
加
工
・
農
地
に
つ
い
て
な
ど
其
々
の
専

門
家
・
実
践
者
か
ら
有
益
な
情
報
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

直
に
講
師
に
質
問
し
回
答
を
得
る
機
会
も
あ
り
、
充
実

し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
農
地
を
ど
う
残
す
か

若
穂
綿
内
地
区
実
行
委
員
の
奮
闘
！

　
こ
の
日
、
最
初
の
講
演
は
国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、

農
地
集
積
・
集
約
化
の
事
業
を
実
行
さ
れ
た
、
長
野
市

若
穂
綿
内
地
区
の
駒
村
和
久
氏
、青
木
保
氏
の
講
演
。
地

区
で
荒
廃
農
地
が
拡
大
す
る
中
、
リ
ン
ゴ
の
特
産
地
と

し
て
の
活
気
を
取
り
戻
す
べ
く
、
こ
の
大
事
業
に
取
り

組
ん
だ
経
緯
と
現
状
、
そ
し
て
苦
労
し
た
事
柄
を
動
画

を
使
っ
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
挑
戦

す
る
こ
と
の
大
変
さ
と
意
義
が
伝
わ
る
熱
の
こ
も
っ
た

講
演
で
し
た
。

  
い
い
づ
な

い
い
づ
な

　　

    
リ
ン
ゴ
フ
ォ
ー
ラ
ム

リ
ン
ゴ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

    

開
催
！

開
催
！

記
事
執
筆
／
飯
綱
町
集
落
支
援
員
・
り
ん
ご
の
町
づ
く
り
担
当

　
　
　
　
　
元
い
い
づ
な
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
学
芸
員�
藤
澤
充
子

農地中間管理機構で農地集積・集約化を実行
―長野市若穂地区の取り組みを紹介―

　　関連農地 整備事業
　　　　綿内東町地区実行委員会会長
　　　　　　　　　　　　　左/駒村 和久 氏
　　関連農地 整備事業
　　　　綿内東町地区実行委員会事務局長
　　　　　　　　　　　　　右/青木 保 氏
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新
た
な
リ
ン
ゴ
の
加
工
品
に
期
待
が
！

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
に
リ
ン
ゴ
糖
蜜
液
を
使
用
。

新
技
術
で
製
造
し
た
リ
ン
ゴ
コ
ン
ポ
ー
ト
は
、

今
ま
で
に
な
い
新
し
い
食
感
！

　
川
越
市
の
コ
エ
ド
ブ
ル
ワ
リ
ー
朝
霧
重
治
社
長
は
、
信

大
の
特
許
技
術
で
抽
出
し
た
糖
蜜
液
（
飯
綱
町
産
メ
イ

ポ
ー
ル
を
使
用
）を
活
用
し
た
ビ
ー
ル
を
紹
介
。長
野
県
工

業
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
山
﨑
慎
也
氏
は
、
開
発
し
た
新
技

術
で
製
造
し
た
リ
ン
ゴ
コ
ン
ポ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。

 

気
候
変
動
に
リ
ン
ゴ
栽
培
は
ど
う
対
す
る

長
野
地
区
二
〇
二
三
年
の
生
産
概
況
を
検
証

　
長
野
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
の
重
藤
奈
央
氏
か
ら

は
、
二
〇
二
三
年
長
野
地
区
の
リ
ン
ゴ
生
産
の
概
況
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
遅
霜
・
凍
霜
害
・
酷
暑
・
水
不
足

と
、
か
つ
て
な
い
気
候
に
よ
る
昨
年
の
果
樹
被
害
。
ま

た
、
病
害
虫
対
策
の
詳
細
と
、
今
春
に
実
施
す
べ
き
遅

霜
対
策
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
・
青
森 

両
県
の
栽
培
部
長
に
聞
く

リ
ン
ゴ
生
産
量
一
位
、
青
森
県
の
状
況
は
？ 

　
気
候
変
動
、
気
候
温
暖
化
の
果
樹
へ
の
影
響
・
被
害

に
つ
い
て
国
内
最
大
の
リ
ン
ゴ
産
地
、
青
森
県
の
実
態

は
？
ど
ん
な
対
策
を
取
っ
て
い
る
の
か
。
昨
年
秋
に
当

地
を
訪
ね
た
飯
綱
町
や
ま
じ
ゅ
う
フ
ァ
ー
ム
の
中
村
淳

子
氏
が 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
で
登
壇
。
司
会
・
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
産
直
新
聞
社
の
毛
賀
澤
明
宏
氏
。
青
森
県

り
ん
ご
研
究
所
栽
培
部
長
の
後
藤
聡
氏
、
長
野
県
果
樹

試
験
場
栽
培
部
長
の
前
島
勤
氏
に
、
生
産
者
の
視
点
か

ら
様
々
な
課
題
を
問
い
か
け
ま
し
た
。
青
森
県
独
自
の

対
策
、
担
い
手
不
足
を

解
消
す
る
シ
ス
テ
ム
作

り
や
、
品
種
の
選
択
で

温
暖
化
に
対
応
す
る
策

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
課
題
が
山
積
す
る
現

在
だ
か
ら
こ
そ
、
リ
ン

ゴ
栽
培
の
存
続
に
は
、

両
県
の
知
見
の 

共
有

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

右/飯綱町やまじゅうファーム 中村淳子氏
左/㈱産直新聞社代表 毛賀澤明宏氏

㈱協同商事COEDO
ブルワリ―代表取締役社長

朝霧 重治 氏
埼玉県川越市のCOEDO ブル
ワリ―と会場の飯綱中学校講
堂をZoomで繋ぎ、オンライン
で講演をされました。川越の土
地に根差した農作物を核にした
経緯、クラフトビール造りや、
ビールの製造工程も動画で紹
介されました。※右画像

長野県工業技術総合
センター 山﨑 慎也 氏
新技術で製造されたコ
ンポートは４品種が試
食できました。味・食
感ともに大好評でした。

長野農業農村支援
センター 重藤 奈央 氏
昨年度のリンゴ栽培・
生産の概況報告に、会
場からは、真剣な質問
が相次いで出ました。

青森県×長野県 ２大リンゴ産地の栽培最前線！
右/青森県産業技術総合センターりんご研究所 
栽培部長 後藤 聡 氏…品種開発部在籍中に、早
生種「紅はつみ」、緑果皮の「はつ恋ぐりん」の育
成に携わる。研究にも生産者にも愚直に向き合
うことが信条。
左/長野県果樹試験場 栽培部長 前島 勤 氏…リ
ンゴの収益性を高めるための技術開発と、持続
可能な農業を実現するための技術開発に邁進。
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　健診の受付時間等、詳細は通知にてお知らせします。
○乳児健診（子育て支援センター）
　日付：3月21日（木）

○離乳食講習会（場所：子育て支援センター）
　日時：3月6日（水）　10:00～12:00
　対象：令和5年10月～令和5年11月生まれの
　　　　お子さん
　離乳食初期から中期の講義と調理の実演です。

○1歳6か月児・3歳児健診（飯綱町健康管理センター）
　日付：3月14日（木）※

※当初予定していた日程から変更となっています。
　健診対象となっているご家庭の方は、ご確認をお願
いします。

○心理相談（飯綱町健康管理センター）
　日時：3月13日（水）　9:00～16:00の間
　1人おおむね1時間程度（事前予約制、個別相談）
　お子さんの発達に関するご相談（運動や言葉の発達
での心配事、行動面での心配事など）に、臨床心理士が
応じます。3月8日（金）までに飯綱町健康管理センター
へ予約してください。

○おっぱい教室（子育て支援センター）
　日時：3月8日（金）　13:15～16:30
　対象：授乳中、卒乳を考えているお母さん。要予約
　　　　初回優先で個別相談です（1人30分程度）。

○お子さんの定期健康相談（子育て支援センター）
　日時：3月1日（金）、15日（金）
　　　　両日とも　9:30～11:00（予約不要）
　持ち物：母子手帳
　保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重測
定もできます。
※来所の際はマスクの着用のご協力をお願いします。

○麻しん風しん混合第2期予防接種
　対象者： 小学校就学前のお子さん（平成29年4月2日

～平成30年4月1日生まれ）
　接種期限：令和6年3月31日（日）まで
　（医療機関は、日曜日は休診ですのでご注意ください。）
　持ち物：予診票、母子健康手帳、保険証

○高齢者の肺炎球菌予防接種
　対象者：令和5年3月末に封書でご案内しています。
　接種期限：令和6年3月31日（日）まで
　（医療機関は、日曜日は休診ですのでご注意ください。）
　接種を希望される方は、事前に医療機関へお問合せ
いただき、期限までに接種してください。
　持ち物：接種料金2,000円、保険証、ハガキ
　実施医療機関：町内医療機関又は町外指定医療機関
※ 町外の指定医療機関で接種を希望する場合は、事前

に飯綱町健康管理センターで予診票を受け取り、ご
持参のうえ接種してください（医療機関に事前予約
が必要です）。

○定期健康相談
  日時：3月19日（火）　9:30～11:30
  場所：飯綱町健康管理センター　
※来所の際は、マスクの着用のご協力をお願いします。

○心の健康相談
　日時：3月6日（水）　18:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　3月5日（火）10:00までに飯綱町健康管理センターへ
予約してください。1人1時間。精神保健福祉士による
個別相談です。

　〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線：6841

▽母子保健

対　　象
9～10か月 令和5年　5月生
6～7か月 令和5年　8月生
3～4か月 令和5年　11月生

対　　象
3歳児 令和2年9月～10月生
1歳6か月児 令和3年7月～8月生

▽飯綱町健康管理センターのご案内

INFORMATION

健 康 案 内 板
▽予防接種

▽その他
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くらしの情報

夜間延長窓口のお知らせ
　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日に一部の窓口を開設しています。
▶3月の開設日　4日・11日・18日・25日
▶時　間　17:15～19:00
▶場　所　第1庁舎　会計係窓口・住民係窓口
▶取り扱い業務

【会計係】・税・料金等の納付
【住民係】・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　　　　・印鑑登録　・所得課税証明書の交付
　　　　・マイナンバーカードの交付（予約のみ）
　　　　・マイナンバーカード電子証明書の更新
▶問合せ　税務会計課　会計係　℡253-4768
　　　　　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナンバーカード申請のお手伝いをしています(無料)
▶場　所　住民環境課窓口、郵便局（牟礼・三水・高岡）
▶持ち物　
　役場での申請　本人確認書類（免許証、保険証等）
　　　　　　　　通知カード（お持ちの方）
　郵便局での申請　必要ありません
▶問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

地域包括支援センター　土曜日窓口開設のお知らせ
　地域包括支援センターでは、毎月第3土曜日に役場第
一庁舎窓口を開設し、介護や認知症、成年後見制度な
ど主に高齢者の暮らしにかかわる相談に応じています。
▶3月の開設日時
　3月16日（土）　8:30～12:00
▶場　所　飯綱町役場　保健福祉課窓口
　電話対応も可能ですので、お気軽にご相談
ください。
　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、地域包
括支援センターまでお問い合わせください。
https://www.town.iizuna.nagano.jp/docs/8932.html
▶問合せ　飯綱町地域包括支援センター　℡253-2485

iバス等の運転手になりませんか？
　町民の皆さんの大切な移動手段であるiバスを運行す
る下記事業者では、今後の安定的な運行に向けて運転
手を募集しています。冬期間のみ、曜日別、午前また
は午後のみ勤務等相談に応じます。大型二種免許の資
格取得などのサポート制度も充実しています。詳しく
は下記事業者へお問い合わせください。
・有限会社飯綱ハイヤー　　℡026-253-7474
・長電バス株式会社　　　　℡026-295-8008
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

自衛官募集のお知らせ
【一般幹部候補生】
▶概　要　 幹部候補生学校へ入隊し約1年の教育を経

て幹部自衛官に任官します。
▶資　格　22歳以上26歳未満の者
▶受　付　3月1日（金）～4月12日（金）
▶試験日　1次：4月20日（土）・21日（日）
　　　　　2次： 5月24日（金）～30日（木）のいずれか

1日程度
　　　　　3次：海・空飛行要員のみ（詳細は問合せ）

【第1回一般曹候補生】
▶概　要　自衛隊の中核となる自衛官を目指します。
▶資　格　18歳以上33歳未満の者
▶受　付　3月1日（金）～5月7日（火）
▶試験日　1次：5月17日（金）～26日（日）
　　　　　2次：6月15日（土）～30日（日）
　　　　　※1次2次ともいずれか1日程度
▶問合せ　自衛隊長野地方協力本部
　　　　　長野地域事務所　℡235-6026

信越五岳トレイルランニングレース2024
ボランティアスタッフ募集

　信越五岳トレイルランニングレース2024 ～パタ
ゴニアCUP～ のボランティアスタッフを募集します。
総距離160㎞にもおよぶ信越高原の雄大な山々とその
裾野を駆け抜けるランナーを一緒に応援しましょう！
グループでの参加も大歓迎です！
▶日　時　9月14日（土）・15日（日）
　　　　　実働10時間程度（途中休憩あり）。
▶場　所　 戸隠スキー場駐車場または近隣のエイドス

テーション等
▶内　容　① エイドステーションの設営､撤収並びに

飲食物の提供等。
　　　　　②指定ポイントでの選手誘導。
▶参加費　無料
▶参加特典
　大会記念Tシャツ（パタゴニア製キャプリーン・クー
ルデイリー・シャツ）をプレゼントします。
▶申込方法
　氏名・連絡先をご記入の上、下記問合せ先に
　記載のFAX・メールまたは右のQRコード
　からお申し込みください。
▶申込期限　3月31日（日）
▶その他　食事（お弁当）は大会側で用意します。
▶問合せ
　信越五岳トレイルランニングレース事務局　田村
　℡：090-7016-9300　FAX：0255-82-2535
　E-mail：volunteer@sfmt100.com
▶大会ホームページ　
　https://sfmt100.com/
　こちらからもご覧いただけます。⇒

お知らせ
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INFORMATION

介護スタッフの募集について
　長野広域連合 特別養護老人ホーム矢筒荘では、介護
職員を募集しています。
▶職種形態　会計年度任用職員
▶仕事内容　入所者の日常生活上の介護業務
▶勤務場所　特別養護老人ホーム矢筒荘
▶賃金等　基本給：174,900円/月（昇給あり）
▶処遇改善手当　34,000円/月　他各種手当あり
▶勤務時間　7.75時間/日
　　　　　　交代勤務（日勤・早出・遅出・夜勤）
▶休日日数　年間約130日
▶加入保険　労災保険・雇用保険・社会保険
▶その他
　短時間勤務をご希望の方も相談可能です。
　また、用務員も併せて募集しています。
　詳細は、QRコードからご確認いただくか、
　以下までお気軽にお問い合わせください。
　https://www.area-nagano.jp/docs/193121.html
▶問合せ　特別養護老人ホーム矢筒荘　℡253-6666

飯綱町緑化推進事業「さくら苗木配布」について
　例年ご協力いただいております『緑の羽根募金』を活
用して、飯綱町緑化推進事業施行規則に基づき「さく
ら苗木配布事業」を実施します。
▶申込締切　令和6年4月5日（金）
▶提出書類
　「飯綱町緑化推進事業（さくら苗木配布）申請書」
　「植栽地が分かる任意の地図」
▶提出先　産業観光課　耕地林務係
▶配布対象
　・集落またはそれに関連する各種団体。
　・将来的に配布を受けた団体として管理ができる
　　団体であること。
　・配布を受けた団体から個人宅への配布は不可。
▶植栽場所
　・公共性の高い場所を選定すること。
　・申請前に植栽予定地の所有者の同意を得ていること。
　・町有地の場合は、役場総務課に相談すること。
　※ さくらは成長すると根が張り、樹幹も太くなるの

で、町道敷きへの植栽は基本的に不可です。
▶その他
　申請書は3月4日（月）以降に、役場産業観光課窓口に
用意します。配布は無償です。上限50本としますが、
応募多数の場合は調整させていただきます。
　苗の納品日は原則として4月26日（金）以降となりま
す。植栽後に報告書（写真添付）を提出してください。
▶問合せ　産業観光課　耕地林務係　℡253-4765

長電バス窓口業務時間の変更について
　長電バス飯綱営業所の窓口業務時間を3月18日（予
定）から、事務員不足の影響のため大幅に短縮します。
利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしますがご
理解をお願いします。
　詳細については、3月18日（月）を目途に
事業者のホームページでご案内いたします。
▶問合せ　長電バス株式会社　℡026-295-8008
　　　　　企画課　企画係　℡253-2511

飯綱町地球温暖化対策実行計画【区域施策編】（案）
に対するご意見（パブリックコメント）を募集します
　現在、町内の自然的、社会的条件に応じて、温室効
果ガス排出量の削減等を行うための町全体の取り組
みを定める「飯綱町地球温暖化対策実行計画（区域施策
編）」の策定を進めています。計画の策定にあたり、広
く町民の皆さまからご意見等をいただくため、下記の
とおり計画（案）を縦覧に供し、ご意見を募集します。
▶縦覧及び意見の募集期間
　令和6年3月6日（水）から3月19日（火）まで
▶場所等
　・飯綱町役場　住民環境課　
　・飯綱町民会館　公民館図書室
　・飯綱町公式ホームページ
▶ご意見の提出方法
　縦覧場所に備え付けの所定の様式または任意様式
に、住所・氏名、意見等をご記入の上、飯綱町役場　
住民環境課　生活環境係へ直接提出いただくか、郵送、
FAX、Eメールにより提出してください。
▶留意事項
　・ 住所、氏名の記入漏れがある場合には、ご意見と

して受付できません。
　・ 提出されたご意見は検討の上、当該計画策定のた

めの参考とさせていただきます。
　・ 提出されたご意見の概要については、町公式ホー

ムページ等により、個人情報保護に十分配慮した
上で一定期間公表します。なお、類似しているご
意見等は、集約させていただく場合があります。

　・ 個々のご意見に直接回答はいたしません。また、
電話や口頭によるご意見は受付できませんので、
あらかじめご了承ください。

▶問合せ・提出先
　住民環境課　生活環境係
　〒389-1293飯綱町大字牟礼2795-1
　℡253-4762　FAX253-6887
　E-mail：seikan@town.iizuna.nagano.jp

可燃ごみ1月分の委託収集量のお知らせ
　令和6年1月の1か月間で各集積所から収集した可燃
ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとおりです。

　－ローリング・ストック（回転備蓄）－
　災害用などの備蓄には「ローリング・ストック（回転
備蓄）」がおすすめです。期限の近い食品を普段の食卓
に並べて、食べた分だけ買い足していきます。定期的
な確認ができ、比較的期限が短いものでも非常食にで
きます。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

今月 基準年 前年
Ｒ6年
1月

Ｈ26年
1月分 差引量 増・減 R5年

1月 差引量 増・減

113t 157t △44ｔ △28% 115t △2t △2%

町ホームページはこちら
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くらしの情報

令和6年春の山火事予防運動の実施について
　3月1日から5月31日までは、春の山火事予防運動の
実施期間です。
　空気が乾燥するこの時期、次のことに注意しましょう。
・ 枯れ草などのある火災の起こりやすい場所では、た

き火をしないこと
・ たき火の場所を離れるときは、完全に消火すること
・ 風の強い時や空気が乾燥している時は、たき火や火

入れをしないこと
・ タバコの吸い殻は必ず消火し、投げ捨てはしないこと
・火遊びはしないこと

統一標語　『忘れない　山の惠みと　火の始末』
　森林は、私たちのかけがえのない財産です。
　大切な森林を、皆さんの手で山火事から守りましょう。
▶問合せ　産業観光課　耕地林務係　℡253-4765

暖冬の影響による凍霜害の対策について
　本年も昨年同様気温が高い日が続いており、多くの
農作物で生育が早まることが予想され、4月以降低温
による凍霜害の発生が懸念されています。下記のツー
ルを活用し、「ずく出して凍霜害対策」をお願いします。

▶問合せ　産業観光課　農政係　℡253-4765

認知症等介護専門相談会開催のお知らせ
　認知症についての悩みや介護相談、対応方法など認
知症に関する事全般について、専門の相談員が相談に
応じます。
▶対象者
　認知症が気になる方、介護している家族、介護サー
ビス関係者をはじめ、認知症の方の生活に関わってい
る方はどなたでもご相談ください。
▶日　程　3月13日（水）
　　　　　13:00～　14:00～　15：00～　（1件1時間）
※ 地域包括支援センターでは相談会に限らず、随時認

知症や介護、その他高齢者の生活全般に関する相談
を受け付けていますので、ご相談ください。

▶場　所　飯綱町役場　第1庁舎　1階相談室
▶申込方法
　相談希望の方は、3月8日（金）までに下記までお申し
込みください。
▶問合せ・申込み　飯綱町地域包括支援センター
　℡253-2485　E-mail：houkatsu@town.iizuna.nagano.jp

令和６年度　第1クール
介護予防教室「お元気くらぶ」開催のお知らせ

　65歳以上の方の健康づくりは、生活習慣病の予防と
老化のサインに早く気づき対応していくことが大切で
す。また、運動をはじめとする生活習慣病への対策を
行うことは、認知症の発症を遅らせることにつながり
ます。「お元気くらぶ」では三浦健康運動指導士の指導
の下、楽しみながら、頭や体の運動を行います。健康
な心身を目指して、参加してみませんか？
　感染症予防対策をとりながら実施します。
▶日　時　令和6年4月～9月
　　　　　基本的に第1・3木曜日の10:00～11:30
　　　　　全12回　＋　フレイル予防講座2回
▶場　所　元気の館
▶対象者　 65歳以上の介護保険認定を受けていない方

で、全期間できるだけ継続してご参加いた
だける方。

▶定　員　40名
　　　　　初めての方を優先させていただきます。
▶内　容　 三浦健康運動指導士による楽脳フィットネ

ス（頭と体の体操）
▶料　金　全期間通して3,000円
　　　　　送迎を希望される場合は4,000円
▶申込期限　3月 8日（金）　
　申し込まれた方には後ほど詳細の通知をいたします。
▶申込み・問合せ　飯綱町地域包括支援センター　
　　　　　　　　　　℡253-2485

長野地域フラワーセミナー受講生募集中！
　長野農業農村支援センターとJAながのでは、新たに
ユーカリや花ナス、シャクヤク、カラーなどの花きを
栽培し、出荷販売を目指す方を対象にセミナーを開催
します。このセミナーでは、新しく花き栽培を始める
にあたっての基礎知識や技術を学べます。
　初心者向けの内容となっていますので、ご興味のあ
る方はぜひご参加ください！
▶開催期間　5月～11月（全7回）
▶対象者　将来花きを栽培し、販売したい方
▶定　員　15名
▶受講料　無料
▶申込期限　4月30日（火）

【開講式及び第１回セミナー】
▶日　時　5月16日（木）　10:00～
▶場　所　JAながのアグリサポート屋代（千曲市）
※2回目以降は随時お知らせします。
▶申込み・問合せ
　長野農業農村支援センター　℡026-234-9536
　JAながの広域専門指導員  　℡090-4230-8360

凍霜害対策動画（YouTube）
「ずく出して凍霜害対策」

凍霜害対策
パンフレット（PDF）

催　し
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弁護士による無料法律相談のお知らせ
　法律問題等でお困りの方は、ぜひこの機会に弁護士
へご相談ください。相談は無料です（事前の電話予約
が必要）。なお、相談時間は1人20分以内で、定員は6
名です。
▶日　時　3月28日（木）　13:30～15:30
▶場　所　飯綱町民会館　2階　会議室
▶予約受付　3月21日（木）　8:30～
　　　　　　（定員になり次第締切）
▶その他　相談を取りやめる際は、必ずご連絡ください。
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

心配ごと相談所の開設
　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
▶日　時　3月5日（火）　13:30～15:30
▶場　所　メーラプラザ　相談室
▶相談員　民生・児童委員
▶問合せ　保健福祉課　福祉係　℡253-4764

3月の「おはなしの会」
▶日時・対象　3月9日（土）、23日（土）
　　　　　　　10:00～10:15（0～2歳）
　　　　　　　10:20～11:20（3歳～小学校低学年）
▶場　所　飯綱町民会館　元気の館
▶問合せ　飯綱町民会館　℡253-6560

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある方の
相談窓口です。また、余暇等の過ごし方を企画し地域
での暮らしが充実したものになるよう応援していると
ころです。
■「カフェ」
　みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽しみ
ます。
▶日　時　3月4・11・18日（月）　15:30～16:30
▶場　所　地域活動支援センター（メーラプラザ内）
■「いこい」
　精神に障がいのある方の社会復帰に向けての支援や
余暇活動の支援（おやつ作りやカラオケなど）をしてい
ます。
▶日　時　毎週　火曜日　13:30～15:30
▶場　所　地域活動支援センター（メーラプラザ内）
■「余暇企画（わたしのじかん）」
　障がいのある方の余暇活動を支援（クラフト、カラ
オケ、温泉など）
▶日　時　毎週　木曜日　15:30～16:30
※内容など詳細は下記へお問い合わせください。
▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター
　　　　　（メーラプラザ内）　℡253-7519

林檎の丘　アート＆クラフト展2024
▶期　間　3月2日（土）～4月14日（日）
▶時　間　9:00～16:30　※入場無料
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　企画展示室
▶休館日　月曜日　
▶内　容
　絵画、陶芸、クラフト等、多様なジャンルの町内外
の作家16名による合同展です。それぞれの繊細な表現
力から生まれた個性ある作品の数々に、魅力とやすら
ぎを感じていただけると思います。

木村不二雄「コブシの花咲くころ」

会期中のワークショップ
　実木草クラフト作家、石塚薫さんによるワーク
ショップです。木の実や草木を利用した愛くるしい作
品作りを体験しませんか。詳細は「アート＆クラフト
展2024」のチラシ裏面をご覧ください。
▶日　時　3月24日（日）、4月14日（日）
　　　　　両日とも10:00～14:00
▶場　所　いいづなアップルミュージアム　アイカフェ
▶参加費　500円～2,000円（素材によって変わります）

第２回 野良芸劇定期公演
▶日　時　3月2日（土）　14:00～15:40
▶場　所　 いいづなアップルミュージアム　ギャラ

リーホール
▶料　金　入場無料　投げ銭制
▶演　目　「あるジョバンニとカムパネルラの物語」
▶内　容
　ロックスターとテロリスト、幼馴染の二人はある刑
務所の面会室で再会。仕切りに分かれた二人の運命
が交差していく物語。宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」をモ
チーフに存在の光と闇を描きます。
▶次回予定公演　4月7日（日）　
▶問合せ　いいづなアップルミュージアム　℡253-1071

INFORMATION

アップルミュージアムからのお知らせ

地域活動支援センターからのお知らせ
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　最近、道端に犬のフンが放置されたままになってい
るなどの苦情が寄せられています。
　公共の場所に排泄物が放置されているのは、誰もが
不快な気持ちになるだけでなく、衛生面でも問題があ
ります。
　一部の心無い飼い主のために、迷惑をしている方が
いらっしゃいます。
　また、責任をもってフンを始末している飼い主が誤
解を受ける原因にもなります。
　誰もが快適に暮らせるまちづくりのために、犬のフ
ンは飼い主が責任をもって始末してください。
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762

4月1日（月）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに4月1日（月）です。口座振替をご利用の方
は前日までに残高の確認をお願いします。
▶町税・各種料金は次のとおりです。
　 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者保険料、

保育料（時間外含む）、園バス使用料、一時保育料、
学童保育料、緊急通報装置使用料、住宅使用料

▶問合せ　各担当まで
※ みずほ銀行窓口での町税の納付書（eL-QR印字のも

のを除く）や各種料金、水道料金などの公金に関す
る納付書の取扱いは、令和5年3月31日をもって終
了しました。令和5年4月1日以降については、窓口
での取扱いが可能な金融機関のご利用をお願いして
います。なお、口座振替については引き続きご利用
いただけます。

令和5年度いいづな歴史講座
「この町の魅力を科学する」参加者募集

　3月の講座では、この5年間の館の活動をふりかえ
り、講師みずからの新たな気づきを紹介し、「町の魅力」
を科学的に深掘りしていきます。どんな話になるのか、
どうぞお楽しみに。

【第2回いいづな歴史講座】
▶日　時　3月17日（日）　13:30～15:00
▶会　場　町民会館　教養娯楽室
▶話　題　「この町の魅力を科学する」
▶講　師　富樫　均（いいづな歴史ふれあい館館長）
▶参加費　無料/申込不要　直接会場へご来場ください
▶問合せ　いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

野立て太陽光発電を行う事業者の皆様へ
　令和6年4月以降、長野県内に地上設置型の太陽光発
電施設（出力10kW以上。建築物の屋根、屋上等に設
置されるものを除く。）を新たに設置する場合は、県に
対して許可申請、届出等の手続が必要になる場合があ
ります。また、既に運転中の施設や工事中の施設につ
いても、届出等が必要になる場合があります。
　詳しくは、下記URL又はQRコードから県公式ホー
ムページをご覧いただくか、県環境部ゼロカーボン推
進室までお問い合わせください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/zerocarbon/
20231016jyoureipe-ji.html 
▶問合せ
　長野県環境部ゼロカーボン推進室　℡026-235-7179

くらしの情報

中学校図書館から開館日のお知らせ
４月 3月

【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00 【平日開館】16:30～20:00 【休日開館】9:00～19:00

4日（木）、5日（金）

9日（火）～12日（金）

16日（火）～19日（金）

23日（火）～26日（金）

2日（火）、3日（水）

6日（土）、7日（日）

13日（土）、14日（日）

20日（土）、21日（日）

27日（土）～29日（月）

1日（金）

5日（火）～8日（金）

12日（火）～15日（金）

2日（土）、3日（日）

9日（土）、10日（日）

16日（土）、17日（日）

20日（水）～24日（日）

26日（火）～31日（日）

※上記以外は閉館日です。新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる可能性があります。

納税日のお知らせ

いいづな歴史ふれあい館からのお知らせ 犬の飼い主の皆様へ
～飼い犬のフンを放置しないでください～

長野県からのお知らせ
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〈飯綱りんごプロジェクト〉
Ｔシャツを着て、町産りんごを盛り上げよう！
飯綱りんごプロジェクトとは？飯綱町産りんごに関するあらゆる情報を収集し、さまざまな形
でPRすることで、町産りんごの認知度UPや町産りんごを通じた地域活性化・観光活性化を図ることを
目的に組織した団体です。メンバーは地域おこし協力隊の現役隊員（三原彩音、石川真結、原口光雄）と
OB隊員（植田麻緒）です。

町民全員が町産りんごの広告塔に！今回は農家さんにご協力いただき、町内で生産されている
40品種のりんごを掲載したＴシャツを制作しました。ぜひ、町民のみなさんにこのＴシャツを着ていた
だき、町産りんごのサポーターになっていただけたらと思います。

購入申込／３月１日～18日

サイズ（モデル身長） 生地色：白 生地色：黒
100(103cm)・120(112cm）
140(145cm)・150(153cm)

￥1,500（税込）￥1,600（税込）

XS(162cm)・S(165cm)
M(170cm)・L(179cm)
XL(180cm)

￥1,700（税込）￥1,800（税込）

2XL(183cm) ￥1,800（税込）￥2,000（税込）

デザインイメージの確認も、左記二次元コード
から。本誌表紙に掲載されているのは、写真バ
ージョン／生地：白のデザインです。

＊価格は、制作原価のみ。町民限定・今回限りの価格です。

■ https://logoform.jp/form/n5eq/508633　
　（右記二次元コードからアクセスできます）
■電話　０２６ー２５３－２５１２
　（企画課 地域振興係　平日：９～13時）
※デザイン（写真 or 絵、生地色）、サイズ、枚数、
　注文者の名前・住所・電話番号をお伝えください。
※商品は、アップルミュージアムで４月18日～
　21日（９～16時半）に代金引換え（現金のみ）　。
※受注生産のため、返品・交換できません。

　災害派遣レポート
　令和６年元日に発生した能登半島地震の被災地支援のため、長野県と県
内市町村で組織される「チームながの」の一員として、１月21日～27日
までの７日間石川県羽咋市に赴きました。
　羽咋市は能登半島の南西部に位置する人口約２万人の市で、車やバイク
で砂浜を走ることのできる「千里浜なぎさドライブウェイ」などが有名で
す。能登半島北部と比べると被害は少ないものの、各所に家屋被害や道路

の隆起・陥没などがあり、身をもって今回の災害の大きさを感じました。
　私たちは、り災証明書に係る「申請受付窓口」と「家屋の被害認定第１
次調査」の業務支援を行いました。家屋の被害認定第１次調査は国の基準
により、基礎・外壁・屋根の損傷及び家屋の傾斜等、外観から被害レベル
の判定を行うこととされており、申請書が提出された一軒一軒を目視にて
確認します。
　今後は第１次調査の結果により、り災証明書が発行されますが、再調査

の申請があった場合は建物内部を調査する第２次調査
を実施することになり、第１次調査以上の時間と労力
が必要になるため、継続的な支援が必要です。
　何もないことが望ましいのはもちろんですが、災害
はいつ発生するか分かりません。有事の際には必要な
対応がとれるよう今回の経験を活かしたいと思いま
す。 産業観光課　髙橋尚太
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①以下のURL か 右のQRコードから「飯綱町公共施設予約システム」にアクセス。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://k3.p-kashikan.jp/town-iizuna/
②システムの右上にある利用登録から、必要事項を入力してアカウントを作成します。
③ yoyaku@town.iizuna.nagano.jpから、登録したメールアドレスにメールが届きますので、指示に従い利

用登録を完了してください。
④施設管理者側で承認（承認まで3開庁日程度必要です）。
⑤ 上記メールアドレスからメールで利用登録メールが届くので、記載された利用者IDと仮パスワードを「飯綱

町公共施設予約システム」の「ログイン」から入力。
⑥新しいパスワードを入力して「変更」。
　⇒利用者登録完了
　　※ 迷惑メール設定している方は、「@town.iizuna.nagano.jp」から送信されるメールを受信できるように

設定変更してください。
　　※初回時の利用のみ利用登録が必要です。2回目以降の利用ではこの手続きは不要です。
　　※各施設の空き状況は、利用登録しなくても閲覧可能です。

①手順１で作成したアカウントでログイン。
②希望施設、希望時間の空き状況を確認し、希望する
　時間を選択して、申込トレイに入れる。
③申込内容を入力して仮予約完了。

①施設管理者側で利用許可。⇒施設が利用できる！
②必要に応じて、利用許可書をダウンロード。
　※予約申込みから利用許可まで3開庁日程度必要となる場合があります。早めの申込みをお願いします。

問合せ　企画課企画係　DX推進室 TEL 253-2512

手順１

手順２

手順３

公共施設予約が

オンラインで申込みできるようになりました！

まずは利用登録！

予約申込み

利用許可

　飯綱町では、住民の利便性の向上を図るため、24時間365日オンラインで公共
施設の予約ができる「公共施設予約システム」の運用を開始しました。
　各施設へわざわざ電話したり、出向いたりしなくてもパソコンやスマホなどか
ら空き状況の照会や予約申込ができます。ぜひご利用ください。

対象施設
■文化施設
　飯綱町民会館（元気の館含）、溝口会館、りんごパークセンター（ログハウス含）
■スポーツ施設
　ふれあいパーク、牟礼B&G海洋センター、三水B&G海洋センター、
　牟礼小学校（体育館、グラウンド）、三水小学校（体育館、グラウンド）、
　飯綱中学校（体育館、講堂、会議室、武道場）
■交流施設
　いいづなコネクトEAST、いいづなコネクトWEST、メーラプラザ
　※上記施設のうち予約できない部屋等がありますので、ご注意ください。

予約システムイメージ



22



23

こどもこども子育子育てて未来室未来室だよだよりり
飯綱町教育委員会（こども保育係・子育て支援係）℡253-4769　
飯綱町子育て世代支援施設（子育て支援センター ℡253-8853  ワークセンター ℡217-1339）

ファミリー・サポート・センター事業について
　子育ての手助けをしてほしい依頼（おねがい）会
員と、子育てのお手伝いをしたい提供（まかせて）
会員が、互いに子育てを支えあう事業です。

提供会員について
　提供会員になるための資格などは必要ありません。子育ての先輩ママや子どもが好きな方など、だれでも
提供会員になることができます。（ただし、研修の受講は必要となります。）
　提供会員は、保育園や習い事などの送迎、学校がお休みの日や放課後・冠婚葬祭時などにお子さんを預か
るなど、有償ボランティアとして依頼会員の子育てのお手伝いをします。

　▶提供会員は随時募集しています。お気軽にお問い合わせください。
 ■子育て支援センター　TEL 253-8853

　子育て世代支援施設「みつどんのお家（おうち）」はご存じで
すか。１階は子育て支援センター、２階はワークセンターで、
ママと赤ちゃんだけの施設というわけではなく、パパや、お
じいちゃん、おばあちゃんも、お子さんやお孫さんと一緒に
気軽に利用できる施設です。
　また２階のワークセンターでは、託児を利用しながら、家
計簿をつけたり、スキルアップのために集中してテキストに
取り組む時間を作ったり、趣味を活かしたマルシェ出店を目
指すための作業をするなど、子育て中でもいろいろなことに
チャレンジできます。どうぞ、お気軽にお出かけください。

公務員の方の児童手当について
　児童手当受給者の方で、公務員になられた場合、
または公務員を退職された場合は、住所地の市町
村で新規認定請求や消滅届の手
続きが必要になります。
　手続きが遅れると、手当が受
けられなくなったり、手当を返
還していただくことになります
ので、ご注意ください。
 ■子育て支援係　TEL 253-4769

保険証にお変わりありませんか
　転職や就職などにより、保護者ご本人や被扶養者
であるお子さんの保険証が変わっていませんか？
　お子さんの福祉医療費受給者証
や、児童手当、児童扶養手当など、
保険証が変更になった場合は手続
きが必要です。
　お心当たりのある方は、お問い
合わせください。
 ■子育て支援係　TEL 253-4769

ファミリーサポートセンターの提供会員になりませんか

みつどんのお家からのお知らせ

　■子育て支援センター　TEL 253-8853

春休み特別開放春休み特別開放
３月22日（金）～28日（木）

10時～15時
　
　保育園の自由登園に合わせて、子育て
支援センターの特別開放を行います。普
段は未就園児までが利用対象ですが、こ
の期間は保育園等に通園しているお子様
も利用できます。ぜひご家族でお出かけ
ください。支援センターの行事予定や休館日

などは、飯綱町子育て支援サイト
をごらんください。
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町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

飯綱町広報紙　発行日／令和６年２月29日　発行／長野県上水内郡飯綱町役場　
TEL／026-253-2511　FAX／026-253-5055　E-mail／info＠town.iizuna.nagano.jp
URL／https://www.town.iizuna.nagano.jp/　編集／企画課　印刷／カシヨ株式会社

No.165地域校紹介

牟礼小学校 〜明日も楽しみになる学校づくりの歩み⑪〜

　メジャーリーグで活躍する大谷翔平選手か
らグローブが届きました。1月１７日の昼の
集会の時間を利用して全校に紹介しました。
　その後、各クラスを順番にまわし、実際に
触ったり手を入れてみたりしました。春になっ
たら校庭でこのグローブを使って活動する予
定です。春の楽しみが一つ増えました。

　１月15日（月）に３・４年生が、16日（火）に２・５年生が、そして25日（木）に１・６年生が、いいづなリゾー
トスキー場においてスキー教室を行いました。好天の中、とはなりませんでしたが、インストラクターのみな
さんに丁寧にご指導いただき、怪我もなく楽しむことができました。少し風があり、寒さを感じる時間帯もあ
りましたが、子どもたちはみんな元気で、一言も弱音を言うことなく、活動に取り組んでいました。その甲斐あっ
てか、みんなとても上手になりました。お昼ご飯のカレーライスももりもり食べ、午後の活動も元気いっぱい
でした。学校からも見える地元のスキー場ですので、機会があればまた楽しんでほしいと思います。
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スキー教室楽しかったよ！


