
 

   

 今週は、先生方と面談をしています。面談の中で、毎日花の世話をしに登

校してくる生徒がいること聞きました。今日は、朝から登校して花の水くれ

をしてくれていました。植物に詳しい理科の先生にアドバイスを受け、今日

は、花の種を採取したことを説明してくれました。自分に興味のあることか

ら学びを深めたり、様々な人とつながったりすることができると感じまし

た。これからどんな活動を生み出していくか見守っていきたいです。 

もうすぐゴールデンウィーク。新年度が始まり、新しい環境で生活を始め

た子どもたちにもそろそろ疲れが見えるころです。今日は「ストレスとどう

付き合うか」というテーマで、本校のスクールソーシャルワーカーのお話を

お聞きしました。ストレスで心身の不調にならないために次の４つのことが

大切だと教えていただきました。 

・睡眠 よい睡眠をとるには、就寝１時間前はスマホ、ゲームは控える 

・食事 食事をしっかりとる 

・運動をする 散歩程度でも十分 

・誰かに話す（聴いてもらう） 友だち、親、先生、ＳＣ、ＳＳＷ等 

 子どもの愚痴を聞いてあげられる職員集団を目指します。 

 


