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特集

飯綱町の世帯数4,189世帯　飯綱町の人口11,271人（平成30年3月31日）
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　４月11日（水）、牟礼小学校・三
水小学校で開校記念式典が挙行さ
れました。子どもたち一人ひとり
の表情は明るく希望に満ちあふれ
ていました。         【牟礼小学校】

小 学 校 開 校
～新たな歴史の始まり～

飯綱町広報紙

IIZUNA PUBLIC RELATIONS MAGAZINE
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入
学
式 

（
４
月
５
日
）

　
牟
礼
・
三
水
両
校
の
入
学
式
は
、
そ

れ
ぞ
れ
４
月
５
日
の
す
っ
き
り
と
晴
れ

た
清
々
し
い
朝
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
牟
礼
小
学
校
で
は
峯
村
町
長
が
47
名

の
新
１
年
生
と
２
５
３
名
の
児
童
を
前

に
、「
こ
の
牟
礼
小
学
校
で
、
将
来
に
限

り
な
い
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
、
心
も
体
も
さ
ら
に
大
き
く
育

つ
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
横
倉
校
長
は「
子
ど
も
た

ち
は
宝
。
笑
顔
か
が
や
く
い
い
づ
な
っ

子
の
育
成
を
目
指
し
た
い
」
と
学
校
教

育
目
標
を
掲
げ
て
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
三
水
小
学
校
に
は
、
馬
島
教
育
長
が

参
列
し
、「
町
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

が
、
豊
か
で
質
の
高
い
教
育
を
享
受
で

き
る
よ
う
、
決
意
を
新
た
に
努
力
し
て

い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
山

田
校
長
は
「
明
日
が
楽
し
み
に
な
る
学

校
を
目
指
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
成
長
で
き
る
よ
う
、
教

職
員
一
同
、
精
い
っ
ぱ
い
努
力
し
て
い

き
た
い
」
と
新
体
制
へ
の
意
気
込
み
を

述
べ
ま
し
た
。

小学校開校 ～新たな歴史の始まり～

特集

　2018年３月、牟礼東小学校、牟礼西小学校、三水第一小学校、三水第二小学校の４校が144
年の歴史に終止符を打ち、この４月、牟礼小学校と三水小学校として生まれ変わりました。
　子どもたちは、新しい小学校に夢と希望をもって、大きな１歩を踏み出しました。



3

開
校
記
念
式
典

　
開
校
記
念
式
典
は
、
牟
礼・
三
水
両
校

そ
れ
ぞ
れ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ

ン
グ
は
、田
楽
座
に
よ
る
太
鼓
や
獅
子
舞

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
か
ら
下

り
た
獅
子
が
子
ど
も
た
ち
の
頭
を
か
じ

る
と
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
と
て
も
ユ

ニ
ー
ク
で
賑
や
か
な
式
典
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

 　
そ
の
後
、峯
村
町
長
が
子
ど
も
た
ち
に

「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
、
い
ろ
い

ろ
な
感
性
を
持
つ
人
間
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
開
校
を
宣
言
し
、
代
表
児
童
２
名

と
学
校
長
に
真
新
し
い
校
旗
が
授
与
さ

れ
、高
々
と
体
育
館
に
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
牟
礼
小
学
校
で
は
校
旗
を
受
け
取
っ

た
横
倉
校
長
が「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、こ
の
牟
礼
小
学
校
を
笑
顔
が
輝
く
素

敵
な
学
校
に
し
ま
し
ょ
う
」と
子
ど
も
た

ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、三
水
小

学
校
で
は
、
山
田
校
長
が「
明
日
が
楽
し

み
に
な
る
学
校
づ
く
り
に
全
力
で
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
児
童
の
誓
い
の
言
葉
で
は
、旧
小
学
校

の
児
童
代
表
者
４
人
が
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち「
ふ
る
さ
と
飯
綱
の
大
地
で
、
笑
顔
か

が
や
く
い
い
づ
な
っ
子
と
な
る
こ
と
を

誓
い
ま
す
」と
力
強
く
宣
誓
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、両
校
共
通
の
校
章
と
校
歌
が

披
露
さ
れ
、校
歌
の
作
曲
者
で
あ
る
吉
本

隆
行
先
生
の
伴
奏
に
あ
わ
せ
て
、児
童
た

ち
が
新
し
い
校
歌
を
合
唱
し
ま
し
た
。ま

る
で
前
か
ら
知
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に

の
び
の
び
と
大
き
な
声
で
歌
う
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
式
典
の
最
後
に
は
学
校
の
開
校
を
記

念
し
て
、児
童
代
表
者
と
峯
村
町
長
、学

校
長
に
よ
り「
く
す
玉
」が
割
ら
れ
、牟
礼

小
学
校
・
三
水
小
学
校
と
し
て
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
声

　

初
め
て
の
バ
ス
通
学
と
な
っ
た

４
月
５
日
の
朝
。「
今
ま
で
の
学
校

が
い
い
。新
し
い
友
達
が
で
き
る
か

な
あ
？
話
が
合
う
人
が
い
る
か
な

あ
？
」な
ど
不
安
を
口
に
す
る
子
ど

も
も
い
ま
し
た
が
、三
水
小
の
寺
島

佑
晟
く
ん（
５
年
２
組
）は
、「
誰
か

が
悲
し
ん
で
い
る
と
き
は
、遊
び
に

誘
っ
た
り
し
て
助
け
て
あ
げ
た
い
。

み
ん
な
で
遊
べ
る
遊
び
を
し
て
、早

く
仲
良
く
な
り
、新
し
い
小
学
校
を

よ
く
し
て
い
き
た
い
」と
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
大
人
が
心
配
す
る
ま
で
も
な
く
、

子
ど
も
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
な
り

に
真
剣
に
考
え
、「
生
き
る
力
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」「
創
造
力
」

を
駆
使
し
て
、自
分
た
ち
で
何
と
か

し
よ
う
と
い
う
強
い
気
持
ち
を

も
っ
て
い
ま
す
。新
し
い
学
校
で
共

に
生
活
す
る
方
法
を
見
出
そ
う
と

し
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
“
自
立
し
て
生
き
る
力
を
も
つ
子

ど
も
”と
い
う
飯
綱
町
が
目
指
す
子

ど
も
の
姿
が
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

（
４
月
11
日
）

牟礼小学校・三水小学校　平成30年度グランドデザイン
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地
域
と
と
も
に

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
拠
点
と
も

言
え
る
学
校
の
統
合
は
、
地
域
の
将
来

を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
学
び
は
、
学
校
の
勉

強
が
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
の
歴
史
や
文
化
、
伝
統
芸
能
を

教
わ
り
、
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ふ
る

さ
と
に
愛
着
と
誇
り
を
持
つ
こ
と
も
立

派
な
学
び
で
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た

ち
が
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

世
代
間
交
流
に
も
つ
な
が
り
、
子
ど
も

た
ち
が
、「
地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
」を
自
分
で
考
え
、行
動
す
る
力
を
育

む
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

横倉隆夫校長
・どんな学校にしていきたいですか。
　子どもも教職員も共に学び合い、互いに力を高め
合える学校・明日もまた来たくなるような学校にし
ていきたいと思っています。
　また、子どもたちが得意としているところにスポッ
トをあて、子どもたちの輝きと笑顔がさらに増すよ
うな教育を教職員一同取り組んでまいります。
　子どもたちの体力低下も懸念されています。学校
や家庭での体力作りも積極的に行っていきたいと思います。
・牟礼小学校の開校にどんな思いですか。
　子どもたち、地域、教職員が一体となってすばらしい学校にしていけ
たらと思っています。これからも牟礼小学校をよろしくお願いします。
・地域の皆さんに一言
　子どもの教育には学校の教育だけではなく、
地域の皆さまから教えていただくこともとて
も重要だと考えます。そのため、この４月から
地域交流室を学校内に新たに設けました。地域
の皆さまが、いつでもどなたでも会議やお茶飲
み話などで、利用していただけるスペースです。今後は子どもたちとの
交流もできるようにしていきたいと思っていますので、ぜひご利用くだ
さい。利用される場合は、牟礼小学校 電話253-2034 へご連絡ください。

中川篤PTA会長
　旧牟礼東・西小学校
のそれぞれの伝統を受
け継ぎながら、みんな
で新しい「牟礼小スタイ
ル」を作り上げていって
ほしいと思います。
　牟礼小ＰＴＡとして
の活動もしっかりやっ
ていきます。ご期待ください。

PTAの皆さんから
・‌�子どもたちがそれぞれ競い合って成長し

ていってほしいと思います。
・‌�人数が増えたことによって、いろいろな
「気づき」と「刺激」を得て、小学校生活を
楽しんでほしいです。多くの人たちと接
することが子どもたちの「経験」となると
思います。

牟礼小学校  横倉隆夫校長  児童 300人  飯綱町大字黒川1584番地1  TEL253-2034

上：牟礼小学校玄関
右中上：田楽座による太鼓
右中下：校旗授与
右：�開校記念式典での子ど

もたち

▲地域交流室
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「
地
域
が
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、そ
の

子
ど
も
た
ち
が
地
域
を
育
て
る
」。

　
こ
の
好
循
環
を
生
み
出
す
こ
と
が
地

域
の
活
性
化
に
重
要
で
あ
り
、
地
域
の

将
来
を
左
右
す
る
こ
と
に
な
る
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
学
校
統
合
し
た
今
こ
そ
、
学
校
と
地

域
が
一
つ
に
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
未

来
を
共
に
考
え
、
学
校
が
新
し
い
地
域

づ
く
り
の「
核
」と
な
る
よ
う
期
待
し
て

い
ま
す
。

山田敏彦校長
・どんな学校にしていきたいですか。
　生きる力を養える子どもたちにしたいと思ってい
ます。牟礼小学校・三水小学校の共通の学校教育目
標が「笑顔かがやくいいづなっ子」という大きな目標
です。その目標に近づくことが、「生きる力を養う」
ことにつながるものと信じています。
　学習内容により臨機応変に、時には学年やクラス
の枠を超えた学習ができるような機会を設け、みん
なで楽しめる学校にしたいと思います。
・三水小学校として取り組みたい学習は？
　旧小学校で取り組んできた地域学習に取り組みたいと思っています。
茶室を生かした茶道学習、赤塩焼、赤東かるたなど、地域の伝統や文化
を学ぶことで、生まれ育った町に誇りを持てるような人間になってほし
いと願っています。
・地域の皆さんに一言
　子どもたちの活動をバックアップしてくれる地域の皆さん「おらほの学
校応援団」の組織が立ち上がります。教職員だけでできる学習は限られて
います。保護者や地域の皆さまに学校教育に興味関心を持っていただき、
子どもたちのために力を貸していただきたいと思っています。地域と一
緒に盛り上がるような活動ができるよう努めてまいりますので、応援を
よろしくお願いします。

藤澤至PTA会長
　時代が大きく変化し、
窮屈な世の中になりま
したが、子どもたちに
はのびのびと成長して
ほしいです。旧三水第
一・第二小学校の伝統
は受け継ぎつつ、新し
い時代にマッチするよ
うな学校にしてください。

PTAの皆さんから
・‌�最初はどうしても不安な気持ちはあると

思いますが、子どもたちはすぐに打ち解
け合う力を持っていると思います。子ど
もたちで新しい学校を作っていってほし
いです。

・‌�クラスの人数が増え、子どもたちが切磋
琢磨しながら、にぎやかに楽しく過ごし
てほしいと思います。新小学校に期待し
ています。

三水小学校  山田敏彦校長  全校児童 186人  飯綱町大字普光寺179番地  TEL253-2004

上：三水小学校玄関
左中上:開校記念式典の様子
左中下：誓いの言葉
左：田楽座による獅子舞
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〈純資産変動計算書〉の解説
�　純資産変動計算書とは、貸借対照表の純資産が１年間でどのように増減したかを示すとともに、行政コスト計算
書で計算した純経常行政コストがどのように税収や補助金収入などの財源で賄われたかを示すものです。

（単位:百万円）※100万円未満四捨五入　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

〈資金収支計算書〉の解説
�　資金収支計算書とは、一会計年度における現金の
流れを、収入・支出の性質に応じて、「業務活動収
支」「投資活動収支」「財務活動収支」に区分して表
示したものです。

（単位:百万円）※100万円未満四捨五入

〈行政コスト計算書〉の解説
�　行政コスト計算書とは、町が１年間に行う人的
サービス・給付サービスなど資産形成に直接つなが
らない経常的な行政サービスに、どのくらいのコス
トをかけたかを表したものです。

（単位:百万円）※100万円未満四捨五入

業務活動収支 町税や業務費用など 747

投資活動収支 資産形成や貸付など △996

財務活動収支 地方債や借入など 275

本年度資金収支額 26

前年度末資金残高 413

本年度末資金残高 439

前年度末歳計外現金残高 46

本年度歳計外現金増減額 △36

本年度末歳計外現金残高 10

本年度末現金預金残高 449

前年度末純資産残高 21,520
　純行政コスト（△）
　財源
　 　税収等
　 　国県等補助金

△6,201
5,886
5,000

886
　本年度差額 △315

　資産評価差額

　無償所管換等

　その他

－

235

452

　本年度純資産変動額 372

本年度末純資産残高 21,892

経常費用
　業務費用
　　人件費
　　物件費等
　　その他の業務費用
　移転費用

6,245
3,608
1,015
2,523

70
2,637

経常収益
　使用料及び手数料
　その他

326
60

266
純経常行政コスト △5,919
 臨時損失
 臨時利益

284
2

純行政コスト △6,201

ポイント！
ポイント！

ポイント！

注）表示未満四捨五入の関係で、積み上げと合計が一致しない場合があります。

今月の Pick up 1
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統一的な基準による飯綱町の財務書類

平成28年度決算財務書類【一般会計等】概要版

　飯綱町では住民の皆様に町の財政状況をよりよく理解していただくために、平成21年度決算から「新地方公会計制
度」に基づく財務書類を作成しています。平成28年度決算からは、これまでの取組みを発展させた「統一的な基準」
による財務書類を作成し、公表しています。
　「統一的な基準」による財務書類では、一般会計、からまつの丘地区汚水処理場管理事業特別会計で構成される一般
会計等財務書類のほか、一般会計等財務書類に病院や水道事業等の公営事業会計を含めた全体財務書類、全体財務書類
に長野県地方税滞納整理機構をはじめとする一部事務組合・広域連合や第三セクター等である飯綱町ふるさと振興公社
を含めた連結財務書類が作成されます。財務書類は発生主義ベースで作成されますので、減価償却費のような現金の支
出を伴わないコストの把握や、町の資産や、借金といったストックの総体を一覧的に把握でき、従来の決算書では分か
らなかった情報を得ることができます。

〈貸借対照表〉の解説
�　貸借対照表とは、３月31日時点において町が保有する資産の状況と、その財源となった負債・純資産の状況を対照
表示したものです。左側（借方）に「資産」、右側（貸方）に「負債」と「純資産」が表示され、資産・負債（ストッ
ク）の総体を一覧的に把握できます。

資産の部（これまで積み上げてきた資産）

１ 

固
定
資
産

⑴有形固定資産 23,745

⑵無形固定資産 －

⑶投資その他の資産 2,889

２ 
流
動
資
産

⑴現金預金 449

⑵未収金 14

⑶短期貸付金 －

⑷基金 2,714

⑸徴収不能引当金 △1

資産合計 29,810

負債の部（将来世代が負担する金額）

１ 

固
定
負
債

⑴地方債 6,550

⑵長期未払金 33

⑶退職手当引当金 635

２ 

流
動
負
債

⑴1年内償還予定地方債 597

⑵未払金 36

⑶賞与等引当金 53

⑷預り金 10

⑸その他 4

負債合計 7,918

純資産の部（現在までの世代が負担した金額）

純資産合計 21,892

負債・純資産合計　　　　 29,810

ポイント！

平成29年３月31日現在　総人口：11,481人　

固定資産台帳上の金額を取得価格とし、減価償却
処理を行っています。

（単位:百万円）※100万円未満四捨五入
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塩焼復活″③二
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代目継承
監修：小栁義男　    原作：小山丈夫　絵と構成：こばやしひろみち
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林その
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けいぞう

造（＊２）
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◇◇賦課限度額の見直し◇◇
　�　賦課限度額は、高齢化の進展等による医療給付費等の増加が見込まれることや、医療・後期高齢者

支援金分・介護納付金分それぞれの限度額超過世帯割合の状況（超過世帯割合の前年度比較・バラン
ス等）を考慮し、医療分4万円を引き上げることとして見直しされます。

◇◇軽減基準額の見直し◇◇
　　所得金額の少ない世帯は、均等割・平等割について7割、5割、2割の軽減措置があります。
　　世帯主とその世帯の加入者の所得で判定します。（軽減対象基準額以下の世帯で対象となります）

今月の Pick up 2

軽減割合 改定前 改定後

7割軽減 33万円（基礎控除額）以下 33万円（基礎控除額）以下

5割軽減 33万円＋（27万円×被保険者数）以下 33万円＋（27.5万円×被保険者数）以下

2割軽減 33万円＋（49万円×被保険者数）以下 33万円＋（50万円×被保険者数）以下

賦課限度額

医療分 支援分 介護分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

54万円 58万円 19万円 据置 16万円 据置

《加入者の皆さんへお知らせとお願い》
◆これまでと変わらない点
　�　資格の異動や保険税の賦課・徴収・保険給付等の手続きは、引き続き役場で行いますのでご

相談ください。
◆平成30年度の納税通知書発送予定日
　　今年の納税通知書は6月15日以降に送付予定です。
◆納期限内の納付にご協力ください
　　国保財政の健全運営には、保険税の滞納を無くすことが大切です。
　�　事情があり滞納している世帯には、納税相談によりそれぞれの事情に応じた納付方法をお勧

めし、より納付しやすい環境を提供します。滞納を放置すると、短期の保険証などの措置や財
産差し押さえなどの処分を受ける場合があります。

◆異動があった場合は、国民健康保険の加入・喪失の手続きはお早めに!!
　�　会社等にお勤めになられた方、退職された方等の異動によって保険証の種類が変わる場合に

は、会社への手続き以外にも役場へ直接ご自身での手続きが必要となります。
　○加入の届け出が遅れると…国保資格取得日まで遡って国保税を納めることになります。
　○やめる届け出が遅れると…�国保の資格が無いのに、うっかり保険証を使ってしまうと国保が

負担した医療費を後で全額返還しなければならなくなります。ま
た、国保税も加入し続けていると判断され、他保険と二重に掛け
金を納めてしまうことになります。

▶問合せ　住民環境課  国保年金係　℡253-4762
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平成30年度 国民健康保険税の
税率改正のお知らせ

　平成30年４月から国民健康保険制度が改正されたことにより、県が財政運営の主体を担うことになりま
した。当町においても、本年度から国保税の賦課方式および税率改正が必要となり下記のとおり変更いた
します。
　今回の改正は、平成20年度以来10年ぶりの改正となります。国民健康保険を取り巻く状況は年々変わっ
てきており、圏域化に伴い加入者の状況、医療費、後期高齢者支援金、介護納付金の増加等により税率を
約3.98%引き上げることになりました。
　今後も、被保険者の方々が安心して医療を受けられるよう、安定した財政運営の維持について努力を続
けてまいりますので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

【国民健康保険税】

　 　　
　　３つの区分である「医療分」「支援分」「介護分」について下記の①～③の合計で算出しています。
　　　①所得割…前年の所得に応じて算出
　　　②均等割…世帯の加入者人数に応じて算出
　　　③平等割…世帯ごとに算出

【改正後の税率】

※平成30年度からは、資産割は廃止となります。

　税額の算出

医療分 支援分 介護分
算出方法 改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

（前年の総所得金額－基
礎控除 33 万円）×税率 所得割 6.2% 6.6% 1.5% 2.3% 1.2% 1.8%

土地及び家屋に係る固
定資産税額×税額率 資産割 20.0% 廃止 4.0% 廃止 6.6% 廃止

加入者人数×税額 均等割 21,000円 22,000円 5,000円 8,000円 6,500円 8,000円

１世帯あたりの税額 平等割 25,000円 23,000円 6,000円 8,000円 4,500円 6,000円

国民健康保険税
医療分

医療保険分

支援分
後期高齢者支援金分

介護分
介護納付金分

加入者全員が対象

医療費の財源として 後期高齢者医療制度
を支えるための財源
として

介護保険制度を支え
るための財源として

加入者全員が対象 40歳以上65歳未満が対象

＝ ＋ ＋
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飯綱病院
026（253）2248
　院　長
　伊藤　一人

名誉院長
　北山　昌明

副院長
　東福寺元久

事務長
　大川　和彦

診療部門 診療部長（兼）（内）
　東福寺元久

（外）北山　昌明　　（形）堀内　直美　　（内）原田　輝和
（整）伊藤　一人　　松永　智美　　（歯）青沼　秀明

医療技術部門

医療技術部長（兼）
　伊藤　一人

技師長（放射線）
　西山　　巌

〔薬　局〕
　本村　　亮　　土屋　裕貴　　佐野　彩惠（産休）　

〔検　査〕
○仲俣　富士雄　　前　博子　　竹内　準郎　　松林　里美　　

〔放射線〕
　北沢　摩純　　小林　一樹　　長瀬　由祐

〔リハビリ〕
○和田　澄夫　　村上　清文　　田畑　　哲　　北村　温子　　矢島　良純
　中村　章子　　竜野　俊介

〔工　学〕
○山口袈裟志　　上野　純平　　松苗　正章　　滝澤　直貴

〔歯　科〕
　今井みどり（嘱）　　藤牧　里美（嘱）

〔栄　養〕
○小市　美雪　　中村　由香

看護部門 看護部長
　脇　　裕子

○上島　純子　　○高橋　祐子　　○今村　待子　　○平林美千子
○中嶋　文代　　金子　智子　　中村しのぶ　　霜村　恵子　　岩井　良子
　藤本　由美　　小田　陽子　　竹節　幸子　　外谷　真波　　本村　理恵
　山岸　理恵　　今村　裕子　　踏分　洋子　　中村知恵子　　村石　正美
　山本　美月　　池上　由里　　黒岩きよ江　　原　江里子　　水澤　園実
　鈴木ひろみ　　原　美奈子　　菅野　将司　　小林　知紗　　小林　純子
　米持　正樹　　磯野千鶴子　　井上　　優　　吉田ゆかり　　森田　大將
　佐藤まり子　　水崎　美香　　清水　恵介　　土倉　由香　　笠原　エミ
　小野澤幸恵　　杉山　愛佳　　小根澤真希　　北原　里沙　　関　　明美
　高畠　摩弥　　峯村　唯那　　谷中　一美　　山口　知実　　青木　みく
　掛川愛理沙　　前角　拓宏　　竹田　淳也　　込山　優子　○久保田直人
　小林　君江　　遠山百合子　　山崎まり子　　北條　智美　　佐藤　文芽
　熊井　直美　　小池　裕子　　湯本千恵子　　畑田貴美子　　市川　達也
　神谷　昭子　　後藤ゆかり　　小林しのぶ　　岡村　美千代（嘱）　
　小畑　秀美（嘱）　　竹内　悦子（嘱）　　三澤　由香（嘱）　　佐藤あけみ（嘱）
　外山　美咲（育休）　　佐藤　友紀（育休）　　大川　智子（育休）
　原　真奈美（育休）

健診管理部門 健診管理部長（兼）
　東福寺元久 ○梨本　弘子　　松本絵里子　　村澤　　綾　　原　ひとみ

事務部門
（総務係・会計係・医事係・医
療福祉係）

○石田　義政　　田村　克也　　丸山　直子　　前田　大樹　　田中　良史
　渋沢由美子　　遠山　真弥　　井澤　美咲　　山本　千秋　　菴田　征完（嘱）
　滝沢　由香（育休）

訪問看護
　　ステーション
026（253）3481

（飯綱病院内）

所長　東福寺元久（非常勤）
次長　大川　和彦（非常勤）

　田中恵美子（管理者）　　永野みつ子　　藤井　名奈　　大川　幸子
　内田　美里

◎派遣職員等

長野県市町村自治振興組合	 026（232）4923 　黒柳　浩樹

長野県　長野地域振興局　企画振興課	 026（234）9501 　大川　友秀

長野広域連合　事務局	 026（252）7030 　橋詰　利道　　　

北部衛生施設組合	 026（255）2560 　所長　黒岩　　庸

長野農業共済組合　家畜診療所	 0269（28）1113 　所長補佐　渋澤　重幸

長野建設事務協議会	 026（234）9553 　黒岩　潤也

飯綱町社会福祉協議会	 026（253）8456 　小林　　貢

〇師長・室長・室長代理・係長
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町　　　　　長 峯村　勝盛

副　　町　　長 合津　俊雄

教　　育　　長 馬島　敦子 ◎＝課長補佐・室長　　○＝係長　　●＝担当係長

総務課
　課長
　原　　章胤

総務係
026（253）2511

◎高橋　秀一（兼）　　●西澤　　豊　　浅川　里美　　岩下　哲明
　佐藤　雅文　　西沢　裕輔
　（福井団地簡易郵便局　253-4355）

財政係 ○藤沢　茂行　  朝比奈　康幸　　関　　竜典

企画課
　課長
　徳永　裕二

企画係
026（253）2511

○平井喜一朗　　●近藤　久登　　笠井　竜介　　中澤　美春　　

地域振興係 ○渋澤　陽一　　●広田　勝己　　原田　　大　　古市　　宗（県派遣）　　 

税務会計課
　会計管理者　兼
　課長
　馬島　　豊　

会計係 026（253）4768 ○仲俣　啓子　　上島　諒子

課税係
026（253）4071

○三ツ井正晴　　飯島　吉徳　　原　　　忍　　柳澤　里実
　久保田由美子 ( 育休）　　

収納係 ○若林　宏行　　常田　　稔　　河井　隆朗

住民環境課
　課長
　梨本　克裕

住民係　 026（253）4762
◎宮本　裕満（兼）　　渡邊　夏奈　　若林　　諒　　小平　志帆

住民係（三水庁舎） 026（253）4763

生活環境係
026（253）4762

○藤澤　哲彦　　広瀬　公靖　　北見　なおみ

国保年金係 ○永野　光昭　　井澤　理恵　　大山　多恵子　　永野　直美（育休）

保健福祉課
　課長
　山浦　克彦

福祉係
026（253）4764

○山浦　栄喜　　井澤　優子　　岩下　美穂　　西栫　翼　　大村　恭子（育休）

介護支援係 ○寺島　義一　　原　　栄子　　北澤　友佳

地域包括支援センター 026（253）2485 ◎高野　盛子　　藤木　康弘（社協派遣）　　内山　敬太（社協派遣）
　町田真理子（育休）　　佐藤　百合恵（育休）

健康推進係
　（健康管理センター） 026（253）6841 ○渋澤　直樹　　小山　正樹　　笠井　　歩　　三ツ井久美子　　廣田　佑美

　田牧　千佳　　細野　磨希（育休）

【三水庁舎】
産業観光課
　課長
　土屋　龍彦

農政係

026（253）4765

○清水　純一　　●滝澤　健一　　●三ツ井啓寿　　丸山　真也　　丸山　裕史
　（アップルミュージアム　253-1071　　りんごパークセンター　253-2801）

耕地林務係 ○笠井　順一　　高橋　尚太　　若林　滉太

商工観光係 ○宮島　幸男　　松木　奈美　　遠山　真也

【三水庁舎】
建設水道課
　課長
　森　　佳也

建設係 026（253）4766 ○土倉　正和　　小山　静雄　　米澤　　忍　　朝比奈澄子　　浅岡　宏紀
　黒柳　公太

上水道係
026（253）4767

○飯島　隆美　　●山岸　功一　　青山　博喜　　宮入　啓彰　　土屋　正康

下水道係 ○小林　恵一　　永野　正彦

議会事務局
　事務局長
　高橋　吉人

議会事務局 026（253）4761 　荒井　智雄

教育委員会事務局
　教育次長
　桜井　俊次

総務教育係 026（253）4769 ○富岡　直樹　　三ツ井早苗　　井澤　智州

　牟礼小学校 026（253）2034

　三水小学校 026（253）2004

　飯綱中学校 026（253）2244

こども子育て
未来室
　室長
　桜井　俊次

（兼）

子育て支援係 026（253）4769 ○若林　克吉　　原田　　愛　　押鐘　裕子　　横田　陽一

　子育て支援
　センター 026（253）8853 　横田　陽一（兼）　　伊藤　裕子

こども保育係 026（253）4769 ○高橋　一幸　　西澤智恵子

　りんごっ子
　保育園 026（253）1201 ○金箱　朋子　　阪田絵里子　　髙野　秀文　　東條　　恵　　渡辺　汐織

　畑田　道代（嘱）　　中垣　咲希（育休）

　南部保育園 026（253）7153 ○矢野　　泉　　松橋富代子　　西山　晴菜　　小林　美穂　　中村　駿介
　丸山亜津沙　　竹内　智子（嘱）　　宮本　真樹子（嘱）　　小林多真美（産休）

　さみずっ子
　保育園 026（253）8800 ○栗田喜美江　　吉原美恵子　　髙野　　綾　　三井　邦子　　池上　　亮

　小山　静香　　丸山　奈々　　福井香代子（嘱）　　宮澤真理子（嘱）

　児童館・
　児童クラブ

牟礼東児童クラブ　　090-8593-7761　　牟礼西児童クラブ　253-2029
福井団地児童クラブ　253-3503　　　　　三水児童クラブ　　090-4462-6309
赤東児童クラブ　　　080-1357-0022

学校給食係 026（253）3250 ○小林　秀輝

生涯学習係
（町民会館） 026（253）6560

○井澤　勇ニ　　小林　洋子　　小山　丈夫　　和田　俊聡　　丸山　英樹　　
　橋詰　将登　　山川　椋司　　杉山　豊子（嘱）　
　（歴史ふれあい館　253-6646　　三水 B&G 海洋センター　253-8951）

飯　綱　町　職　員　配　置　表　　　　　　　
（平成30年４月１日現在）
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ふるさと納税の状況を報告します
 ○飯綱町への寄附状況について
　�　町では平成２８年６月より、ふるさと納

税サイト（「ふるさとチョイス」）を活用し
たふるさと納税のＰＲを行っています。

　�　平成29年度は、より多くの事業者様
にご協力いただいたこともあり、前年度
を上回るご寄附をいただきました。

 ○寄附金の活用用途について
　�　寄附金は、寄附者が選んだ８つの使い道の事業へ充当し、今後活用させていただきます。

 ○事業者の皆さまへ
　�　ふるさと納税制度は、住み親しんだ故郷を応援したい気持ちをサポートするだけでなく、

町の魅力を都会、さらには全国へ向けて発信することで、より多くの方々に町を知ってい
ただき、足を運んでもらう機会を生み出す制度でもあると期待しています。

　�　返礼品については、特に農産物生産者の方々を中心に41事業者の皆様にご協力をい
ただいています。

　�　ご寄附いただいた方から、飯綱町の魅力を感じ沢山の応援メッセージもお寄せいただい
ています。
　�　町内事業者で自社製品等を出品いただける方は、ぜひご検討いただき、飯綱町の魅力
を発信いただきたいと思っています。

　�　ご興味のある方は、役場　総務課総務係（℡ ２５３－２５１１）までお気軽にご連絡くださ
い。

寄附件数 寄附金額

H29 6,410件 91,540,000円

Ｈ28 4,375件 80,503,100円

Ｈ27 38件 1,790,000円

活用用途 寄附金額

やぎ大活躍プロジェクト 6,735,000円

環境保全・土地利用 9,265,000円

基盤整備・生活環境 1,985,000円

産業・観光 9,100,000円

活用用途 寄附金額

健康・福祉・医療 11,350,000円

教育・文化 16,813,000円

行政・住民参画 240,000円

自治体におまかせ 36,052,000円

寄附金額・件数

寄附金の活用用途（H29）

ふるさと納税の状況を報告します



15

　町では、町内施工業者（町内に主たる事業所を有する法人又は個人事業者）の受注機会の拡大に
よる地域経済の活性化と町民の皆さまの住環境の向上を図るため、個人住宅（自己が所有する居住
の用に供する家屋）、又は併用住宅（自己が所有する個人住宅部分のほかに他の店舗、事務所又は
賃貸住宅のある部分）のリフォームを行う場合の経費の一部を補助します。

■補助対象者
　・町内に居住し住民登録をしている人。
　・‌�補助を受けようとするリフォーム支援事業については、町の他の補助金を受けていないこと。
　・‌�同一世帯に属する全員が町税等（住民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、下水道

受益者分担金、上下水道料金などをいいます）を滞納していないこと。
　・‌�下水道区域内の方は、既に接続工事が終了していること。又は、このリフォーム支援事業に併

せ下水道への接続工事を行っていただける人。
■補助対象工事・補助率・補助限度額
　・‌�町内施工業者が行う補助対象工事費が30万円以上で、住宅等の屋根・外装・建具・内装・設備

の各工事及び増改築工事をいいます。
　・‌�補助金は同一住宅、同一人について当該年度中１回限りとします。
　・‌�補助対象工事に要する費用の10/100に相当する額で、補助金の限度額は20万円です（ただし、

千円未満は切り捨て）。
■対象工事の例

飯綱町住宅リフォーム支援事業の
受付を開始します

・受付開始　平成30年5月7日（月）午前８時30分～
・受付場所　産業観光課商工観光係（三水庁舎）℡ 253-4765
・そ の 他　‌�補助金申請額の合計が予算（800万円）に達した時点で、受付は終了と

させていただきます。
・変 更 点　 補助率：5/100⇒10/100　・　補助金の限度額：10万円⇒20万円

屋　根
○ふき替え  ○塗装
○雨樋修繕・設置
○雪止め金物　　等

外　装
○外壁の修繕、
　張替え、塗装
○土台及び基礎の修繕　　等

内　装
○床・天井などの修繕、入替え
○畳の表替え、入替え
○床のバリアフリー化       等

設　備
○システムキッチン・ユニットバス等設置工事
○家具転倒防止のための工事（器具購入費は除く）
○給水・配水・ガスなどの配管工事
○ソーラーパネルの設置工事　　等

建 具
○サッシ・網戸・
　木製家具等の修繕・
　入替え　　等

※工事の種類によっては対象にならない場合があります。詳しくはお問合せください。
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　昨年の６月から工事していた飯綱病院の駐車
場が３月末に完成し、４月から利用できるよう
になりました。
　病院前ロータリー部分と駐車場部分を分ける
ことで安全性を高めるとともに、正面玄関と同
じ高さの駐車場を広くすることで病院利用者の
利便性を高めました。

　青く澄み渡った青空の下、飯綱町の３保育
園で入園式が行われました。
　今年の入園児は全部で42人。入園式を迎え
た子どもたちは、最初はとても不安な面持ち
で、どこか硬い表情。しかし、おにいさんや
おねえさんたち在園児のうたや先生方の演劇
を見た入園児は、すぐに柔らかな表情となり、
これから送る保育園での生活を楽しみにして
いるようでした。
　入園児　さみずっ子保育園　　20人
　　　　　南部保育園　　　　　12人
　　　　　りんごっ子保育園　　10人

　牟礼小学校、三水小学校の開校に伴い、旧牟礼西小学校区、旧三水第二小学校区でスクールバス
の運行が開始されました。スクールバスに乗り込む小学生たちは、「新しい友達ができればうれしい」

「やさしい先生がいいなあ」など大きな夢と希望を胸に、出発していきました。見送った保護者は、「ク
ラスの人数が増えることで、競い合いながらにぎやかに過ごしてくれたら…」と期待を込めてスクー
ルバスを送り出していました。

４月２日（月）
飯綱病院駐車場完成

４月２日（月）
飯綱町 ３保育園入園式

４月５日（木）　　 スクールバス出発！！

飯綱病院　第１駐車場▶

飯綱病院　第２駐車場▶

▲手をつないで入園式（りんごっ子保育園）

▲旧三水第二小学校前 ▲上赤塩公会堂前

▲名前を呼ばれ元気いっぱい！（南部保育園）

▼みんなそろって入園式　（さみずっ子保育園）

最新情報は、ホームページでご覧いただけます。



17 掲載してある写真データをご希望の方は、企画課へご連絡ください。（但し、ご本人に限ります。）

　毎年恒例となっている飯綱町一斉清掃
が行われました。各地区での「ごみひろい」
のほか、飯綱町民会館に集まった94名の
ボランティアの協力を得て、町内の主要
幹線道路を中心に「ごみひろい」を行い、
きれいな町を取り戻しました。
　飯綱町誕生以来続けている一斉清掃。
これからも不法投棄されないまちづくり
のため、みなさんのご協力をお願いします。

４月８日（日）
恒例！ごみひろい

こんなに空き缶が
集まりました▼

▲ごみをしっかり分別！

　消防団出初式が開催されました。前日から
降り続いた雨により、予定されていた商店街
でのパレードは残念ながら中止となりました。
町民会館ホールで行われた式典では、多くの
来賓と300人以上の団員が集まり、幼年消防
クラブ員による「火の用心のうた」の披露や
長年活躍された消防団員への表彰が行われま
した。
　４月に入り、町内では火災が多発していま
すが、これからの無火災・無災害を祈念して、
鳥居川消防署長による「火の用心」で式典が
締めくくられました。

４月15日（日）
消防団出初式

▼火の用心

▲「ぼうかのちかい」

　今年は３月下旬からの暖かな気候により、例年より10日前後早く、飯綱町の「花たち」が咲きだ
しました。県の天然記念物の「袖之山のシダレザクラ」やリゾートスキー場脇の「むれ水芭蕉園」、
上赤塩の「カタクリ群生地」の「花たち」はところ狭しと咲き誇り、町内外の観光客を出迎えてい
ました。

４月7日〜　　　 飯綱町花まつり

▲袖之山のシダレザクラ
▲むれ水芭蕉園

▲上赤塩カタクリ群生地
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INFORMATION

○乳児健診
　日時：5月29日（火）
　対象：9～10か月児　H29年7月生　13:00～13:10受付
　　　　6～7か月児　H29年10月生　13:20～13:30受付
　　　　3～4か月児　H30年 １月生　13:10～13:20受付

○1歳6か月児･3歳児健診
　日時：5月16日（水）
　対象：3歳児　H27年１～３月生　13:00～13:15受付
　　　　1歳6か月児　H28年９～10月生 13:45～14:00受付

○おっぱい教室
①授乳中コース
　日時：5月30日（水）　13:15～16:30　受付
　対象：�授乳中のお母さん。要予約（初回の方優先）で個別相談

です。（1人30分程度）
②卒乳コース
　日時：5月30日（水）　13:15～16:30　受付
　対象：卒乳を考えているお母さん。卒乳方法について、個別
での相談です。（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
　ワクチンの接種により防げる病気があります。予防接種を受
けましょう。
　お子様の母子健康手帳を確認してみましょう。接種忘れがな
いか、ご確認ください。
　お子様の予防接種について、不明な点は健康管理センターま
で相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

○「けんしん」で健康状態を確かめよう！

　「健診」は皆の健康を守る最大の武器。生活習慣病の予防や早
期発見のために欠かせません。
　年1回は健診を受けましょう。町では国保特定健診や町民健
診、飯綱町総合健診といった、各種健診を実施しています。

　「検診」は大事な人や未来を守る最大の武器。
　がん検診の目的は、がんを早期に発見し、早期治療を行うこ
とで、がんによる死亡を減少させることにあります。早期発見
すれば、がんはほぼ完治すると言われています。
　5月から各種がん検診、飯綱町総合健診が始まっています。
自分の体のため、ぜひ検診を受けましょう。

・‌�肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診：男女とも40歳以
上の人は、年に1回検診を受けましょう。

・‌�子宮頸がん検診：20歳以上の女性は、2年に1回検診を受け
ましょう。

・‌�乳がん検診（マンモグラフィ）：40歳以上の女性は2年に1回
検診を受けましょう。

5月31日は世界禁煙デーです。
　また、5月31日から6月6日までは禁煙週間です。
　たばこの煙のない社会が実現することを目指しましょう。
　公共施設での禁煙を進めましょう。

▽母子保健（場所：健康管理センター） ▽各種検診のご案内

健 康 案 内 板

○飯綱町総合健診について
　対象：‌�（平成31年3月31日）に40、42、44、46、48、50、

52、54、56、58、60、62、64、66、68、70、
72、74歳の方

　実施期間：平成30年5月～平成31年2月末まで。
　　　　　　（予約は10月末日までに）
　実施場所：飯綱病院
　料金：28,440円。ただし、飯綱町国保加入者は17,000円。
　�「平成30年検診受診調査書」でお申し込みされた方には、飯

綱町総合健診の案内通知をお送りしています。

○大腸がん検診
　大腸がん検診をご希望の方は、5月～翌年1月までに健康管
理センターへお申し込みください。検便容器・受診通知を発送
します。

○献血にご協力お願いします（400ｍｌ　全血献血）
　実施日：5月22日（火）
　　　　　長野血液センターから移動献血バスが来ます。
　　　　　・9:00～10:00　りんごパークセンター
　　　　　・11:00～11:40　飯綱福祉センター
　　　　　・13:00～14:00　飯綱病院
　対象：16歳～69歳の健康な方
　※�65歳から69歳の方は、その間に献血経験がある方に限ら

れます。

○心の健康相談
　日時：5月24日（木）　17:00～19:00
　場所：飯綱町健康管理センター
　5月22日（火）までに健康管理センターへ予約してください。
　1人概ね1時間程度。精神保健福祉士による個別相談です。

○定期健康相談
  日時：5月18日（金）　13:30～15:30
  場所：飯綱町健康管理センター　（予約は不要です）

○断酒会
　日時：毎週水曜日 19:30～21:00
　場所：飯綱福祉センター

〒389-1211  飯綱町大字牟礼2220
　業務時間：平日8:30～17:15　（飯綱病院　東隣）
　電話：026-253-6841　FAX：253-6840　有線6841

▽健康管理センターのご案内

▽予防接種

▽精神保健

▽その他

　各地区の保健補導員を通じて「平成30年度の各種検診のご
案内（保存版）」を配布します。各種検診の内容が記載されて
いますので、ご覧ください。ぜひ検診を受けて健康管理に
お役立てください。

　新規に検（健）診を希望される方は、健康管理センターに
ご相談ください。
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水道事業運営審議会からの答申について

　平成29年度水道事業運営審議会より町長諮問に対する答申
がありました。上下水道事業の将来にわたる安定した運営のた
め、料金体系や料金改定の方向性に関しての答申となりました。

高校生の通学定期券に対する補助を拡大します
　町在住の高校生が通学のために利用する公共交通機関の定
期券（普通運賃分に限る。）の購入に対し、平成30年度から路
線を拡大して補助します。（拡大路線：JR飯山線、長野電鉄長
野線、長電バス路線、バスで学校路線）
▶鉄道に係る通学定期券の購入費×2割以内
▶路線バスにかかる通学定期券の購入費×5割以内
　平成30年4月1日から有効となる定期券から適用し、新たに
補助します。詳細については町公式ホームページをご覧いた
だくか、企画課　企画係（℡253-2511）へお問い合わせくだ
さい。

平成30年度　出前講座のご案内
　住民のみなさんが知りたい、聞きたい町の情報を、町担当
職員が直接お届けします。町や行政への理解や関心を深めて
いただくとともに、これからのまちづくりについて、住民の皆
さんと一緒に考えていきます。
▶講座の内容
　�　ガイドツアー4講座／健康・福祉・医療45講座／文化・

スポーツ・子育て10講座／安全・暮らし12講座／まちづく
り・協働5講座／その他23講座　（※詳細は下記問い合わせ
先まで）

▶申し込みできる人は？
　�　町内にお住まい、お勤め、または通学しているおおむね

10人以上のグループでお申し込みください。
▶例えばこんな集まりに…
　�　区、組、分館、老人クラブ、消防団、いきいきサロン、

育成会、子ども会、PTA、ご近所の集まり、学校の授業など。
小学校の社会見学でもご活用いただいています。

▶申込方法は？
　�　開催希望日の20日前までに、所定の申込用紙に必要事項

を記入のうえ、企画課まで提出してください。申込用紙は、
企画課でお渡ししているほか、町ホームページからもダウン
ロードできます。

▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511

深沢バス停が移動しました
　国道交差点改良工事に伴いまして、長電バス深沢バス停が
横断歩道付近から倉井方面に移動しましたので、お間違えの
ないようにご利用ください。ご迷惑をおかけしますが、今後も
路線バスのご利用をお願いします。
▶問合せ　企画課　地域振興係　℡253-2511

可燃ごみを焼却施設に直接搬入される方へ
　町から排出される可燃ごみは信濃町にある北部衛生クリーン
センターの焼却施設で処理されていますが、長野広域連合で
は管内に焼却施設2施設と最終処分場1施設の建設を進めてい
ます。
　可燃ごみを直接搬入される方は、現在の北部衛生クリーン
センターへは平成31年2月28日まで搬入が可能です。3月1日
からは長野市大豆島に建設中の長野広域連合（仮称）A焼却施
設に搬入していただくことになります。
▶北部衛生クリーンセンター　信濃町野尻　℡255-2560
※平成31年2月末日で営業を終了する予定です。
▶長野広域連合（仮称）A焼却施設
　（旧サンマリーンながの跡地）　　長野市大豆島松岡2丁目
▶問合せ　住民環境課　生活環境係　℡253-4762（直通）

長野県「地域発 元気づくり支援金」二次事業募集
　市町村や公共的団体が住民とともに、自らの知恵と工夫によ
り自主的、主体的に取り組む地域の元気を生み出すモデル的
で発展性のある事業に対して、支援金を交付する「地域発 元
気づくり支援金」の二次事業募集が5月より始まる予定です。
詳細は下記へお問い合わせください。
▶問合せ　長野地域振興局企画振興課　℡234-9501
　　　　　飯綱町役場　企画課　企画係　℡253-2511

飯綱町広報紙　特集「ネタ」募集します
　飯綱町内のことで「こんなことが知りたい！」「これって何？」「こ
れってどうすればいいの？」 など、飯綱町広報紙「いいづな通信」
における特集記事の「ネタ」を募集します。下記問い合わせ先
まで情報をお寄せください。
　なお、お寄せいただいた情報は、すべて記事にできるとは
限りませんので予めご了承ください。
▶問合せ　企画課　企画係　℡253-2511
　　　　　kikaku@town.iizuna.nagano.jp

5月のおはなしの会
▶日時　　5月12日（土）・26日（土）10:00～11:00
▶場所　　飯綱町民会館
▶問合せ　公民館　℡253-6560

くらしの情報

お知らせ

催　し



20

INFORMATION

心配ごと相談及び行政相談所の開設
　町では毎月1回、心配ごと相談及び行政相談所を開設してい
ます。毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、ど
なたでも気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く
守られます。
▶日　時　5月8日（火）　13：30～15：30
▶会　場　飯綱福祉センター　3階小会議室
▶相談員　民生児童委員、行政相談員
▶問合せ　保健福祉課福祉係　℡253-4764〔民生児童委員〕
　　　　　総務課　総務係　℡253-2511〔行政相談委員〕

犬・猫の休日譲渡会を開催します！
　長野保健所に保護されている成犬と猫の譲渡会を下記日程
で毎月開催します。保健所にいる犬・猫をご覧いただき、飼
育をご希望の方にお譲りできます。1頭でも多くの犬・猫が新
しい飼い主さんに巡り会えるよう、皆さまのご参加をお願いし
ます。
▶開催日時　5月13日（日）　10：30～12：00
▶開催場所　長野県長野保健福祉事務所　地下犬舎
　　　　　　長野市中御所岡田98-1（長野保健所）
▶内　　容　保護されている成犬・猫の見学
▶参加方法　開催時間内であれば見学可能です。
　　　　　　※ご不明な点はお問い合わせください。
▶対　　象　成犬及び猫
▶問 合 せ　長野保健福祉事務所（長野保健所）
　　　　　　食品・生活衛生課　乳肉・動物衛生係
　　　　　　℡026-225-9065（直通）

平成30年度　第1回飯綱病院糖尿病教室
　参加ご希望の方は直接会場にお越しください。
▶日　時　5月16日（水）　13：30～14：30
▶会　場　飯綱病院1階　エレベーター前休憩コーナー
▶内　容　糖尿病とは　　　　保健師
　　　　　運動療法とは　　　理学療法士
▶会　費　無料
▶問合せ　飯綱病院　外来　℡253-2248（14:00～17:00）

弁護士による無料法律相談のお知らせ
　借金、相続、遺言、離婚、損害賠償などあらゆるトラブル・
法律問題でお困りの方は、是非この機会にご相談ください。
相談は無料で弁護士があたり、秘密は守られます。
　なお、相談時間はおひとり20分以内とし、定員は6名です。
事前に予約をお願いします。
▶日　　時　5月24日（木）13：30～15：30
▶場　　所　飯綱福祉センター3階会議室
▶予約受付　5月15日（火）8：30～　（定員になり次第締切）
▶問合せ・予約　総務課　総務係　℡253-2511

第32回霊仙寺湖花火大会「天狗の火舞」の開催
　例年8月に霊仙寺湖花火大会を開催していましたが、梅雨入
り前に時期を大幅に変更しました。飯綱権現太鼓の復活、勇
壮な手筒花火と三郎天狗の共演をお楽しみください。
▶開催日　5月26日（土）
▶会　場　霊仙寺湖畔芝広場
▶内　容　15:00～　バンド等の演奏会を予定
　　　　　19:30～　花火大会（20:30頃まで）
※�只今、花火へのご協賛を募集しています。詳しくは、飯綱

町観光協会までお問い合わせください。
▶問合せ　飯綱町観光協会 ℡253-7788

天体観測室の公開日
＜星空観望会＞
　12日は月の無い星空、26日は月のクレーターが見やすいで
す。縞模様のある木星も良く見える時期になってきました。大
きな望遠鏡でご堪能ください。ご来場おまちしています。
▶日　時　5月12日（土）・26日（土）　19：30～21：00
▶入場料　無料
※�悪天候のときは中止。実施の可否は18：00に決定します。

電話でお問い合わせください。
▶問合せ　歴史ふれあい館　℡253-6646

〈ニュートンりんご並木・英国りんごの花見学会〉
▶日　時　5月4日(金・祝)・5日(土・祝)　※参加無料
　　　　　両日とも10：30～ ガイド：所要時間約20分
▶集　合　アップルミュージアムエントランス 飯綱町倉井5
▶問合せ　アップルミュージアム　℡253-1071

－2018いいづなシードルガーデン連動企画—
〈ニュートンりんご並木・サテライトカルバドスバー〉
▶日　時　5月6日(日)　12：00～14：00
　　　　　りんごの花ガイド　12：30～
▶提　供　シードル、カルバドス　※有料
▶場　所　ニュートンりんご並木　　飯綱町倉井5
▶問合せ　アップルミュージアム　℡253-1071

〈地域おこし協力隊のキッチンカー来訪〉
▶日　時　5月6日(日)　12：00～14：00
▶提　供　珈琲　※有料　サウジシャンパン　※振る舞い
▶場　所　アップルミュージアム入口付近　飯綱町倉井5

歴史ふれあい館からのお知らせ

アップルミュージアムからのお知らせ



21

くらしの情報

※第150号（24ページ）の印刷費は税込み300,240円、1部当たりのコストは約71.5円です。

5月31日(木)は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、口座振替ともに5月31日（木）です。口座振
替をご利用の皆様は前日までに残高の確認をお願いします。
▶今月の町税・各種料金は次のとおりです。
　固定資産税、軽自動車税、町県民税、国民健康保険税、介護保険料、
　保育料（時間外含）、一時保育料、園バス使用料、住宅使用料
▶問合せ　各担当まで

　飯綱町地域活動支援センターは、障がいのある人の相談窓口です。また、余暇等
を企画し地域での暮らしが充実したものになるよう応援している所です。

▶問合せ　飯綱町地域活動支援センター　電話253-7519

特集　平成30年度まちの予算と事業の訂正について
　2018年４月（第149号）の広報（Ｐ３）で
掲載しました一般会計当初予算の状況中、
歳入の円グラフに記載誤りがありました。
正しくは右表のとおりです。

○＝午後4時30分から午後8時まで
◎＝午前9時から午後7時まで
×＝閉館
※�開館時間等が変更になる場合は、無

線放送等でお知らせします。
<5月>　　　　　　<6月>

▶問合せ　教育委員会　生涯学習係
　　　　　　℡253-6560

中学校図書館からの
お知らせ

日 曜日 開閉
1 火 ×
2 水 ○
3 木 ◎
4 金 ◎
5 土 ◎
6 日 ◎
7 月 ×
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
12 土 ◎
13 日 ◎
14 月 ×
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
19 土 ◎
20 日 ◎
21 月 ×
22 火 ○
23 水 ○
24 木 ○
25 金 ○
26 土 ◎
27 日 ◎
28 月 ×
29 火 ○
30 水 ○
31 木 ○

日 曜日 開閉
1 金 ○
2 土 ◎
3 日 ◎
4 月 ×
5 火 ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○
9 土 ◎
10 日 ◎
11 月 ×
12 火 ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
16 土 ◎
17 日 ◎
18 月 ×
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
23 土 ◎
24 日 ◎
25 月 ×
26 火 ○
27 水 ○
28 木 ○
29 金 ○
30 土 ◎

飯綱町地域活動支援センターからのお知らせ

納税日のお知らせ

「カフェ」
みんなの交流の場。お茶を飲みながら会話を楽しみます。
毎週 月、木曜日　午後4時00分～午後5時00分
開催場所：飯綱町福祉センター1階和室

「いこいの家」
精神障害者の社会復帰に向けての支援や余暇活動の支援（おやつ作りやカラオケ
など）をしています。
毎週火曜日　午後1時30分～午後3時30分　
開催場所：西黒川1660-5  おひさま

「ＳＯ（スポーツおもしろ）プログラム」
毎月1回スポーツの場を提供
新緑のなかを歩こう　（新緑ハイキング）

（予定）　5月12日（土）　午前10時00分～午前11時30分
集合場所：三水B＆G海洋センター（ほかの場所に車で移動します）

「余暇企画」  
障害者の余暇活動を支援（クラフト、カラオケ、温泉など）
今月は
5月12日（土） 午前10時～午後2時  SOのあとランチにいこう
5月21日（月） 午後4時～午後5時　おとなのぬりえ
を予定しています。内容などの詳細は下記へご連絡ください。
申込み先：飯綱町地域活動支援センター（電話253-7519へ）
日 月 火 水 木 金 土

1 いこい 2 3 祝日 4　祝日 5 祝日

6 7 カフェ 8 いこい 9 10 カフェ 11
12 SOと余暇　

（SO＆ランチ）
13 14 カフェ 15 いこい 16 17 カフェ 18 19

20
21 余暇
おとなのぬりえ

22 いこい 23 24 カフェ 25 26

27 28 カフェ 29 いこい 30 31 カフェ

正 誤
諸収入他　4.0％

3億214万円
諸収入他　4.0％
3億5,504万円

県支出金　4.6％
3億5,504万円

県支出金　5.0％
3億3,652万円
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こども子育て  未来室だより

 飯綱町教育委員会こども子育て未来室　℡253-4769　Fax253-6020
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こども子育て  未来室だより
　町内３保育園は、“信州やまほい
く（信州型自然保育）”として、長
野県の認定を受けています。
　詳細は「信州やまほいく」で検
索してみてください。
○さみずっ子保育園　℡253-8800
○南部保育園　　　　℡253-7153
○りんごっ子保育園　℡253-1201

　2018年もiママフェスタの開催が
決定いたしました。
　起業されている子育て中の女性
の方で、展示販売ブースを希望さ
れる方は申込をお願いします。30
ブース(予定)のため先着順とさせ
ていただきます。
　詳細はｉママフェスタのホーム
ページをご覧ください。
　開催日：７月22日（日）
　場　所：旧三水第二小学校
■ブース条件  
・‌�子育て中の女性で起業されてい
る方
・‌�子育て中の女性に起業の楽しさ
を伝えたい方
■ブース料　無料
■申込み
　�６月１日(金)までにワークセン
ター℡217-1339までお申込みく
ださい。

　子育て支援センターは就園前の
お子さんのご家庭の遊び場や親御
さん同士のつながる場の提供をし
ております。申込みは不要ですの
で、是非遊びにお越しください。
　開催日：月・水～金曜日
　時　間：９:30～11:30
　　　　　（11:00～おやつ）
　　　　　13:30～16:00
　場　所：飯綱町民会館
　　　　　教養娯楽室
　持ち物：‌�おやつを食べていかれ

る方は、おやつ、飲み物、
レジャーシート

※�午後はおやつの時間はございま
せん。
○子育て支援センター　℡253-8853

　児童手当受給者の公務員の方が
退職された場合や、市町村から児
童手当を受給されていた方が公務
員になられた場合には、住所地の
市町村で新規認定請求書や消滅届
の手続きが必要になります。
　手続きが遅れると、手当が受け
られなくなることや、手当を返還
していただくようになりますので、
ご注意ください。
　詳細については、子育て支援係
までお問い合わせください。
○子育て支援係　℡253-4769

平成30年度標語　
 「あと一歩　力になるよ　その思い」
　厚生労働省では、子どもや家庭、子ども
の健やかな成長について国民全体で考える
ことを目的に、毎年５月５日の「こどもの
日」から１週間を「児童福祉週間」と定め
ています。
　子どもたちが健やかに育つこと、これは
社会の宝である子どもたちに対する国民全
体の願いです。すべての子どもたちが家庭
や地域において、豊かな愛情に包まれなが
ら育っていけるような環境・社会を作って
いくことが重要です。
　飯綱町でも、子どもたちと子育て家庭を
支援する取り組みを進めています。子育て
支援センターでも各種イベントを開催して
いますので、お気軽にご参加ください。ま
た、子育ての悩みやご相談等ありましたら、
下記までご連絡ください。
■ご相談・連絡先
○��こども子育て未来室
　子育て支援係　℡253-4769
○子育て支援センター　℡253-8853

　「はぐくみ」のご利用は事前に登
録が必要です。先に配布された登
録申請書を保育園または、子育て
支援係にご提出ください。

保　育　園 子育て支援センター 毎年5月5日から1週間は
児童福祉週間です

病後児保育室はぐくみ

i（アイ）ママフェスタ
展示販売ブース募集！

児童手当のお知らせ

1日 2日 3日 4日

7日 8日 9日 10日 11日

○保　さみずっ子園開放 ○子　リサイクルデー
読み聞かせ ○子　健康相談

14日 15日 16日 17日 18日

○子　育児相談 ○保　南部園解放 ○子　はぐくみカフェ
21日 22日 23日 24日 25日

○保　誕生会 ○子　読み聞かせ ○子　育児教室
○保　りんごっ子園開放 ○子　誕生会

28日 29日 30日 31日

○子　育児教室 ○子　春の遠足
○ワ　テープ起こし講習会

5月　こども子育て未来室　予定表 ○保…町内各保育園　　○ワ…ワークセンター　　○子…子育て支援センター
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町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

＜作り方＞

１�．野菜は皮をむき、小さめの一口大にする。
　　ルウは細かく刻む。
2．‌�ポリ袋にすべての材料を入れ、全体をなじませ、

空気を抜いて上の方で結ぶ。
3�．鍋に湯を沸かし、袋を入れて30分程度加熱する。
4�．取り出して、全体が混ざるように袋を揉む。

＜作り方＞

1．米をポリ袋に入れ、少量の水で軽くもみ洗いし、水を捨てる。
2．分量の水を加え、袋の空気を抜いて上の方で結び、約20分おく。
3．鍋に湯を沸かし、袋を入れて30分程度加熱する。
4．取り出して、新聞紙やタオルの中で蒸らす。

＜材料＞　１人分

米…………… 1 ／ 2 カップ
水…………… 1 ／ 2 カップ

水を増やせば、おかゆができます。

袋はポリエチレンと表示されていて、耐熱温度130℃程度のものを使用してください。

ツナカレー

ごはん

基本の
作り方

災害時はお皿にラップをすることで、洗い物を減らせます。一口メモ

一口メモ

ポイント

vol.39  飯綱町食生活改善推進協議会
              「きいろのエプロンだより」

シリーズ「パッククッキング」ってなあに？
　いきいきライフでは、飯綱町食生活改善推進協議
会の活動や会員おすすめの料理をご紹介します。
　パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて湯
せんで火を通す調理法です。ガスや水道、電気など
のライフラインが使えなくても、カセットコンロ、
鍋、水、ポリ袋があれば簡単な食事を作って食べる
ことができます。
　鍋に直接食材を入れないので、洗い物も減らせま
す。１つの鍋で主食・主菜・副菜などを同時に作る
ことができるので、非常時以外でも一人暮らしの方
や、少量作りたい方にもおすすめの調理法です。
さまざまな料理に応用できますが、今回は基本の2
品をご紹介します。

＜材料＞　１人分

じゃが芋………… 1 ／ 2 個
玉ねぎ……………… 1 ／ 4 個
人参……………… 1 ／ 5 本
ツナ缶……………… 1 ／ 2 缶
カレールウ……………… 1 片
水…………………… 100ml

ステップ1
材料を用意

ステップ2
ポリ袋に詰める

ステップ3
沸騰した鍋に
入れて煮る

　ポリ袋に材料と
調味料を入れ、く
るくるとねじりな
がら空気を抜い
て、袋の上の方で
結びます。


