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なんかおもしろいこと	
� やれや〜

「ど～こだ!?」では、答えを募集しています！ぜひ、ご応募ください!!

公民館報 

題字／原田 美哉

2025年も実り豊かな一年になりますように

公民館報いいづなは「水なし印刷」という環境に配慮したシステムで印刷
しています。温室効果ガス排出を減らす（ゼロカーボン社会の実現）と
同時に揮発性有機化合物（VOC）排出低減にも効果があります。用紙は

「グリーン購入法適合紙」を使用し、SDGs（持続可能な開発目標）の
実現に取り組んでいます。
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長くシャッターが閉まっていたリビングセンターヤマモトを改装した「パカーンコーヒースタンド」。					   
「パカーン」という店名は、薪割りの音からきているそうです

なんかおもしろいことやれや〜
本町通りにコーヒースタンドがオープン

2024年10月19日、飯綱町にコーヒーショップ「パカーンコーヒースタンド」がオープンしました。

手軽に本格コーヒーを楽しめるお店である一方、これからこの場所を拠点にいろいろなことが

動きだすという噂もあり…パカーンコーヒーがどんな場所なのか、何がはじまろうとしているのか。

さっそく足を運び、お話を聞いてきました。

編集委員　西村 啓大、高橋 弘之、入口 梓
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リ
ビ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
マ
モ
ト

を
改
装
。
朝
８
時
か
ら
営
業

す
る
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
へ

パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド

は
飯
綱
町
役
場
か
ら
歩
い
て
３
分

ほ
ど
、
味
処
ふ
じ
よ
し
の
２
軒
隣

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
木
曜
〜

日
曜
の
朝
８
時
か
ら
16
時
ま
で
営

業
し
、
コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
に
カ

フ
ェ
オ
レ
や
ほ
う
じ
茶
、
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
と
い
っ
た
飲
み
物
も
あ

り
、
お
や
き
や
焼
き
菓
子
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

こ
の
場
所
は
、
20
年
以
上
前
に

閉
店
し
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
降
ろ
さ

れ
た
ま
ま
と
な
っ
て
い
た
「
リ
ビ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
ヤ
マ
モ
ト
」
を
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
信
濃
町
で
暮
ら
す
編
集
者
、

徳
谷
柿
次
郎
さ
ん
が
空
き
物
件
と

な
っ
て
い
た
リ
ビ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

ヤ
マ
モ
ト
を
見
つ
け
、
コ
ー
ヒ
ー

ス
タ
ン
ド
に
し
た
の
で
す
。
で
も

ど
う
し
て
、
こ
の
場
所
で
コ
ー

ヒ
ー
を
？
柿
次
郎
さ
ん
に
う
か
が

う
と
、
最
初
は
お
店
に
す
る
つ
も

り
は
ま
っ
た
く
な
く
、
倉
庫
と
し

て
使
う
こ
と
を
考
え
て
物
件
探
し

を
し
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。
編

集
会
社
を
経
営
す
る
柿
次
郎
さ
ん

は
、
仕
事
を
す
る
な
か
で
増
え
て

い
っ
た
資
材
や
在
庫
を
置
く
こ
と

の
で
き
る
倉
庫
を
必
要
と
し
て
い

ま
し
た
。
仕
事
場
で
あ
る
長
野
市

と
自
宅
と
の
あ
い
だ
に
あ
っ
た
の

が
飯
綱
町
で
す
。

「
距
離
的
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い

し
、
こ
こ
な
ら
い
い
か
な
と
思
っ

て
借
り
た
の
で
す
が
、
倉
庫
を
ど

う
お
も
し
ろ
く
活
用
す
る
か
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
ん
な
な
か

で
思
い
つ
い
た
の
が
コ
ー
ヒ
ー
ス

タ
ン
ド
で
し
た
」。

そ
の
き
っ
か
け
は
、
建
物
内

あ
っ
た
タ
バ
コ
屋
で
す
。
当
時
の

看
板
や
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
が
そ
の
ま

ま
残
っ
て
い
ま

し
た
。「
以
前

か
ら
、
タ
バ
コ

屋
の
跡
地
で
誰

か
コ
ー
ヒ
ー
ス

タ
ン
ド
を
や
れ

ば
い
い
の
に
と

言
っ
て
い
た
ん

で
す
。
こ
こ
な

ら
そ
の
ま
ま
使

え
ま
す
し
、
僕

自
身
、
長
野
市

と
信
濃
町
を
行
き
来
す
る
な
か
で
、

パ
ッ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
め
る
場
所

が
な
い
こ
と
に
物
足
り
な
さ
を
感

じ
て
い
た
ん
で
す
」。

と
は
い
え
、
柿
次
郎
さ
ん
に

と
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
経

営
は
初
め
て
の
こ
と
。
ま
ず
勉
強

を
兼
ね
て
、
コ
ー
ヒ
ー
文
化
が
根

付
く
京
都
に
向
か
い
ま
し
た
。
す

る
と
偶
然
に
も
カ
フ
ェ
や
喫
茶
店

で
提
供
す
る
コ
ー
ヒ
ー
の
監
修

を
し
て
い
る
コ
ー
ヒ
ー
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
、
平
井
孝
弥
さ

ん
と
出
会
い
、
パ
カ
ー
ン
コ
ー

ヒ
ー
の
監
修
を
し
て
も
ら
う
こ
と

に
。「寒

い
地
域
で
す
か
ら
、
例
え

ば
、
冬
場
に
こ
こ
で
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
し
た
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
を
車
で

飲
む
と
い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
想
定
し
て
、
飲
み
飽
き
な
い
味

を
平
井
さ
ん
と
一
緒
に
調
整
し
て

い
き
ま
し
た
」
と
柿
次
郎
さ
ん
。

こ
う
し
て
ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス

で
も
お
い
し
く
飲
め
る
、
パ
カ
ー

ン
コ
ー
ヒ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ン
ド
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

基
本
的
に
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の

み
の
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
で
す
が
、

ガ
ラ
ス
張
り
の
扉
の
中
は
、
お

し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
の
よ
う
。
取
材

中
も
、
入
れ
替
わ
り
立
ち
替
わ
り

お
客
さ
ん
が
店
内
に
入
っ
て
、
ひ

と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
は
カ
フ
ェ
で
は
な
い
の

で
す
が
、
中
に
入
っ
て
座
り
た

か
っ
た
ら
座
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ス

ペ
ー
ス
も
作
っ
て
い
る
の
で
、
イ

ベ
ン
ト
的
に
料
理
を
出
す
の
も
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

オープン当日は峯村町長も駆けつけ、テープカット
（写真左から）店主の小池由果さん、町長、パカーンコーヒーをつくったオーナー
の徳谷柿次郎さん

タバコ屋の間口を活かし、コーヒースタンドへ

注文後すぐに提供できる「クイックコーヒー」
が特徴
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宿
場
町
だ
っ
た
場
の
お
も
し

ろ
さ
。
多
様
な
人
が
集
ま
る

拠
点
に

パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
は
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
完
成
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
階
は
今
後
イ

ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

な
ど
と
し
て
も
活
用
し
、
２
階
は

貸
事
務
所
と
な
る
こ
と
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

柿
次
郎
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
空
き

物
件
を
活
用
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
総
称
し
、「
途
中
」
と
名
づ
け

ま
し
た
。
飯
綱
町
で
暮
ら
す
人
も
、

そ
う
で
な
い
人
も
、
年
齢
も
職
業

も
バ
ラ
バ
ラ
な
人
が
さ
ま
ざ
ま
な

か
た
ち
で
関
わ
り
な
が
ら
、
そ
の

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
実

は
、
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
は
「
途

中
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
１
弾

だ
っ
た
の
で
す
。

柿
次
郎
さ
ん
は
「
も
し
こ
こ
が

自
然
の
景
色
が
い
い
田
舎
の
エ
リ

ア
で
あ
れ
ば
、
そ
も
そ
も
お
店
に

し
て
い
な
い
ん
で
す
。
こ
の
場
所

が
宿
場
町
だ
っ
た
と
い
う
歴
史
も

お
も
し
ろ
い
な
と
感
じ
て
、
新
た

な
交
流
の
起
点
と
な
れ
ば
と
思
い
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま

す
」
と
言
い
ま
す
。

確
か
に
、
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー

の
あ
る
本
町
通
り
は
、
北
国
街
道

の
牟
礼
宿
の
あ
っ
た
場
所
。
加
賀

と
江
戸
を
つ
な
ぐ
ル
ー
ト
の
中
間

地
点
で
も
あ
り
、
宿
や
商
店
が
ひ

し
め
い
て
い
た
江
戸
時
代
に
は
参

勤
交
代
の
お
殿
様
や
佐
渡
か
ら
江

戸
へ
金
を
運
ぶ
人
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
人
が
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
新

し
い
お
店
が
で
き
て
行
き
交
う
人

が
再
び
増
え
る
の
は
、
宿
場
町
と

い
う
こ
の
場
所
の
背
景
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
。
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー

の
オ
ー
プ
ン
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
訪
れ
、
閑
散
と
し
た
景

色
が
変
わ
り
は
じ
め
て
い
ま
す
。

パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
の	

常
連
客
と
い
え
ば
…
…

こ
の
動
き
を
す
ぐ
近
く
で
楽
し

そ
う
に
見
守
る
の
が
、
リ
ビ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
ヤ
マ
モ
ト
の
持
ち
主
、

山
本
匡ま

さ

啓あ
き

さ
ん
で
す
。
山
本
さ
ん

は
、
若
い
世
代
が
建
物
を
再
活
用

す
る
こ
と
を
歓
迎
し
、「
お
も
し

ろ
い
こ
と
や
れ
や
〜
」
と
口
癖
の

よ
う
に
言
っ
て
き
ま
し
た
。
実
は

オ
ー
プ
ン
当
日
、
最
初
に
お
店
を

訪
れ
た
お
客
さ
ん
は
山
本
さ
ん
ご

一
家
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
で
は

パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
の
営
業
日
に

は
毎
日
足
を
運
ぶ
常
連
で
す
。
取

材
時
も
、
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
ニ

コ
ニ
コ
と
柿
次
郎
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
と
話
す
山
本
さ
ん
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。

大阪出身の柿次郎さん。東京と長野の二拠点生活を経て2019年に長野に移住

店内でコーヒーを飲む山本さん

山本さんはお店のポスターにも登場
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設
計
は
地
元
出
身
の		

建
築
家
・
小
松
さ
ん

今
回
、
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
の

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
を
担

当
し
た
の
は
、
飯
綱
町
東
黒
川
地

区
出
身
の
一
級
建
築
士
、
小
松
剛

之
さ
ん
で
す
。
長
野
市
で
暮
ら
す

小
松
さ
ん
は
、
い
い
づ
な
コ
ネ
ク

ト
E
A
S
T
に
あ
る
泉
が
丘
喫
茶

室
や
、
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ
あ
い

館
の
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な
ど
町

内
施
設
の
設
計
も
手
が
け
て
い
ま

す
。実

は
空
き
物
件
で
コ
ー
ヒ
ー
ス

タ
ン
ド
を
す
る
と
決
ま
り
、
わ
ず

か
３
ヶ
月
で
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー

は
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
が
、
柿

次
郎
さ
ん
は
「
３
ヶ
月
で
オ
ー
プ

ン
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
の
は
完
全
に

小
松
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
言
い
ま

す
。小

松
さ
ん
は
３
年
前
に
東
京
か

ら
U
タ
ー
ン
し
た
こ
ろ
、
柿
次
郎

さ
ん
が
長
野
市
で
経
営
し
て
い
た

別
の
店
に
偶
然
立
ち
寄
っ
た
こ
と

か
ら
柿
次
郎
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
、
今
回
の
「
途
中
」
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
立
ち
上
げ
か

ら
関
わ
る
こ
と
に
。

地
元
出
身
の
小
松
さ
ん
に
と
っ

て
も
、
パ
カ
ー
ン
コ
ー
ヒ
ー
の
あ

る
場
所
は
馴
染
み
深
い
も
の
で
す
。

「
こ
こ
は
中
学
校
の
と
き
の
通

学
路
で
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、

僕
の
記
憶
で
は
ず
っ
と
シ
ャ
ッ

タ
ー
が
閉
ま
っ
て
い
て
、
自
販
機

だ
け
が
あ
る
場
所
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
し
た
。
地
元
の
新
し
い
動
き

に
自
分
が
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
、や
は
り
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
小
松
さ
ん
。

「
登
下
校
で
小
学
生
や
中
学
生

が
店
の
前
を
通
り
、
店
主
の
由
果

さ
ん
が
話
し
か
け
た
り
す
る
。
子

ど
も
に
と
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
人
が

集
ま
る
場
所
は
、
自
分
と
世
界
の

距
離
を
測
る
素
敵
な
空
間
な
の
だ

と
思
い
ま
す
」。

こ
の
場
所
を
拠
点
と
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
も
進
行
中
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
が
や
っ
て
き
て
、

そ
の
度
に
町
に
新
し
い
風
が
吹
き

込
む
は
ず
。「
ま
だ
行
っ
た
こ
と

が
な
い
」
と
い
う
方
は
、
ま
ず
は

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
、
気
軽
に
出

か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

店内には「パカーン」にちなんだアイテム、斧と丸太も置いてあります

PAKAAN COFFEE STAND ／
パカーンコーヒースタンド

	 営業日：木・金・土・日
	 時間：8時～ 16時
	 長野県上水内郡飯綱町牟礼 2730
	 駐車スペース ５台分あり

パカーンコーヒーのオリジナルブレンド
は豆も購入可能

２階の貸事務所の一室は、小松さんの建築
設計事務所として改装中

柿次郎さんに設計のプレゼンをした模型を持
つ小松さん

おいしいコーヒーが待っています！！
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11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た「
駅

前
公
園 

オ
ー
タ
ム
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

会
場
の
佐
軍
神
社（
牟
礼
駅

上
）広
場
は
２
０
２
１
年
６
月
に

栄
町
区
で
整
備
さ
れ
花
壇
作
り
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
６
月
、
町

建
設
課
に
よ
り
町
の
公
園
と
し
て

の
整
備
が
す
す
み
ま
し
た
。
今
回

の
イ
ベ
ン
ト
は
町
の
大
き
い
公
園

の
一
つ
と
し
て
広
く
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
か
ら
商
栄
会
若

手
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
り
企
画
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
計
画
を
し
て
町

の
協
力
隊
、
カ
ン
マ
ッ
セ
い
い
づ

な
、
町
内
若
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

協
力
を
受
け
て
開
催
さ
れ
た
そ
う

で
す
。

佐
軍
神
社
を
囲
ん
だ
自
然
の
緩

急
を
活
か
し
た
広
場
で
は
高
台
か

ら
の
眺
め
も
楽
し
め
ま
す
。
広
場

中
ほ
ど
に
は
懐
か
し
い
手
漕
ぎ
ポ

ン
プ
の
井
戸
が
あ
り
、
遊
び
に
来

た
子
ど
も
た
ち
が
興
味
津
々
で
見

て
い
ま
し
た
。
災
害
時
の
水
源
確

保
と
し
て
も
活
躍
し
そ
う
で
す
。

当
日
は
数
台
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

出
店
し
て
い
た
の
で
雑
貨
か
ら
食

べ
物
と
、
見
て
歩
け
る
の
が
良
か

っ
た
で
す
。

山
で
は
雪
が
舞
い
寒
い
朝
で
し

た
が
昼
頃
に
は
日
差
し
も
あ
た
り

晩
秋
の
景
色
の
中
、
新
し
い
公
園

で
ほ
っ
こ
り
す
る
ひ
と
と
き
に
な

り
ま
し
た
。

町
観
光
協
会
に
よ
る
と
令
和
７

年
１
月
12
日
に
こ
の
公
園
で
信
州

大
学
の
学
生
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が

予
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

�

（
宮
澤
）

駅前公園　オータムマーケット

オータムマーケットの様子手漕ぎポンプの井戸

11
月
下
旬
、
町
内
各
所
で
り

ん
ご
の
コ
ン
テ
ナ
販
売
会
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
北
信
五
岳

道
路
に
あ
る「
さ
ん
ち
ゃ
ん
」

で
も
、
り
ん
ご
を
求
め
て
県
内

外
か
ら
多
く
の
方
が
来
て
お
り
、

こ
の
時
期
ら
し
い
賑
わ
い
を
み

せ
て
い
ま
し
た
。

行
列
の
先
頭
に
並
ん
で
い
た

方
は
、
新
潟
市
の
近
く
か
ら
深

夜
１
時
頃
出
発
し
、
早
朝
５
時

半
頃
到
着
し
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
も
な
ん
と
２
週
連
続
。
こ
の

方
は
、
コ
ン
テ
ナ
販
売
に
来
る

よ
う
に
な
り
今
年
で
８
年
目
。

今
シ
ー
ズ
ン
だ
け
で
も
、
既
に

５
～
６
回
来
店
し
て
い
る
そ
う

で
す
。「
飯
綱
町
の
り
ん
ご
を
食

べ
た
ら
、
他
の
り
ん
ご
は
食
べ

ら
れ
な
い
。
先
週
買
っ
た
分
は
、

近
所
な
ど
に
お
裾
分
け
し
て
も

う
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
、
玄
関
先
に
野

菜
を
置
い
て
い
っ
て
く
れ
た
り
、

近
所
の
方
が
期
待
し
て
飯
綱
町

の
り
ん
ご
を
待
っ
て
い
る
の
が

ヒ
シ
ヒ
シ
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す

よ（
笑
）」。

今
回
の
取
材
を
き
っ
か
け
に
、

ホ
タ
ル
イ
カ
を
採
る
た
め
、
富

山
県
ま
で
下
道
で
何
時
間
も
か

け
て
行
っ
て
い
た
、
あ
の
頃
の

自
分
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

�

（
木
賀
田 

宏
之
）

りんごのコンテナ販売No.78

ど
〜
こ
だ

ど
〜
こ
だ
!?!?

数人ずつ案内されりんごを吟味

1番の整理券を手に

タイトル／近藤 理香 タイトル／近藤 理香 

出店したキッチンカーなどの様子
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話
を
す
る
の
か
？
」
と
妻
に
言
わ
れ
、
彼
は
自
ら
療
養
所
に
戻
る

と
い
う
選
択
を
し
ま
し
た
。
苦
し
い
心
の
内
を
語
り
な
が
ら
も
家

族
の
幸
せ
の
た
め
に
こ
れ
で
良
か
っ
た
ん
だ
と
田
中
さ
ん
。
そ
れ

ほ
ど
ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
差
別
や
偏
見
が
彼
ら
に
の
し
か
か
っ
て
い

ま
す
。
家
族
や
社
会
か
ら
断
絶
さ
れ
、
存
在
さ
え
も
消
し
て
生
き

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現
実
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
か
…
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
研
修
目
的「
重
監
房
資
料
館
」。
重
監
房

は
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
懲
罰
施
設
。
劣
悪

な
環
境
へ
の
不
満
か
ら
暴
動
を
起
こ
し
た

も
の
を
収
監
し
た
。
説
明
を
お
聞
き
し
再

現
さ
れ
た
重
監
房
に
入
る
。
想
像
を
絶
す
る
ひ
ど
い
待
遇
を
受
け

た
人
々
を
思
う
と
苦
し
く
言
葉
を
失
う
。
知
ら
な
か
っ
た
。

　
委
員
に
な
り
研
修
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
か
ら
わ
か
っ
た

こ
と
。「
知
る
」こ
と
が
差
別
や
偏
見
を
無
く
し
て
い
く
一
歩
な
ん

だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。�

（
人
権
教
育
推
進
委
員　
上
野 

千
野
子
）

考
に
漬
物
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
野
沢
菜
漬・た
く
あ
ん
漬・

白
菜
漬
・
奈
良
漬
・
味
噌
漬
と
、
ひ
と
と
お
り
の
漬
物
は
し
て
い
る

と
の
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
漬
物
は
嫁
い
だ
娘
や
息
子
も
あ
て
に
し
て

お
り
、そ
の
都
度
送
っ
て
い
る
の
だ
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
や
漬
物
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
１
年
中
買
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
家
庭
の
漬
物
は
画
一
的
で
は
な
い
、

そ
の
家
な
ら
で
は
の
味
わ
い
が
あ
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
か
と
思
い

ま
す
。
ち
な
み
に
我
が
家
で
は
干
し
柿
を
作
る
と
き
に
出
る
大
量
の

柿
の
皮
を
干
し
た
も
の
や
熟
し
柿
を
た
く
あ
ん
漬
に
使
い
ま
す
が
、

砂
糖
に
は
な
い
甘
み
が
あ
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
保
存
食
で
あ
っ
た
漬
物
も
今
で
は
守
り
た
い
伝
統
食

で
あ
り
、
食
べ
る
人
、
作
る
人
、
環
境
を
大
切
に
し
、
食
を
楽
し
む

こ
と
を
推
奨
す
る『
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
』の
代
表
的
な
も
の
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　
漬
物
も
干
し
柿
も
、
長
い
時
間
を
か
け
て「
美
味
し
く
な
ぁ
れ
」

と
仕
上
が
り
を
待
ち
ま
す
。
タ
イ
パ
、
コ
ス
パ
が
い
い
と
も
て
は
や

さ
れ
る
時
代
で
す
が
、
こ
の「
待
つ
時
間
」が
食
べ
物
も
人
も
豊
か

に
育
て
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

�

（
公
民
館
長　
沖 

弘
宣
）

　

10
月
、
群
馬
県
草
津
に
あ
る
国
立
療
養
所
栗
生
楽
泉
園

に
委
員
の
研
修
で
行
き
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
を
隔
離
す
る
た
め
に
造
ら
れ
た
施
設
。

ハ
ン
セ
ン
病
は
特
効
薬
が
開
発
さ
れ
治
る
病
気
に
な
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
隔
離
は
続
け

ら
れ
、
そ
の
後
規
制
が
緩
和
さ

れ
退
所
す
る
も
様
々
な
理
由
で
、

や
む
な
く
療
養
所
に
戻
る
方
も
少
な
く
な
い
。

　
そ
の
ひ
と
り
、
田
中
さ
ん（
83
歳
）の
お
話
を
直
接
お
聞

き
し
ま
し
た
。

　

退
所
し
結
婚
し
て
子
ど
も
も
生
ま
れ
平
穏
な
生
活
を
送

る
中
、「
娘
が
結
婚
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
ハ
ン
セ
ン
病
の

　
信
州
の
冬
の
味
覚
と
い
う
と
野
沢
漬
、
た
く
あ
ん
漬
な
ど

に
代
表
さ
れ
る
漬
物
だ
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
精
米
所
に
た
く
あ
ん
漬
け
に
使
う
も
ち
米
の『
こ

ぬ
か
』を
も
ら
い
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
昔
は
大
勢
の
人
が
こ

ぬ
か
を
と
り
に
来
た
も
の
だ
が
最
近
は
少
な
く
な
っ
た
、
家

で
漬
物
を
す
る
人
が
減
っ
た
ん
だ
よ
な
、
と
店
主
が
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
話
を
し
た
翌
日
、
一
人
暮
ら
し
の
男
性
の
お
宅
を

訪
ね
た
時
の
こ
と
で
す
。
数
年
前
に
奥
さ
ま
を
亡
く
さ
れ
、

今
は
食
事
を
自
分
で
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
お
茶
う
け
に

と
っ
て
も
美
味
し
く
て
優
し
い
味
の
野
沢
菜
漬
を
出
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
奥
さ
ま
が
ご
健
在
の
頃
は
、
漬
物
ど
こ
ろ

か
大
根
や
野
沢
菜
を
洗
っ
た
こ
と
も
な
く
、
漬
物
用
の
重
石

を
運
ぶ
の
が
関
の
山
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
漬
物
が
大
好

き
だ
っ
た
そ
の
男
性
は
、
奥
さ
ま
が
残
さ
れ
た
レ
シ
ピ
を
参

公
民
館
長
の

なな
しし

ばば

５

ほ
っ
こり

偏
見
や
差
別
は		

	
�

ど
う
し
て
起
こ
る
の
か
？

114号「ど～こだ!?」答え
四ツ屋一里塚
■�下のQRコードを読み取ると114号の

答えの位置図が表示されます。

これは、どこから撮った写真でしょう。
  ヒント   �今回は大サービス問題です。山本太郎さんの詩碑がヒントに

なります。たまには思い出してほしくて。 ど
〜
こ
だ

ど
〜
こ
だ
!?!?正解した方の中から抽選で5名様にみつどんグッズを

プレゼントします。皆さんのご応募お待ちしています。
応募様式応募様式：お好きな様式に、お名前・ご住所・電話番号・
　　　　　答え・公民館報の感想をご記入ください。
応 募 先応 募 先：〒389-1211 飯綱町大字牟礼1989
　　　　　飯綱町民会館内館報編集室
　　　　　TEL:253-6560　FAX:253-6670
　　　　　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
応募締切応募締切：２月28日（金）
抽選結果抽選結果：プレゼント発送をもって当選とします。
※なお、お電話での受付は行っておりません。

答えを
募集します！

Photo 宮本

〜
シ
リ
ー
ズ
人
権
〜 

ね
が
い
115
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図
書
館
ま
つ
り

図
書
館
ま
つ
り

第第
1313
回回	

	
	
	

町
民
運
動
会

町
民
運
動
会

第第
1010
回
飯
綱
町

回
飯
綱
町		

	
	

		
	

	

小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

　
飯
綱
町
民
会
館
に
て
11
月
９
日
か
ら
17
日
ま
で

図
書
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
図
書
館
ま
つ
り
の
初
日
の
午
前
中
は
お
は
な
し

会
で
し
た
。
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
方
で
ご

参
加
を
い
た
だ
き
、
和
や
か
な
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
本
を
借
り
ら

れ
た
方
へ
の
福
引
抽
選
会
や
ブ
ッ
ク
リ
ユ
ー
ス

（
古
本
市
）を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
２
階
の
視

聴
覚
室
で
は
企
画
展
示
を
実
施
し
、
お
す
す
め
本

紹
介
、
俳
句
・
川
柳
の
展
示
を
は
じ
め
、
様
々
な

本
に
更
に
触
れ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
本
の
福
袋

や
、
ま
だ
誰
に
も
ペ
ー
ジ
を
め
く
ら
れ
て
い
な
い

本
、
天
狗
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
る
本
の
展
示
貸

し
出
し
を
行
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ロ
ビ
ー
で
は「
図
書
室
ゆ
め
の
木
」プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
、
来
館
者
の
皆
さ
ま
に「
こ

ん
な
図
書
室
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
ア
イ
デ
ア
を
り
ん
ご
型
の
カ
ー
ド
に
記
入
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ユ
ニ
ー
ク
な
意
見
も
多
く

寄
せ
ら
れ
、
ゆ
め
の
木
に
は
た
く
さ
ん
の
り
ん
ご

が
実
り
ま
し
た
。

　
お
す
す
め
本
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
内
の

小
・
中
学
校
、
北
部
高
校
の
図
書
委
員
、
町
民
会

館
の
職
員
、
そ
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
お
す
す
め
本
を
イ
ラ
ス
ト
や
文
章
で
紹
介
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
展
示
に
は
紹
介
者
の
個
性

が
表
れ
、多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
昨
年
に
引
き
続
き
、
方
言
カ
ル
タ

取
り
大
会
と
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
の
ほ
か
に
も
様
々
な

催
し
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
11
日
に
は
園
芸
店
の
店
主
を
講
師
に
招
き
、
寄

せ
植
え
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
季
節

の
花
を
使
っ
た
美
し
い
寄
せ
植
え
の
方
法
や
手
入

れ
の
コ
ツ
を
学
び
、
併
せ
て
寄
せ
植
え
や
園
芸
に

関
す
る
書
籍
も
展
示
し
、
新
し
い
本
と
の
出
会
い

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
17
日
に
は
親
子
わ
ら
べ
う
た
講
座
を
行
い
、
親

子
や
友
人
同
士
で
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
講
座
で
は
た
く
さ
ん
の
わ
ら
べ
う
た
を

学
び
な
が
ら
、
親
子
で
触
れ
合
い
、
歌
い
合
う
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
講
座
を
通
じ
て
、

親
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
が
子
ど
も
に
と
っ
て
何

よ
り
大
切
な
時
間
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　
図
書
館
ま
つ
り
期
間
中
は
、
普
段
以
上
に
幅
広

い
年
代
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
参
加
、
ご
来

館
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
10
月
20
日（
日
）、
第
13
回
町

民
運
動
会
が
ふ
れ
あ
い
パ
ー
ク

運
動
場
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
も
１
、０
０
０
人
を
超
え

る
大
勢
の
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ン
参
加
種
目
や
ラ
ッ
キ
ー
プ

レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会
、
飯
綱
権
現

太
鼓
の
発
表
等
が
あ
り
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
終
種
目
の
男
女
混
合
リ

レ
ー
で
は
選
手
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
応
援
に
も
熱
が
入
り
、

各
分
館
席
か
ら
大
き
な
声
援
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　
出
場
選
手
や
応
援
し
て
く
だ

さ
っ
た
分
館
の
皆
さ
ま
、
運
動

会
実
行
委
員
ほ
か
、
運
動
会
に

携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

11
月
４
日（
月
・
振
休
）

に
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
飯
綱

町
小
学
生
駅
伝
競
走
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内

及
び
上
水
内
郡
の
小
学
生
が

チ
ー
ム
を
編
成
し
、
６
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
飯
綱
町
ス
ポ

ー
ツ
協
会
陸
上
部
の
丸
山
義
文
さ
ん
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
の
走
り

方
等
の
指
導
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
総
合
順
位

　
第
１
位　

�

黒
姫
走
友
会（
中
村 
叶
多
、
山
田 

あ
こ
、

池
田 

安
輝
、
山
田 
一
心
、
宮
原 

一
篤
、

池
田 

陽
士
）

　
第
２
位　

�

信
濃
町
Ｘ
Ｃ
・
S
・
C（
北
川 
詩
乃
、
石

田 

新
、
渡
邊 

桃
悟
、
中
澤 
信
嗣
、
渡
邊 

雛
子
、
渡
邊 

珠
樹
）

　
第
３
位　

�

牟
礼
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
青
木 
湊

介
、
佐
藤 

友
紀
、
青
木 

瑚
都
、
清
水 

駿
理
、

佐
藤 

巧
武
、
眞
鍋 

七
汐
、
三
ツ
井 

歩
花
）

○
学
年
賞

　
１
年　
男
子
：
該
当
者
な
し　
女
子
：
該
当
者
な
し

　
２
年　
男
子
：
小
林 

駿
之
介　
女
子
：
中
山 

怜
南

　
３
年　
男
子
：
山
田 

一
心　
女
子
：
眞
鍋 

七
汐

　
４
年　
男
子
：
青
木 

湊
介　
女
子
：
北
川 

詩
乃

　
５
年　
男
子
：
佐
藤 

友
紀　
女
子
：
山
田 

あ
こ

　
６
年　
男
子
：
中
村 

叶
多　
女
子
：
池
田 

安
輝

○
最
速
賞

　

�

男
子
：
宮
原 

一
篤（
５
年
）　			




女
子
：
渡
邊 

雛
子（
６
年
）



9 館報 いいづな

中
学
校
図
書
館
新
着
本

○ �

イ
ク
サ
ガ
ミ�

今
村
翔
吾

○ �

恋
と
か
愛
と
か
や
さ
し
さ
な
ら	

�

一
穂
ミ
チ

○ �

日
比
野
豆
腐
店�

小
野
寺
史
宣

○ �

こ
ぼ
れ
落
ち
る
欠
片
の
た
め
に	

�

本
多
孝
好

○ �

チ
ェ
ー
ン
・
デ
ィ
ザ
ス
タ
ー
ズ	
�

高
嶋
哲
夫

○ �

青
い
絵
本�

桜
木
紫
乃

○ �

坂
の
中
の
ま
ち�

中
島
京
子

○ �

時
代
を
こ
え
て
伝
わ
る
世
界
の
こ

と
わ
ざ
１
０
８�

エ
リ
コ
・
ロ
ウ

○ �

佐
藤
愛
子
の
孫
は
今
日
も
振
り
回

さ
れ
る�

杉
山
桃
子

○ �

ブ
ラ
ッ
ク
・
オ
ー
ダ
ー
破
壊
指
令	

�

ト
ム
・
ク
ラ
ン
シ
ー

○ �
人
魚
が
逃
げ
た�

青
山
美
智
子

○ �
リ
ン
ダ
を
殺
し
た
犯
人
は		

�

伊
兼
源
太
郎

○ �

網
を
引
く�

堂
場
瞬
一

○ �

眠
れ
な
い
夜
の
た
め
に		


�

千
早　
茜

○ �

養
老
先
生
、
が
ん
に
な
る		

�
養
老
孟
司

○ �

う
そ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ		


�

津
村
記
久
子

○ �

邪
鬼
の
泪 

浮
雲
心
霊
奇
譚		

�

神
永　
学

○ �

ま
た
団
地
の
ふ
た
り�

藤
野
千
夜

○ �

な
ぜ
、
あ
な
た
の
料
理
は
ち
ょ
っ

と
ま
ず
い
の
か
？�

小
田
真
規
子

○ �

街
角
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア�

村
山
早
紀

○ �

誘
拐
ジ
ャ
パ
ン�

横
関　
大

○ �

こ
の
一
冊
で
安
心
葬
儀
と
お
墓
の

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク�

吉
川
美
津
子

○ �

日
帰
り
で
登
れ
る
温
泉
百
名
山	

�

飯
出
敏
夫

○ �

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
物

価
の
し
く
み�

斎
藤
太
郎

○ �

Ｙ
字
路
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の
か
？	

�

重
永　
瞬

○ �

マ
イ
ナ
ー
ノ
ー
ト
で�

上
野
千
鶴
子

○ �

あ
の
世
で
も
仲
良
う
暮
ら
そ
う
や	

�

信
友
直
子

○ �

手
間
な
し
ひ
と
り
鍋�

小
林
ま
さ
み

○ �

フ
ラ
イ
パ
ン
蒸
し
煮�

若
山
曜
子

公
民
館
図
書
新
着
本

■ 

一
般
図
書

○ �

時
間
の
灯�

吉
永
南
央

○ �

婚
活
マ
エ
ス
ト
ロ�

宮
島
未
奈

○ �

五
葉
の
ま
つ
り�

今
村
翔
吾

○ �

夜
刑
事�

大
沢
在
昌

○ �

架
空
犯�

東
野
圭
吾

○ �

連
続
殺
人
鬼
カ
エ
ル
男　
完
結
編	

�

中
山
七
里

○ �

ひ
ま
わ
り�

新
川
帆
立

○ �

百
年
か
ぞ
え
歌�

大
崎　
梢

○ �

雫�

寺
地
は
る
な

○ �

肉
の
作
り
お
き�

橋
本
彩
子

○ �

１
０
８
歳
の
現
役
理
容
師
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
ご
き
げ
ん
知
恵
袋		

�

箱
石
シ
ツ
イ

○ �
言
語
学
者
も
知
ら
な
い
謎
な
日
本

語�

石
黒　
圭

■ 

児
童
図
書
・
絵
本

○ �

呼
人
は
旅
を
す
る�

長
谷
川
ま
り
る

○ �

森
の
ち
い
さ
な
三
姉
妹
１
と
２	

�

楠　
章
子

○ �

初
音
一
族
の
キ
ツ
ネ
た
ち

○ �

ピ
ッ
ク
の
ぼ
う
け
ん
～
ド
ラ
ゴ
ン

の
た
ま
ご
を
さ
が
せ

○ �

ウ
イ
ン
ズ
・
オ
ブ
・
フ
ァ
イ
ヤ	

運
命
の
ド
ラ
ゴ
ン　
ト
ウ
イ
・
タ

マ
ラ
・
サ
ザ
ー
ラ
ン
ド

○ �

空
気
を
変
え
る
デ
ビ
ー
・
リ
ヴ
イ

○ �

星
の
こ
ど
も

○ �

か
え
っ
て
き
た　
ま
ほ
う
の
じ
ど

う
は
ん
ば
い
き

○ �

か
い
け
つ
！
お
ば
け
ミ
ス
テ
リ
ー

○ �

お
し
り
た
ん
て
い
か
い
と
う
Ｕ
の

お
と
し
も
の

○ �

し
ご
と
を
な
く
し
た
サ
ン
タ
さ
ん

○ �

お
か
え
り
な
さ
い
、
ス
ノ
ー
マ
ン

○ �

ゆ
き
の
ひ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

○ �

う
き
う
き
お
ば
け

○ �

き
ら
き
ら
ぴ
か
ぴ
か
メ
リ
ー
ク
リ

ス
マ
ス

○ �

ワ
ニ
く
ん
が
や
っ
て
き
た
！

○ �

メ
ロ
ン
パ
ン
ナ
と
こ
お
り
の
じ
ょ

お
う

○ �

お
で
ん
せ
ん
と
う

○ �

き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ん
け
ん
た
い

○ �

ぬ
す
ま
れ
た
ね
む
ね
む

○ �

ね
こ
ホ
テ
ル

○ �

は
た
ら
く
く
る
ま
た
ち
の
は
た
け

し
ご
と

○ �

カ
メ
く
ん
と
イ
モ
リ
く
ん
雪
だ
よ

り
花
だ
よ
り

○ �

よ
う
か
い
む
ら
の
な
ん
じ
ゃ
ど
う

ぶ
つ
え
ん

○ �

ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん
ピ
ザ
を
や
く

■  �
2
0
2
4
図
書
館
ま
つ
り
俳
句
と
川
柳
受
賞
作
品

俳
句
の
部（
大
人
）

最
優
秀
賞　
団
栗
の
つ
ぶ
て
の
中
や
鏡
池�

田
宮
秀
英

優
秀
賞　
分
身
の
ス
マ
ホ
投
稿
秋
日
和�

小
林
紀
子

入　
　
選　
病
い
癒
ゆ
発
哺
の
い
や
し
湯
紅
葉
狩�

高
野
修

俳
句
の
部（
子
ど
も
）

最
優
秀
賞　
あ
き
ば
え
の
り
ん
ご
陽
に
や
け
あ
か
ぐ
ろ
い�

田
中
志
歩

優
秀
賞　
あ
き
の
あ
さ
く
り
い
が
さ
さ
る
な
が
ぐ
つ
に�

相
澤
長
輝

川
柳
の
部（
大
人
）

最
優
秀
賞　
あ
れ
そ
れ
で
話
か
み
合
う
八
十
路
か
な�

ポ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん

優
秀
賞　
W
i
-F
i
が
飛
ぶ
空
遠
く
ガ
ザ
の
子
等�

小
林
紀
子

川
柳
の
部（
子
ど
も
）

最
優
秀
賞　
お
す
す
め
は
き
ょ
う
り
ゅ
う
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ッ
ク
ス	

�

　
金
箱
祐
杜

優
秀
賞　
さ
い
し
ゅ
う
の
な
ん
ぷ
う
に
の
り
岡
山
へ�

藤
澤
励
太

※
審　
査　
俳
句（
大
人
）
：
（
公
社
）俳
人
協
会
長
野
県
支
部
評
議
員

　
　
　
　
　
俳
句（
子
ど
も
）・
川
柳
：
図
書
館
ま
つ
り
実
行
委
員
会

■  �

い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
18
回
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日　
　
時
：
令
和
７
年
3
月
９
日（
日
）午
前
9
時
～

場　
　
所
：
三
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

チ
ー
ム
編
成�

：
1
チ
ー
ム
ダ
ブ
ル
ス
3
組
で
男
女
混
合
と
し
ま
す
。

募
集
チ
ー
ム
数
：
先
着
16
チ
ー
ム

締
切
日
：�

令
和
７
年
3
月
２
日（
日
）ま
で
に
申
込
用
紙
を
三
水
Ｂ
＆
Ｇ
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■  �

中
学
校
図
書
館
及
び
公
民
館
図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
中
学
校
図
書
館
・
公
民
館
図
書
室
は
、
蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
日
程
で
臨
時

閉
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
中
学
校
図
書
館　
令
和
７
年
2
月
25
日（
火
）か
ら
2
月
27
日（
木
）ま
で

○
公
民
館
図
書
室　
令
和
７
年
3
月
10
日（
月
）か
ら
3
月
12
日（
水
）ま
で

　
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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令和６年度 飯綱町フレンドリーマッチサッカー大会

令和６年度 飯綱町民バドミントン大会令和６年度 第18回さわやかマレット
ゴルフ大会

　10月26日（土）飯綱町ふれあいパーク運動場
において、飯綱町スポーツ協会主催「飯綱町フ
レンドリーマッチサッカー大会」が開催されまし
た。この大会は、サッカーを楽しみながら参加
チームとの親睦を図るとともに、技術の向上と
フェアプレイの精神を養うことを目的に開催され
ました。当日はＵ-12（６年生以下）、Ｕ-10（４
年生以下）、Ｕ-８（２年生以下）のクラスに分け、
３コートに分散（ＦＣイイヅナはＵ-12とＵ-８に出
場）し、選手は元気よく精一杯の力を発揮。応
援も真剣で盛大な大会となりました。

　10月26日（土）飯綱中学校体育館において、飯綱町ス
ポーツ協会主催「飯綱町民バドミントン大会」が開催されま
した。当日は小学生から大
人まで老若男女問わず52
名が参加されました。年
長者と年少者による選手宣
誓を皮切りに大会は開始さ
れ、経験者から未経験者ま
で幅広い選
手層で行わ
れ、「笑いあ
り・好プレー
あり」と大変
盛り上がり
ました。

　10月17日（木）、飯綱町ふれあいパークマレットゴルフ
コースにおいて「第18回さわやかマレットゴルフ大会」が開
催されました。当日は秋晴れの下で、文字どおり「さわやか」
な雰囲気の中での大会でした。飯綱町スポーツ協会長の始
球式に始まり、飯綱町マレットゴルフ協会の会員の皆さんを
中心に大会は開催されました。日頃の練習の成果を十分に
発揮し、それぞれ頂点を目指したプレーに一喜一憂して充
実した大会が行われました。雄大な飯縄山を望めるコース
の中で「参加者の
親睦と交流」は図
られたと思います。
大会に参加され
た皆さん、大変
お疲れ様でした。 始球式の様子

幅広い年代層による選手宣誓

熱戦の様子

Ｕ-12の選手による熱戦 これからが楽しみなＵ-８の選手

試合前の選手と
コーチ

■ 

子
ど
も
の
部

第
37
回
信
濃
町
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
期
日　

10
月
６
日（
日
）

　
場
所　
信
濃
町

〇
１・２
年　
男
子
の
部

　
第
４
位　
𡈽
屋　
壮
補

　
第
８
位　
山
﨑　
結
斗

〇
１・２
年　
女
子
の
部

　
第
１
位　
宮
原　
花
綸

　
第
２
位　
中
山　
怜
南

　
第
３
位　
青
木　
瑚
都

　
第
７
位　
中
嶋　
美
結

　
第
８
位　
宮
本　
歩
実

〇
３・４
年　
男
子
の
部

　
第
１
位　
青
木　
湊
介

　
第
２
位　
山
田　
一
心

　
第
５
位　
山
下　
結
都

　
第
６
位　
𡈽
屋　
瑛
登

　
第
７
位　
山
下　
宇
汰

〇
３・４
年　
女
子
の
部

　
第
１
位　
三
ツ
井　
歩
花

　
第
２
位　
原
田　
倖

　
第
６
位　
眞
鍋　
七
汐

〇
５・６
年　
男
子
の
部

　
第
１
位　
宮
原　
一
篤

　
第
３
位　
本
郷　
佑
朋

　
第
４
位　
佐
藤　
友
紀

　
第
７
位　
長
﨑　
友
佑

〇
５・６
年　
女
子
の
部

　
第
２
位　
山
田　
あ
こ

　
第
４
位　
中
山　
幸
穂

2
0
2
4
年
度
マ
ル
ニ
シ
C
U
P
第
42
回	

長
野
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
東
北
信
大
会

　
期
日　

10
月
13
日（
日
）・
14
日（
月
）

　
会
場　
山
ノ
内
町

〇
男
子
の
部

　
第
３
位　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

〇
女
子
A
ブ
ロ
ッ
ク

　
準
優
勝　
い
い
づ
な

第
41
回
大
町
ア
ル
プ
ス
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
期
日　

10
月
20
日（
日
）

　
場
所　
大
町
市

〇
１・２
年　
女
子
の
部

　
第
２
位　
中
山　
怜
南

　
第
３
位　
青
木　
瑚
都

〇
３・４
年　
男
子
の
部

　
第
１
位　
青
木　
湊
介

　
第
２
位　
山
田　
一
心

〇
５・６
年　
男
子
の
部

　
第
２
位　
宮
原　
一
篤

　
第
８
位　
佐
藤　
友
紀

〇
５・６
年　
女
子
の
部

　
第
２
位　
中
山　
幸
穂

2
0
2
4
年
度
マ
ル
ニ
シ
C
U
P
第
42
回	

長
野
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
長
野
県
大
会

　
期
日　

10
月
27
日（
日
）

　
会
場　
諏
訪
市

〇
男
子
の
部

　
第
３
位　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

Uｰ

10
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

　
期
日　

11
月
16
日（
土
）

　
会
場　
松
本
市

〇
男
子
の
部

　
優
勝　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大
会

（
剣
道
大
会
）

期
日　

11
月
16
日（
土
）

　
場
所　
岡
谷
市

〇
個
人
戦
小
学
５
年
生
男
子
の
部

　
優　
勝　
梨
本　
幸
成

〇
個
人
戦
小
学
３
年
生
男
子
の
部

　
準
優
勝　
佐
山　
諒
成

第
53
回
北
信
地
区
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　

11
月
16
日（
土
）

　
会
場　
長
野
市

〇
４
年
生
以
下
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
第
３
位　
小
林　
樹
生

■ 

子
ど
も
・
大
人
の
部
混
合

飯
綱
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　

10
月
26
日（
土
）

　
会
場　
飯
綱
町

〇
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
優　
勝　
佐
藤　
知
生

　
　
　
　
　
佐
藤　
真
衣

　
準
優
勝　
山
岸　
隆
久

　
　
　
　
　
山
岸　
美
由
紀

　
第
３
位　
外
谷
場　
茂
子

　
　
　
　
　
外
谷
場　
洸
士
郎

〇
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
優　
勝　
笠
井　
萌
華

　
　
　
　
　
山
口　
日
瑚

　
準
優
勝　
渡
辺　
翠

　
　
　
　
　
笠
井　
茉
胡

　
第
３
位　
渡
辺　
楓

　
　
　
　
　
松
木　
春
菜

〇
シ
ニ
ア
・
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス

　
優　
勝　
石
川　
任

　
　
　
　
　
小
林　
蒼
空

　
準
優
勝　
北
村　
誓

　
　
　
　
　
依
田　
剛

　
第
３
位　
澁
澤　
実
乃
里

　
　
　
　
　
森
本　
隆
一

ス
ポ
協
試
合
結
果
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暑
い
夏
と
、
歴
史
上
最
も
暑
い
秋
が
や

っ
と
終
わ
り
す
こ
ー
し
だ
け
寒
く
な
り
ま

し
た
。

今
年
の
冬
は
雪
が
多
い
そ
う
で
す
が
、

毎
年
降
る
よ
！
降
る
よ
！
と
雪
が
降
る
降

る
詐
欺
に
遭
い
「
今
年
も
降
ら
な
か
っ
た

ね
」
と
子
ど
も
と
残
念
が
り
、
天
気
予
報

士
さ
ん
し
っ
か
り
し
て
く
れ
よ
！
と
子
ど

も
た
ち
が
文
句
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

て
今
年
は
雪
遊
び
で
き
る
程
雪
が
降
る
か

な
？雪

が
降
る
と
い
え
ば
、
う
ち
か
ら
保
育

園
ま
で
は
一
直
線
な
の
で
雪
が
積
も
る
と

ソ
リ
を
引
っ
張
り
出
し
て
き
て
子
ど
も
た

ち
と
そ
り
で
行
く
の
が
恒
例
で
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
た
の
で
す
が
、
近
年
は
そ
れ

が
で
き
ず
残
念
。
末
っ
子
が
今
年
卒
園
な

の
で
今
年
の
冬
は
ソ
リ
で
登
園
で
き
る
と

い
い
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
秋
は
と
て
も
暑
か
っ
た
の
で
、

畑
作
物
に
も
影
響
が
あ
っ
た
そ
う
で
こ
の

時
期
大
活
躍
の
白
菜
、
キ
ャ
ベ
ツ
が
と
っ

て
も
高
い
。
異
常
気
象
に
よ
り
四
季
が
分

か
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
、
い
つ
ま
で

も
夏
の
病
気
が
流
行
り
、
夏
の
病
気
と
冬

の
病
気
が
同
時
に
襲
い
か
か
っ
て
く
る
の

で
皆
様
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�

（
正
村
）　

山
並
み
の
う
っ
す
ら
白
し
冬
日
和

山
並
み
の
う
っ
す
ら
白
し
冬
日
和	

	
	

	
��

東　

奈
々
子

東　

奈
々
子

初
霜
や
漬
け
菜
も
化
粧
畑
化
け

初
霜
や
漬
け
菜
も
化
粧
畑
化
け	

	
	

	
��

清
澤
今
朝
勝

清
澤
今
朝
勝

柿
熟
れ
る
鉤
爪
新
た
獣
道

柿
熟
れ
る
鉤
爪
新
た
獣
道	

	
	

	
��

高
野　
　

修

高
野　
　

修

芝
に
座
す
熟
れ
渋
柿
は
ぼ
っ
た
り
と

芝
に
座
す
熟
れ
渋
柿
は
ぼ
っ
た
り
と	

	
	

	
��

龍
野　

由
子

龍
野　

由
子

セ
ピ
ア
色
石
の
如
く
に
秋
蛙

セ
ピ
ア
色
石
の
如
く
に
秋
蛙	

	
	

	
��

田
宮　

秀
英

田
宮　

秀
英

祖
父
母
宛
寒
さ
近
し
と
切
手
は
り

祖
父
母
宛
寒
さ
近
し
と
切
手
は
り	

	
	

	
��

中
嶋　

良
秋

中
嶋　

良
秋

単
線
の
灯
り
消
へ
ゆ
き
年
暮
る
る

単
線
の
灯
り
消
へ
ゆ
き
年
暮
る
る	

	
	

	
��

仲
俣　

一
重

仲
俣　

一
重

良
く
笑
ふ
作
務
衣
の
比
丘
尼
落
葉
焚
き

良
く
笑
ふ
作
務
衣
の
比
丘
尼
落
葉
焚
き	

	
	

	
��

日
野　

秀
静

日
野　

秀
静

初
霜
や
早
朝
の
屋
根
真
っ
白
に

初
霜
や
早
朝
の
屋
根
真
っ
白
に	

	
	

	
��

前
野　
　

泉

前
野　
　

泉

七
厘
も
た
ら
い
も
今
は
記
憶
の
み

七
厘
も
た
ら
い
も
今
は
記
憶
の
み	

	
	

	

　
　

若
き
日
の
母
偲
ぶ
夜
長
よ

　
　

若
き
日
の
母
偲
ぶ
夜
長
よ	

	
	

	
��

坂
井　

寿
男

坂
井　

寿
男

小
春
日
に
赤
い
寒
菊
凛
と
咲
き

小
春
日
に
赤
い
寒
菊
凛
と
咲
き	

	
	

	

　
　

猛
暑
の
夏
が
嘘
の
よ
う
な
り

　
　

猛
暑
の
夏
が
嘘
の
よ
う
な
り	

	
	

	
��

金
井　

幸
江

金
井　

幸
江

転
居
し
て
や
さ
し
き
農
婦
と
二
十
四
年

転
居
し
て
や
さ
し
き
農
婦
と
二
十
四
年	

	
	

	

　
　

り
ん
ご
作
り
に
楽
し
き
日
々
を

　
　

り
ん
ご
作
り
に
楽
し
き
日
々
を	

	
	

	
��

武
田
タ
ヅ
子

武
田
タ
ヅ
子

庭
の
木
々
赤
く
色
づ
く
そ
の
先
に

庭
の
木
々
赤
く
色
づ
く
そ
の
先
に	

	
	

	

　
　

初
冠
雪
の
飯
縄
山
見
る

　
　

初
冠
雪
の
飯
縄
山
見
る	

	
	

	
��

矢
野　

玲
子

矢
野　

玲
子

  

「
短
歌
」

「
短
歌
」

  

「
俳
句
」

「
俳
句
」� 


� 



（
飯
綱
俳
友
会
）

（
飯
綱
俳
友
会
）

「
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ
あ
い
館
」
が「
む
れ

歴
史
ふ
れ
あ
い
館
」
だ
っ
た
、
お
よ
そ
20
年

前
の
２
０
０
４
年
２
月
10
日
か
ら
５
月
14
日
。

平
出
区
の
歴
史
を
振
り
返
る
企
画
展「
平
出

区
の
歴
史
・
今
昔
展
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

企
画
展
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
、
各
家

庭
に
眠
っ
て
い
た
歴
史
を
伝
え
る
品
々
を
掘

り
起
こ
し
た
り
、
長
老
に
話
を
聞
い
た
り
す

る
こ
と
で
、
手
作
り
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
写
真
は
、
企
画
展
の
概
要
を
伝

え
る
冊
子
の
表
紙
で
、
地
域
住
民
に
よ
っ
て

提
供
さ
れ
た「
共
同
選
果
の
一
コ
マ
」
で
す
。

冊
子
の
な
か
に
は
、
旧
北
国
街
道
沿
い
に
集

落
が
連
な
り
、
た
く
さ
ん
の
文
化
遺
産
が
あ

る
平
出
区
の
あ
ら
ま
し
や「
平
出
」
が
信
越

の
浄
土
真
宗
に
と
っ
て
重
要
な
場
所
で
あ
っ

た
こ
と
、
リ
ン
ゴ
・
モ
モ
の
生
産
の
歴
史
な

ど
に
つ
い
て
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
こ
の
企
画
展

を
つ
く
り
あ
げ
た
小
山
丈
夫
学
芸
員
は「
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
と
色
ん
な
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
を
深
く
知
る
良
い

機
会
に
な
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。	�
（
三
原 

彩
音
）

114

歴
史
を
掘
り
起
こ
し
、

歴
史
を
掘
り
起
こ
し
、		

��

地
域
を
知
る

地
域
を
知
る

2004年「平出区の歴史・今昔展」パンフレットの表紙
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中学校部活動の地域展開に向けた取組を始めています。

いいづなレポート

写真提供：大石堂写真舘（飯綱中学校）

◎中学校の部活動は変わるの？
生徒数の減少により学校単位の部活動を続けていくことが難しくなってきている中、スポーツ庁・文化庁が学校

部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドラインを策定し、地域展開に向けた取組の推
進や、スポーツ・文化芸術活動の新たな姿が示されました。町もそれに基づき部活動の地域展開に向けた取組を始
めています。

◎部活動の地域展開って？
中学校部活動を地域のスポーツ・文化芸術団体、保護者会など多様な仕組みによって活動する、地域クラブ活動

へ展開していくものです。

◎どう変わるの？
位置づけ　　学校における教育活動の一環　➡　学校管理外の地域クラブ活動
指導者　　　教員が業務として指導　　　　➡　地域指導者が指導
活動場所　　主に学校施設　　　　　　　　➡　町や学校の施設を幅広く活用
大会参加　　学校単位の参加　　　　　　　➡　地域クラブ単位で参加

◎いつ変わるの？
令和７年度に部活動から地域クラブ活動に展開することを目指し、学校、保護者、指導者の皆さんと懇談を行って

います。飯綱町の子どもたちが飯綱町でスポーツ・文化芸術活動を続けられるように、飯綱町の実情に応じた取組を
進めていきます。

令和6年度 飯綱中学校のスポーツ・文化芸術活動の紹介

飯綱町では、これからの子どもたちが楽しく活動できる場所の提供を考えています。


