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飯綱町の		 	 	 	
インバウンド事情

「ど～こだ!?」では、答えを募集しています！ぜひ、ご応募ください!!

公民館報 

題字／原田 美哉

もうすぐ卒業シーズン。牟礼駅を毎日利用していた人も、春から利用を始める人も、新生活を楽しんでくださいね。		
応援しています！

公民館報いいづなは「水なし印刷」という環境に配慮したシステムで印刷
しています。温室効果ガス排出を減らす（ゼロカーボン社会の実現）と
同時に揮発性有機化合物（VOC）排出低減にも効果があります。用紙は

「グリーン購入法適合紙」を使用し、SDGs（持続可能な開発目標）の
実現に取り組んでいます。
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１月下旬からいいづなリゾートスキー場に「Where are you from？Place a sticker on it!!（どこから来ましたか？シールを貼ってください!!）」
と書いた世界地図を掲示させてもらい、外国人旅行客がどこから来ているのか調査してみました

飯綱町のインバウンド事情
ある日の公民館報編集会議―。

白馬村や野沢温泉村は外国人であふれている。

インバウンド価格で普通のラーメンが１杯3,000円、牛丼が１杯2,500円もするらしい。

しかも宿の予約が外国人旅行客でいっぱいで取れないとか。

そんな世間話から「そういえばいいづなリゾートスキー場にも外国人がたくさんいたよ」という話に…。

そこで今回は、飯綱町のインバウンド事情を探りました。

編集委員　木賀田 宏之、速水 克明、三原 彩音、西村 啓大
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「
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
」
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
【
Ｉ
ｎ
ｂ
ｏ

ｕ
ｎ
ｄ
】
と
は
、「
外
国
人
が
訪

れ
て
く
る
旅
行
」
の
こ
と
で
、「
訪

日
外
国
人
旅
行
」
ま
た
は
「
訪
日

旅
行
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
近
隣

で
は
、
白
馬
村
や
野
沢
温
泉
村
で

外
国
人
旅
行
客
が
増
加
し
、
観
光

業
の
活
性
化
や
不
動
産
価
格
の
上

昇
な
ど
が
起
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

特
に
冬
は
、
日
本
の
良
質
な
雪
や

温
泉
を
求
め
て
、
多
く
の
外
国
人

旅
行
客
が
来
日
。
両
村
で
は
宿
泊

施
設
が
足
り
な
い
事
態
も
起
き
て

い
る
そ
う
で
す
。

今
回
は
、
ス
キ
ー
場
も
温
泉
も

あ
る
飯
綱
町
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事

情
を
探
り
ま
し
た
。

ス
キ
ー
場
に	

外
国
人
が
た
く
さ
ん	

来
て
い
る
ら
し
い
⁈

ま
ず
、
い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
ス

キ
ー
場
の
額
田
雄
二
さ
ん
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。 

Ｑ　
い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー

場
に
外
国
人
の
お
客
さ
ん
は
増
え

て
い
ま
す
か
？

Ａ　
全
体
に
占
め
る
割
合
は
１
割

に
も
満
た
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

外
国
か
ら
の
お
客
さ
ん
の
人
数
そ

の
も
の
は
、
数
年
前
に
比
べ
て
何

倍
に
も
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

Ｑ　
ど
こ
の
国
や
地
域
の
人
が
多

い
で
す
か
？

Ａ　
ア
ジ
ア
圏
の
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
他
に
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
方
な
ど
も

い
ま
す
ね
。

Ｑ　
い
い
づ
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
キ
ー

場
の
存
在
を
ど
う
や
っ
て
知
る
の

で
し
ょ
う
か
？

Ａ　
外
国
人
旅
行
客
が
よ
く
訪
れ

て
い
る
と
言
わ
れ
る
新
潟
県
妙
高

市
内
の
ホ
テ
ル
や
長
野
駅
な
ど
に

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
置
か
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
知
っ
て
く
れ
る
方
も
い
る
よ

う
で
す
。「
長
野
市
街
地
か
ら
一

番
近
い
ス
キ
ー
場
」
が
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
の
で
、
そ
の
効
果
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ　
ス
キ
ー
場
へ
は
ど
ん
な
手
段

で
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　
土
・
日
・
祝
日
限
定
で
長
野

市
内
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
プ
ラ

ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
レ
ン

タ
カ
ー
で
来
る
人
が
多
い
で
す
ね
。

長
野
市
内
を
滞
在
の
拠
点
に
し
、

戸
隠
や
妙
高
へ
行
っ
た
り
、
地
獄

谷
野
猿
公
苑
へ
ス
ノ
ー
モ
ン
キ
ー

を
見
に
行
っ
た
り
す
る
な
か
で
、

観
光
先
の
ひ
と
つ
と
し
て
飯
綱
町

も
選
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

Ｑ　
外
国
人
旅
行
客
の
増
加
で
困

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　
一
番
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
す
ね
。「
相
手
が
日
本
人
で

は
な
い
」
と
い
う
だ
け
で
、
緊
張

し
て
身
構
え
て
し
ま
う
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
。
私
自
身
、
日
本
語
以

外
を
堪
能
に
話
せ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ア
プ
リ
に
頼
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
自
分
は
も
ち

ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
話
の
最
後

に
は
元
気
に
「
サ
ン
キ
ュ
ー
！
」

と
言
う
こ
と
を
心
が
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
私
た
ち
が
海
外
へ
行
く

時
同
様
、
海
外
か
ら
来
る
方
も
母

国
語
が
通
じ
な
い
つ
も
り
で
来
て

い
ま
す
。
今
は
色
々
な
ア
プ
リ
も

あ
り
ま
す
の
で
、
困
っ
て
い
る
光

景
を
見
か
け
た
ら
、
正
々
堂
々
と

日
本
語
で
話
し
か
け
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
感
覚
的
に
は
、

赤
ち
ゃ
ん
に
は
言
葉
が
通
じ
な
い

け
ど
、
泣
い
て
い
れ
ば
「
ど
う
し

た
の
？
大
丈
夫
？
」
と
話
し
か
け

る
の
と
同
じ
で
す
。「
何
か
お
困

り
で
す
か
？
」
っ
て
。「
メ
イ
ア

イ
ヘ
ル
プ
ユ
ー
？
」
だ
け
で
も
英

語
で
言
え
れ
ば
、
な
ん
と
か
な
り

ま
す
。

Ｑ　
今
後
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応

の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　
最
も
大
切
に
考
え
て
い
る
こ

と
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩

ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
地
域
を
無

視
し
て
価
格
を
上
げ
る
よ
う
な
こ

と
は
し
た
く
な
い
。
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
だ
け
を
増
や
そ
う
と
す
る
の
で

は
な
く
、
地
元
の
方
や
県
外
の
方

な
ど
日
本
の
お
客
さ
ん
が
増
え
る

の
と
同
時
に
、
海
外
の
方
も
増
え

る
と
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
時
代
に
合
わ
せ
た
対
応
は
しゲレンデ外での遭難を注意するよう呼びかけるポスター

スキー場のレストランのメニュー。英語が併記されている
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て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
外
国
語
表
記
を
増
や
す
こ
と
は

し
た
ほ
う
が
良
い
と
思
い
ま
す
が
、

無
理
せ
ず
、
あ
り
の
ま
ま
の
こ
の

土
地
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
地
元
の
方
に
も
、
魅
力

を
存
分
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で

す
ね
。
す
ぐ
近
く
に
ス
キ
ー
場
が

あ
り
、
温
泉
が
あ
る
、
と
て
も
恵

ま
れ
た
環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

先
日
、
小
学
校
の
ス
キ
ー
教
室
が

あ
り
ま
し
た
が
、
全
校
児
童
約
１

７
０
人
の
う
ち
３
分
の
２
が
レ
ン

タ
ル
利
用
で
し
た
。
以
前
は
ほ
と

ん
ど
の
児
童
が
マ
イ
ス
キ
ー
持
参

で
し
た
。
色
々
な
事
情
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
身
近
に
ウ
ィ

ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
場

所
が
あ
る
魅
力
を
改
め
て
感
じ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
…
町
内
の
小
学
生
に

考
案
し
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す

が
、「
い
い
づ
な
ポ
ー
ズ
」
と
か

面
白
い
の
で
は
？
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ハ
ワ
イ
の「
ア
ロ
ハ
ポ
ー
ズ
」

の
よ
う
に
、
訪
れ
た
人
が
、
行
く

先
々
で
町
民
か
ら
同
じ
ポ
ー
ズ
を

さ
れ
る
。「
な
ん
だ
こ
れ
？
よ
く

わ
か
ら
な
い
け
ど
な
ん
か
お
も
し

ろ
い
な
」
っ
て
話
題
に
な
っ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。

文
化
・
慣
習
の
違
い

次
に
、
む
れ
温
泉
天
狗
の
館
の

支
配
人
・
岡
田
悦
之
さ
ん
に
、
温

泉
を
利
用
す
る

外
国
人
旅
行
客

の
様
子
を
聞
き

ま
し
た
。

天
狗
の
館
で

外
国
人
旅
行
客

が
増
え
た
の
は
、

コ
ロ
ナ
が
５
類

に
移
行
し
て
制

限
が
解
除
さ
れ

て
か
ら
。
旅
行

客
の
利
用
だ
け

で
な
く
、
飯
綱

高
原
の
別
荘
や

信
濃
町
へ
の
外

国
人
移
住
者
の

利
用
も
あ
る
そ

う
で
す
。

利
用
者
が
増
え
、
活
気
が
戻
っ

た
こ
と
は
嬉
し
い
反
面
、
文
化
の

違
う
外
国
人
旅
行
客
に
戸
惑
う
こ

と
も
。
入
浴
方
法
が
日
本
と
は
異

な
る
こ
と
が
多
く
、
立
っ
て
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
、
上
が
る
時
に
体

を
拭
か
な
い
で
そ
の
ま
ま
脱
衣
所

に
出
る
、
タ
ト
ゥ
ー
（
刺
青
）
は

入
浴
禁
止
に
な
っ
て
い
る
が
、
そ

れ
を
知
ら
な
い
で
入
浴
し
て
い
て
、

注
意
す
る
が
、
な
か
な
か
理
解
し

て
も
ら
え
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が

あ
る
そ
う
。

そ
し
て
外
国
人
旅
行
客
が
使
う

言
葉
は
基
本
的
に
英
語
。
家
族

で
利
用
し
て
い
る
場
合
、

そ
の
な
か
の
誰
か
し
ら

が
日
本
語
を
し
ゃ
べ
れ

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で

す
が
、
キ
ャ
ン
プ
場
利

用
者
や
カ
ッ
プ
ル
は
日

本
語
を
し
ゃ
べ
れ
な
い

こ
と
が
多
く
、
ス
タ
ッ

フ
は
、
表
情
や
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
、
簡
単
な
単
語

で
対
応
し
つ
つ
、
利
用

者
が
本
当
に
困
っ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
用
意
し
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

今
後
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ア

プ
リ
を
使
っ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
な

ど
し
て
積
極
的
に
外
国
人
旅
行
客

の
受
け
入
れ
を
行
い
、
都
会
に
な

い
景
色
が
あ
る
、
飯
綱
町
の
良
さ

を
世
界
の
方
々
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

チケット売場にもよく見ると、英語が併記されていることに気付く

天狗の館  岡田さん 北信のソウルフード「やたら」を紹介する手づくりのポスター

お出迎えの天狗も英語とイラストで案内
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飯
綱
町
ら
し
い	

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
れ
を

最
後
に
、
２
０
２
３
年
１
月
か

ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
促
進
を
任
務

と
し
て
活
動
し
て
い
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
石
川
真
結
さ
ん
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
は
、
飯
綱
町
の
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て
「
町
に
来
た

当
初
は
全
然
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
気

配
を
感
じ
な
か
っ
た
け
ど
、
今
年

の
冬
は
す
ご
く
増
え
た
感
じ
が
す

る
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

ず
ば
り
「
雪
」
で
は
な
い
か
と
分

析
。「
昨
年
の
冬
は
、雪
が
な
か
っ

た
け
ど
、
今
年
は
あ
る
。
白
馬
や

野
沢
温
泉
の
よ
う
に
、
や
は
り
外

国
人
旅
行
客
は
日
本
の
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー
を
目
当
て
に
来
て
い
る
ん

だ
と
思
う
」。

一
方
、
夏
は
ど
う
か
。
石
川
さ

ん
に
よ
る
と
、
天
狗
の
館
隣
接
の

キ
ャ
ン
プ
場
に
飛
び
込
み
で
外
国

人
旅
行
客
が
来
た
こ
と
が
何
回
か

あ
る
と
い
い
ま
す
。
旅
行
客
に
話

を
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん

ど
が
空
港
の
近
く
な
ど
で
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
を
レ
ン
タ
ル
し
て
、

２
～
３
週
間
か
け
て
日
本
中
を
旅

行
す
る
途
中
で
道
す
が
ら
、「
何

か
あ
る
か
な
？
」
と
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ

ｅ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

た
ま
た
ま
気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
に

寄
っ
て
い
た
の
だ
そ
う
。

そ
れ
か
ら
石
川
さ
ん
は
、
妙
高

を
訪
れ
る
外
国
人
旅
行
客
を
相
手

に
仕
事
を
し
て
い
る
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
人
の
夫
と
妙
高
市
内
の
飲
食

店
を
訪
れ
た
時
の
話
を
聞
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

食
事
を
し
よ
う
と
席
に
つ
く

と
、
２
人
の
前
に
は
、
英
語
の
メ

ニ
ュ
ー
と
日
本
語
の
メ
ニ
ュ
ー

が
。
そ
れ
ら
を
よ
く
よ
く
見
る

と
、
英
語
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
「
唐

揚
げ
」
と
「
餃
子
」
が
あ
り
ま
し

た
が
、
日
本
語
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は

な
か
っ
た
そ
う
。「
唐
揚
げ
が
食

べ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
笑
い
つ

つ
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が
盛
ん
な
町

で
は
、
外
国
人
旅
行
客
向
け
と
日

本
人
（
地
元
）
向
け
で
メ
ニ
ュ
ー

が
分
け
て
あ
っ
た
り
、
ビ
ー
ル
１

杯
の
値
段
が
違
っ
た
り
と
い
う
こ

と
が
多
々
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
飯
綱
町
は
そ
こ
ま
で
す
る
必

要
は
な
い
と
思
う
。
外
国
人
旅
行

客
で
溢
れ
て
い
る
妙
高
を
む
し
ろ

嫌
が
っ
て
、
静
か
な
飯
綱
町
に
来

る
外
国
人
旅
行
客
が
い
る
。
そ
う

い
っ
た
外
国
人
旅
行
客
の
受
け
皿

に
な
れ
た
ら
」
と
石
川
さ
ん
。
そ

の
上
で
、
飯
綱
町
ら
し
い
体
験
プ

ラ
ン
と
し
て
「
豆
腐
づ
く
り
」
が

提
案
で
き
た
ら
と
話
し
ま
す
。
冬

に
、
ス
キ
ー
を
す
る
た
め
に
や
っ

て
く
る
外
国
人
旅
行
客
は
、
２
～

３
週
間
ほ
ど
滞
在
す
る
の
が
基
本

だ
そ
う
。
た
だ
、
毎
日
ス
キ
ー
を

す
る
わ
け
で
は
な
い
。そ
こ
で「
そ

の
合
間
に
、
休
憩
が
て
ら
飯
綱
町

に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
で

き
た
ら
良
い
の
で
は
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

―・―・―・―・―・―・―

今
回
、
３
人
に
話
を
聞
か
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
で
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
に
つ
い
て
少
し
だ
け
で
す
が
、

知
り
、
考
え
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
隣
の
町
が
ど
う
だ
と
か

で
は
な
く
、
今
の
飯
綱
町
の
魅
力

を
守
り
、
磨
き
な
が
ら
、
外
国
人

旅
行
客
を
気
持
ち
よ
く
地
域
一
体

で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

霊仙寺湖ワカサギ釣りに来ていた台湾のユーチューバーグループ。ChatGPTで見つけて訪れたそう

地域おこし協力隊 石川さん
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「
大
き
な
地
震
か
と
思
っ
た
ら

屋
根
か
ら
大
量
の
雪
が
落
ち
て
き

た
り
、
お
庭
に
ふ
ら
っ
と
リ
ス
や

ウ
サ
ギ
が
や
っ
て
来
た
り
…
移
住

１
年
目
は
と
に
か
く
人
生
初
め
て

の
経
験
の
連
続
で
し
た
」。
そ
う

語
る
の
は
、
今
回
お
宅
に
お
じ
ゃ

ま
し
た
東
京
都
出
身
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
・
原
口
光
雄
さ
ん
。
大

手
百
貨
店
の
総
合
職
勤
務
→
中

国
へ
の
海
外
駐
在

→
世
界
一
周
→
飯

綱
町
へ
の
移
住
と

い
う
面
白
い
経
歴

の
持
ち
主
。
世
界

一
周
で
気
に
入
っ

た
ス
イ
ス
や
ニ
ュ

ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

田
舎
町
に
似
た
雰

囲
気
を
感
じ
、
霊

仙
寺
湖
近
く
の
森

の
中
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
季
節
に

よ
っ
て
大
き
く
移

り
変
わ
る
自
然
の

姿
を
眺
め
な
が
ら
、

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で

コ
ー
ヒ
ー
と
読
書

を
楽
し
む
時
間
が

好
き
だ
そ
う
で
す
。

今
ま
で
い
い
づ

な
ア
ッ
プ
ル
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
の
学
芸

員
と
し
て
活
動
し

て
き
ま
し
た
が
、
任
期
残
り
１
年

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
メ
イ
ン
業
務
が

町
の
Ｐ
Ｒ
動
画
制
作
に
変
わ
り
、

最
近
は
い
い
づ
な
歴
史
ふ
れ
あ
い

館
の
改
装
用
動
画
な
ど
を
制
作
し

て
い
る
そ
う
。
ま
た
、
世
界
で
活

躍
す
る
新
進
気
鋭
の
古
着
リ
メ
イ

ク
ブ
ラ
ン
ド
と
手
を
組
み
、
町
の

り
ん
ご
染
め
を
パ
リ
の
ラ
ン
ウ
ェ

イ
シ
ョ
ー
に
出
展
す
る
と
い
う
面

白
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
手
が
け
て

い
ま
す
。

協
力
隊
の
活
動
と
は
別
に
、
前

職
で
の
経
験
を
活
か
し
て
映
像
ク

リ
エ
イ
タ
ー
（
ス
タ
ジ
オ
日
向

道
代
表
）と
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ

（
み
つ
ま
き
の
森
暮
ら
し
）と
し
て

も
活
動
中
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

は
四
季
折
々
の
自
然
と
森
で
の
暮

ら
し
を
美
し
い
映
像
で
紹
介
。
国

家
資
格
を
取
得
し
た
ド
ロ
ー
ン
の

映
像
も
随
所
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
動
画
を
観
る
と
、
移
住
者
か

ら
見
え
る
飯
綱
町
の
良
さ
が
伝
わ

っ
て
き
て
、
新
し
い
発
見
が
あ
り

ま
す
。

最
初
は
不
安
も
あ
っ
た
移
住
生

活
で
す
が
、
地
域
の
方
々
の
温
か

さ
に
も
触
れ
、
今
で
は
す
っ
か
り

飯
綱
町
で
の
暮
ら
し
が
気
に
入
っ

て
し
ま
っ
た
そ
う
。「
窓
か
ら
見

え
る
美
し
い
自
然
の
景
色
を
見
る

度
に
、
な
ん
て
素
敵
な
場
所
で
暮

ら
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
」。
言
葉
一
つ
一
つ
か

ら
町
へ
の
愛
が
感
じ
取
れ
、
地
元

民
と
し
て
も
と
て
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
る
、
そ
ん
な
ひ
と
時
と
な

り
ま
し
た
。�
（
正
村
）

地域おこし協力隊のお宅に	 	
	 � お邪魔しました！

い
い
づ
な
コ
ネ
ク
ト
Ｗ
Ｅ
Ｓ

Ｔ
内（
旧
牟
礼
西
小
学
校
）
に

あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で
す
。

〈
運
動
で
つ
な
が
る
地
域
の〝
銭

湯
〟
み
た
い
な
社
交
場
に
〉
と
の

思
い
か
ら
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
．に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

最
新
の
マ
シ
ン
が
揃
う
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と
ヨ
ガ
や
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
、
太
極
拳
を
ベ
ー

ス
に
し
た
ダ
ン
ス（
太
極
舞
）
の

レ
ッ
ス
ン
ス
タ
ジ
オ
が
あ
り
ま

す
。私

は
元
々
運
動
が
苦
手
で
運

動
不
足
を
認
識
し
て
い
ま
し
た

が
、
歳
を
重
ね
肩
や
足
腰
に
不

調
を
感
じ
た
の
を
機
に
ｓ
ｅ
ｎ

ｔ
．を
利
用
し
始
め
ま

し
た
。
運
動
す
る
ひ
と

と
き
は
ス
ト
レ
ス
発
散

に
な
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま

し
た
。
ジ
ム
仲
間
に
会

う
こ
と
が
続
け
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り

ま
す
。
な
に
し
ろ
町
内

な
の
で
家
事
の
合
間
や

仕
事
帰
り
な
ど
人
そ
れ

ぞ
れ
生
活
の
隙
間
に
通

え
る
の
が
嬉
し
い
ジ
ム

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。	

�

（
宮
澤
）

廃校フィットネス
ｓｅｎｔ.（セント）No.79

ど
〜
こ
だ

ど
〜
こ
だ
!?!?

タイトル／近藤 理香 タイトル／近藤 理香 

みつまきの森暮らし
YouTubeチャンネ
ルはこちら

県内に数台しかないストレッチマ
シン「ZERO-i」
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り
」
は
関
係
の
中
で
与
え
る
も
の
、「
人
権
」
は
生
ま
れ
な
が
ら
に

一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る
も
の
。「
思
い
や
り
」は
そ
の
主
体
を

「
思
い
や
る
側
」
が
握
っ
て
し
ま
う
が
た
め
に「
思
い
や
り
」
の
対

象
を「
思
い
や
る
側
」が
選
別
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

●
ふ
つ
う
＝
多
数
派
と
な
る
。
多
数
派
は
無
意
識
で
自
覚
が
な
い
。

少
数
派
は
否
応
な
く
当
事
者
だ
と
自
覚
す
る
。
名
づ
け
ら
れ
、
特

徴
を
語
ら
れ
分
析
さ
れ
る
。
深
く
考
え
る
こ
と
な
く「
ふ
つ
う
」に

安
住
す
る
こ
と
は
、
差
別
に
と
っ
て
こ
の
う
え
な
く
良
い〝
こ
や

し
〟と
な
る
。

●
無
意
識
の
思
い
込
み
の
中

で
、
う
っ
か
り
す
る
と
差
別
に
加
担
し
て
し
ま
う
。
気
を
付
け
よ

う
、
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
大
事
。

　
お
話
を
伺
い
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
特
に
人
権
と
思
い
や
り
は
違

う
と
い
う
点
で
す
。
フ
ワ
ッ
と
捉
え
て
い
た
、
分
か
っ
た
よ
う
な

気
に
な
っ
て
い
た
…
。
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
気
づ
き
と
な
り
ま
し
た
。
動
画
を
ぜ
ひ
と
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。�

（
人
権
教
育
推
進
委
員　
蓮
實 

珠
代
）

　
で
も
競
争
に
は
、「
弱
肉
強
食
的
な
競
争
」
と「
切
磋
琢
磨
す
る

競
争
」
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
弱
肉
強
食
的
な
競
争
」
で
は

負
け
れ
ば
失
う
も
の
が
多
く
ダ
メ
ー
ジ
も
大
き
く
な
り
ま
す
が
、

「
切
磋
琢
磨
す
る
競
争
」は
、
負
け
て
も
勝
っ
て
も
自
分
も
頑
張
ろ

う
と
自
己
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
て
、
前
述
の
お
子
さ
ん
の
と
っ
た
行
動
は
ど
ん
な
意
味
が
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
大
人
が
考
え
る「
競
争
」と
い
う
も
の
を
自

然
な
感
受
性
で
超
越
し
、「
一
緒
に
」と
い
う
気
持
ち
を
体
現
し
て

く
れ
た
か
ら
、
観
て
い
る
大
人
に
温
か
な
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
。

　
時
に
競
争
は
、
負
け
て
な
る
も
の
か
と
自
身
の
成
長
を
促
す
き

っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
人
は
本

来
、
対
立
し
た
り
張
り
合
う
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
喜
び
も

苦
し
み
も
悲
し
み
も
、
共
に
分
か
ち
合
い
、
他
人
事
で
は
な
く
、

我
が
事
と
し
て
受
け
止
め
て
い
く
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気

が
し
ま
す
。�

（
公
民
館
長　
沖 

弘
宣
）

　

昨
年
12
月
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
長
野
県
人
権
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
様
子
は
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル
か
ら
誰
で
も
視
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
内
容
は
３
本
の
人
権
講
演
と
、
中
学
生
人
権

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の

入
賞
作
品
等
の
紹
介

と
な
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ〝
え
ふ
ら
ぼ
〟主
宰
、
栗
木
敦

子
さ
ん
の
講
演「
身
近
な〝
あ
た
り
ま
え
〟
か
ら
あ
ら
た
め

て
考
え
る
人
権
」の
中
か
ら
一
部
を
抜
粋
し
ま
す
。

●
人
権
と
道
徳
と
は（
重
な
る
と
こ
ろ
は
あ
っ
て
も
）違
う

も
の
。
人
間
関
係
や
心
の
問
題
で
は
な
く
、
知
識
や
ス
キ

ル
で
あ
り
、
具
体
的
な
も
の
で
あ
る
。

●
思
い
や
り
と
人
権
は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
。「
思
い
や

　

あ
る
子
ど
も
園
で
の
運
動
発
表
会
で
の
こ
と
で
す
。
年

長
さ
ん
が
、
う
さ
ぎ
さ
ん
チ
ー
ム
と
き
つ
ね
さ
ん
チ
ー
ム

の
二
手
に
分
か
れ
て
全
員
で
の
リ
レ
ー
。
そ
の
途
中
、
リ

ー
ド
し
て
い
た
う
さ
ぎ
さ
ん
チ
ー
ム
の
お
子
さ
ん
が
、
後

方
か
ら
来
る
き
つ
ね
さ
ん
チ
ー
ム
の
お
子
さ
ん
を
待
っ
て
、

並
ん
で
一
緒
に
次
の
子
に
バ
ト
ン
を
渡
し
た
の
で
す
。
思

わ
ぬ
出
来
事
に
そ
の
場
が
一
瞬
に
し
て
温
か
い
空
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
行
動
を
と
っ
た
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
。
一
生
懸
命
に
走
り
、
そ
の
子
な
り
に
瞬
時

に「
後
の
子
を
待
と
う
」「
お
友
だ
ち
と
バ
ト
ン
を
一
緒
に

渡
そ
う
」と
判
断
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

競
争
が
激
化
し
て
い
る
社
会
、
競
争
原
理
に
基
づ
い
て

社
会
や
経
済
の
循
環
が
促
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

公
民
館
長
の

なな
しし

ばば

６

ほ
っ
こり

〜
シ
リ
ー
ズ
人
権
〜 

ね
が
い
116

長
野
県
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

115号「ど～こだ!?」答え
りんごパークセンター山本太郎詩碑
■�下のQRコードを読み取ると115号の答えの位置図
が表示されます。

こ
れ
は
、
ど
こ
か
ら
撮
っ
た
写
真
で
し
ょ
う
。

  

ヒ
ン
ト   �　
見
晴
ら
し
の
良
い
場
所
に
あ
る
公
園
で
す
。

ど
〜
こ
だ

ど
〜
こ
だ
!?!?

Photo 入口 梓

正解した方の中から抽選で5名様にみつどんグッズをプレゼントし
ます。皆さんのご応募お待ちしています。
応募様式応募様式：お好きな様式に、お名前・ご住所・電話番号・
　　　　　答え・公民館報の感想をご記入ください。
応 募 先応 募 先：〒389-1211 飯綱町大字牟礼1989
　　　　　飯綱町民会館内館報編集室
　　　　　TEL:253-6560　FAX:253-6670
　　　　　E-mail:gakushu@town.iizuna.nagano.jp
応募締切応募締切：4月30日（水）
抽選結果抽選結果：プレゼント発送をもって当選とします。
※なお、お電話での受付は行っておりません。

答えを
募集します！
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旦
ジ
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ギ
ン
グ
大
会

元
旦
ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会

い
い
づ
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
作
品
展
示

い
い
づ
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
作
品
展
示

い
い
づ
な
大
学・

い
い
づ
な
大
学・		

	
		

	

い
い
づ
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

い
い
づ
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室

��

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

　
今
年
も
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
元
旦
ジ
ョ
ギ
ン

グ
大
会
が
無
事
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
町
内
外
か
ら
２
９
６
名
の
参
加
者
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
老
若

男
女
大
勢
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
か

ら
は
、
新
年
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
気
持
ち
よ
く
切

れ
た
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
後
は
豚
汁
の
振
舞
い
も
行
わ
れ
、
家
族
連

れ
や
子
ど
も
た
ち
同
士
が
和
気
あ
い
あ
い
と
豚
汁
を

頬
張
っ
て
い
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

　

い
い
づ
な
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
で
は

２
月
12
日（
水
）ま

で
町
民
会
館
の
ロ

ビ
ー
に
て
、
陶
芸
・

絵
画
・
書
道
・
編

み
物
・
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
教
室
の
作
品
と

料
理
教
室
の
レ
シ

ピ
集
の
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
カ

ル
チ
ャ
ー
教
室
で

の
１
年
間
の
活
動

の
成
果
と
し
て
、

受
講
生
が
制
作
し

た
作
品
は
丁
寧
な

技
術
が
感
じ
ら
れ
、

と
て
も
目
を
引
く

も
の
で
し
た
。

　

町
民
会
館
に
来

館
さ
れ
た
方
は
展

示
さ
れ
た
作
品
を

観
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
創
造
性
や
熱
意

を
感
じ
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

来
年
度
も
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
い
い
づ
な
大
学
は
飯
綱
町
独
自
の
大
学
と
し
て
、

18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
約

９
か
月
間
の
学
習
の
場
で
す
。

　
令
和
７
年
度
は
県
内
へ
の
日
帰
り
研
修
、
町
内

等
見
学
、
町
内
文
化
財
見
学
、
芸
術
鑑
賞
、
健
康

講
座
な
ど
様
々
な
講
座
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
開
催
は
令
和
７
年
６
月
か
ら
令
和
８
年
２
月

ま
で
、
主
に
水
曜
日
に
活
動
を
し
て
お
り
、
年
間

14
回
で
す
。

　
内
容
に
つ
い
て
の
詳
細
や
お
申
込
み
は
、
令
和

７
年
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
町
広
報
紙
と
一

緒
に
全
戸
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
ま
で
受
講
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
方
も
大
歓
迎
で

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
い
い
づ
な
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
は
生
き
が
い
づ
く

り
講
座
と
し
て
、
軽
運
動
、
芸
術
、
音
楽
、
料
理

な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
ご
自
身

が
学
び
た
い
教
室
を
選
択
し
、
受
講
し
ま
す
。

　
開
催
時
期
は
令
和
７
年
６
月
か
ら
令
和
８
年
２

月
ま
で
、
年
間
13
回
程
度
で
す
。
２
月
に
は
１
年

間
の
成
果
と
し
て
作
品
の
展
示
や
発
表
会
を
行
い

ま
す
。

　
新
た
な
趣
味
を
見
つ
け
た
い
方
、
得
意
な
こ
と

を
極
め
た
い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
講
座

内
容
な
ど
募
集
の
ご
案
内
や
お
申
込
み
は
、
い
い

づ
な
大
学
と
同
時
に
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

�

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係			




Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
６−

２
５
３−

６
５
６
０
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中
学
校
図
書
館
新
着
本

○ �

晴
れ
の
日
散
歩�

角
田
光
代

○ �

別
れ
を
告
げ
な
い�

ハ
ン
・
ガ
ン

○ �

午
前
二
時
不
動
産
の
謎
解
き
内
覧

�

奥
野
じ
ゅ
ん

○ �

完
全
な
る
白
銀�

岩
井
圭
也

○ �

ロ
ス
ト
７�

真
山　
仁

○ �

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ�

村
山
由
佳

○ �

雑
草
と
恋
愛
れ
ん
げ
荘
物
語
９	

�

群
よ
う
こ

○ �

遥
か
な
夏
に�

佐
々
木
譲

○ �

60
歳
か
ら
の
仕
事
の
壁		


�

和
田
秀
樹

○ �

黒
石　
新
宿
鮫
12�

大
沢
在
昌

○ �
夢
で
見
た
庭�

長
崎
夏
海

○ �
銀
樹�

森
杢
こ
み
ち

○ �

余
命
一
年
と
宣
告
さ
れ
た
僕
が
、

余
命
半
年
の
君
と
出
会
っ
た
話	

�

森
田　
碧

○ �

私
の
ま
ん
ま
で
生
き
て
き
た
。	

�
平
野
レ
ミ

○ �

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ボ
ー
ン
チ
キ
ン	

�

金
原
ひ
と
み

○ �

旅
と
食
卓　

�

河
水
季
里

○ �

絶
望
ハ
ー
ド
ブ
ッ
ク�

坂
口
恭
平

公
民
館
図
書
新
着
本

■ 

一
般
図
書

○ �

ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
に
染
ま
る
こ
ろ	

�

町
田
そ
の
こ

○ �

孤
城
春
ふ
た
り�

澤
田
瞳
子

○ �

街
角
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア�

村
山
早
紀

○ �

花
咲
小
路
二
丁
目
中
通
り
の
ア
ン

パ
イ
ヤ�

小
路
幸
也

○ �

飽
く
な
き
地
景�

荻
堂　
顕

○ �

虚
の
伽
藍�

月
村
了
衛

○ �

サ
ー
ペ
ン
ト
の
凱
旋		


�

知
念
実
希
人

○ �

江
戸
を
照
ら
せ
蔦
屋
重
三
郎
の	

挑
戦�

小
前　
亮

○ �

坂
の
中
の
町�

中
島
京
子

○ �

頂
き
を
目
指
し
て�

石
川
祐
希

○ �

過
去
の
握
力
×
未
来
の
浮
力	

�

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
×
桜
林
直
子

○ �

ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
や

り
な
さ
い			




�

ジ
ュ
リ
ア
・
キ
ャ
メ
ロ
ン

○ �

岸
本
葉
子
の
暮
ら
し
の
要		

�

岸
本
葉
子

○ �

平
野
レ
ミ
の
自
炊
ご
は
ん		

�

平
野
レ
ミ

○ �

ス
マ
ホ
ア
イ�

松
岡
俊
行

○ �

観
葉
植
物
を
枯
ら
さ
な
い
た
め
の

本�

深
町
貴
子

○ �
１
日
１
万
歩
を
続
け
な
さ
い	

�

大
谷
義
夫

○ �

脳
に
効
く
早
口
こ
と
ば		


�

川
島
隆
大

○ �

ち
ひ
ろ
の
子
ど
も
た
ち
ハ
ッ
ピ
ー

タ
イ
ム�

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

○ �

蔦
屋
重
三
郎
―
時
代
を
変
え
た
江

戸
の
本
屋
―�

鈴
木
俊
幸

○ �

ベ
リ
ー
と
お
菓
子
と
デ
ザ
ー
ト

○ �

自
分
ら
し
く
、
あ
な
た
ら
し
く	

�

高
橋
う
ら
ら

○ �

内
な
る
町
か
ら
来
た
話		


�

シ
ョ
ー
ン
・
ダ
ン

■ 

児
童
図
書
・
絵
本

○ �

し
ご
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

○ �

モ
モ
（
絵
本
版
）

○ �

ゴ
ジ
ラ
大
解
剖
図
鑑

○ �

日
本
懐
か
し
特
撮
ヒ
ー
ロ
ー
大
全

○ �

さ
が
そ
う
！
マ
イ
ゴ
ノ
サ
ウ
ル
ス

○ �

江
戸
の
暮
ら
し
と
文
化
図
鑑

○ �

水
の
一
生
図
鑑

○ �

モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
、「
ね
む
る
さ

な
ぎ
」
の
ひ
み
つ

○ �

う
み
べ
の
ま
ち
で

○ �

こ
の　
ま
ち
の　
ど
こ
か
に

○ �

は
り
ね
ず
み
く
ん
の
か
く
れ
ん
ぼ

■  �
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
健
康
ラ
イ
フ
を
築
き
ま
せ
ん
か
？

　
ク
ラ
ブ
で
は
令
和
７
年
度
の
会
員
募
集
を
し
ま
す
。

募
集
期
間　
3
月
1
日（
土
）か
ら
随
時
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

年     

会     

費
：
・
ジ
ュ
ニ
ア
会
員（
15
歳
以
下
）  

1
0
0
0
円

　
　
　
　
　
・
一
般
会
員（
16
歳
か
ら
59
歳
ま
で
）  

1
5
0
0
円

　
　
　
　
　
・
シ
ニ
ア
会
員（
60
歳
以
上
）  

１
２
０
０
円

　
　
　
　
　
・
ハ
ー
ト
フ
ル
会
員（
障
害
者
手
帳
所
持
者
本
人
）  

無
料

　
　
　
　
　
・
幼
児
会
員（
６
歳
以
下
の
幼
児
）  

無
料

そ     

の     

他　

�

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険（
加
入
区
分
別
）の
掛
け
金
に
つ
い
て
は
別
途

必
要
と
な
り
ま
す
。

問     

合     

せ　
三
水
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
い
い
づ
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　
　
　
T
E
L
0
2
6-

2
5
3-

8
9
5
1

■  �

令
和
７
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
長
野
学
部
学
生
募
集

【
一
般
コ
ー
ス
】受
講
期
間　
２
年
間（
受
講
日
数
は
年
15
日
）

受
講
場
所　
県
長
野
保
健
福
祉
事
務
所（
中
御
所
岡
田
）他

受
講
内
容　

�

地
域
活
動
・
教
養
講
座（
豊
か
な
人
生
・
暮
ら
し
と
安
心
他
）・
趣
味
・

健
康
・
交
流
講
座
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
仲
間
と
と
も
に
地
域
活
動
を

行
う
た
め
の
幅
広
い
分
野
の
学
習
と
実
践

受
講
対
象　
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
50
歳
以
上

募
集
定
員　
１
３
０
名（
先
着
順
）

受     

講     

料　
年
額
１
２
０
０
０
円（
教
材
費
な
ど
別
途
）

【
専
門
コ
ー
ス
】受
講
期
間　
１
年
間（
受
講
日
数
は
年
12
日
）

受
講
場
所　
県
立
長
野
図
書
館（
若
里
１
丁
目
）他

受
講
内
容　

�

ゼ
ミ
方
式
に
よ
り
、
活
動
計
画
を
立
て
地
域
に
出
向
き
な
が
ら
実
践

を
通
し
て
学
ぶ
専
門
的
な
講
座

受
講
対
象　

�

県
内
在
住
の
お
お
む
ね
50
歳
以
上
で
、
地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門

的
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
実
践
者
と
し
て
活
動
し
た
い
人

募
集
定
員　
30
名（
書
類
選
考
後
、
面
接
）

受     

講     

料　
年
額
２
６
０
０
０
円

【
申
込
み
】�３
月
31
日（
月
）ま
で
に
、
所
定
の
入
学
願

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、（
公
財
）
長

野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
長
野
県
シ
ニ

ア
大
学
長
野
学
部（
〒
３
８
０-

０
９
３
６

長
野
市
中
御
所
岡
田
98-

１
長
野
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
内
）へ
持
参
ま
た
は
郵
送

こ
の
他
、
随
時
新
着
本
が
入
っ
て

い
ま
す
の
で
、
中
学
校
図
書
館
・

公
民
館
図
書
室
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い

一般コース・専門コース
共通ＱＲコード

こちらから願
書を取り出せ
ます。（日常活
動もご覧くだ
さい）
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ゲートボール初心者講習会及び		
� 審判講習会

令和６年度 第３回飯綱ピーチ
�カップバスケットボール大会

いいづなリゾート杯				 
	�  リーゼンスラローム大会

　１月26日(日)及 び２月23日
(日)、ふれあいパーク屋内ゲー
トボール場において「ゲート
ボール初心者講習会及び審判
講習会」が行われました。 高
齢者にとっては生涯スポーツと
して、健康志向の高まりととも
に最適なスポーツとして評価さ
れている一方、若い年齢層で
は競技スポーツとして楽しまれ、
飯綱町の地元、北部高等学校
は２年連続で全国高等学校ゲー
トボール選手権へ出場するな
ど活躍しています。
　今回の初心者講習会も和
気あいあいとした楽しい雰囲気の中で開催されていました。また、審
判講習会では厳しい中にもユーモアを交えた説明がなされていまし
た。ゲートボールに興味をお持ちの方の入会・参加をお待ちしています。
詳細は、飯綱町ゲートボール連合又は飯綱町スポーツ協会（三水B&G
海洋センター内 TEL：253-8951）までお問い合わせください。

　１月26日(日)、飯綱中学校体育館において
「令和６年度 第３回飯綱ピーチカップバスケッ
トボール大会」が開催されました。当日は町外
からのチームを迎え、男女混合のトーナメント
による試合が行われました。老若男女問わず、
緊張した雰囲気の中にも「笑いあり・好プレー
あり」と大変盛り上がりました。

　２月２日(日）、いいづなリゾートスキー場で、「第44
回いいづなリゾート杯リーゼンスラローム大会」及び

「第28回いいづなリゾートシニアGSL大会」(出場者
数111名)が開催されました。小雪による視界の悪さは、
選手の皆さんのパワーで吹き飛ばされ、元気にゴール
を目指しました。また、ゲレンデコンディションに恵まれ、
無事盛大に開催されました。

第
53
回
北
信
地
区
小
学
生
・
中

学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　

12
月
７
日（
土
）

　
会
場　
長
野
市

〇�

中
学
1
年
生
以
下
男
子
シ
ン

グ
ル
ス

　
第
１
位　
北
村　
宏
斗

第
１
回
小
布
施
町
ジ
ュ
ニ
ア
交

流
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　

12
月
15
日（
日
）

　
会
場　
小
布
施
町

〇
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
第
３
位　
北
村　
悠
斗

第
19
回
市
民
タ
イ
ム
ス
杯
小
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
期
日　

12
月
15
日（
日
）

　
会
場　
安
曇
野
市

〇
男
子
の
部

　
優
勝　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

第
８
回
秋
映
杯
ジ
ュ
ニ
ア	

	

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　
１
月
２
日（
木
）

　
会
場　
長
野
市

〇�

小
学
３
年
生
以
下
女
子
シ
ン

グ
ル
ス

　
第
３
位　
高
野　
紗
永

令
和
６
年
度
県
学
年
別	

	

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
期
日　
１
月
13
日（
月
）

　
会
場　
佐
久
市

〇
小
学
６
年
生
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
　
第
２
位　
北
村　
宏
斗

令
和
６
年
度
飯
綱
冬
天
狗
杯
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
期
日　
１
月
13
日（
月
）

　
会
場　
飯
綱
町

〇
男
子
の
部

　
準
優
勝　
三
水
ジ
ュ
ニ
ア

令
和
６
年
度
飯
綱
冬
天
狗
杯
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
期
日　
１
月
19
日（
日
）

　
会
場　
飯
綱
町

〇
女
子
新
人
の
部

　
優
勝　
い
い
づ
な

ポ
ン
ち
ゃ
ん
カ
ッ
プ
２
０
２
５

長
野
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

　
期
日　
２
月
２
日（
日
）

　
会
場　
長
野
市

〇
中
学
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

　
第
２
位　
北
村　
宏
斗

〇
中
学
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

　
第
２
位　
北
村　
悠
斗

〇
中
学
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

　
第
３
位　
西
澤　
な
つ
美

ス
ポ
協
試
合
結
果

試合開始直前

楽しそうな初心者講習会の様子

熱戦の様子

審判講習会の様子

いいづなリゾート杯のゴール付近の様子

ゴールを目指し果敢にポールに挑む選手



11 館報 いいづな

令
和
７
年
は
「
乙
巳
（
き
の
と
み
）」
の
年

な
の
だ
そ
う
で
す
。
乙
（
き
の
と
）
は
十
干
の

２
番
目
で
「
木
」
の
要
素
を
持
ち
、
草
木
が
し

な
や
か
に
伸
び
る
様
子
や
横
へ
と
広
が
っ
て

い
く
意
味
を
持
ち
ま
す
。
ま
た
、
巳
（
み
・
へ

び
）
は
神
様
の
使
い
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
き

た
動
物
で
、
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら
不
老

不
死
の
シ
ン
ボ
ル
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
こ
と
か
ら
乙
巳
の
年
は
「
再
生
や
変
化
を
繰

り
返
し
な
が
ら
柔
軟
に
発
展
し
て
い
く
」
年
に

な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

変
化
と
い
う
こ
と
で
は
、
今
年
の
秋
に
町
長
、

町
議
選
が
あ
り
ま
す
。
飯
綱
町
20
周
年
を
迎
え
、

果
た
し
て
21
年
目
の
飯
綱
町
が
ど
の
よ
う
な
ス

タ
ー
ト
を
切
る
の
で
し
ょ
う
か
。
大
い
に
議
論

を
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
飯
綱

町
の
人
口
が
初
め
て
「
社
会
増
」
に
転
じ
た
と

か
。
人
口
増
減
に
は
生
死
に
よ
る
「
自
然
増

（
減
）」
と
、
転
入
出
に
よ
る
「
社
会
増
（
減
）」

が
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
は
転
入
者
が
転
出
者
を

17
人
上
回
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
も
ま
た
大
き

な
変
化
と
発
展
の
礎
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

新
し
い
人
の
意
見
を
よ
く
聞
き
、
長
年
住
み

続
け
て
い
る
人
の
意
見
も
よ
く
聞
き
、
さ
ら
に

住
み
よ
い
飯
綱
町
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。�
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こ
の
写
真
は
昭
和
53
年
頃
、
川
北
公
会
堂

前
で
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
毎
年
夜
宮
や
御

柱
祭
で
は
こ
う
し
て
記
念
写
真
を
撮
っ
て
公

会
堂
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

私
の
父
が
現
役
の
頃（
１
９
６
０
年
代
）

は
若
衆
が
沢
山
い
て
、
川
北
壮
友
に
は
１
軒

に
１
人
の
み
参
加
が
許
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
人
は
公
会
堂
の
縁
側
に
座
っ
て
先
輩
の
稽

古
を
見
学
す
る
だ
け
で
、
な
か
な
か
稽
古
さ

せ
て
貰
え
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
更

に
そ
の
昔
は
夜
宮
に
な
る
と
神
楽
の
中
に
隠

し
た
竹
槍
を
使
っ
て
他
地
区
の
神
楽
と
ケ
ン

カ
が
絶
え
な
か
っ
た
と
も
聞
き
ま
す
。

私
が
壮
友
現
役
の
頃（
１
９
８
０
年
代
）

は
村
の
人
口
減
少
に
伴
い
壮
友
も
徐
々
に
人

手
不
足
に
な
り
、
１
軒
か
ら
２
人
参
加
し
て

貰
っ
た
り
し
ま
し
た
。
他
地
区
の
壮
友
と
は

基
本
的
に
は
仲
良
く
と
い
う
か
、
一
緒
に
夜

宮
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
い
う
気
持
ち
で
い

た
の
か
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。

現
在
少
子
高
齢
化

が
更
に
進
み
、
川
北

壮
友
は
壮
友
卒
業

年
齢
を
35
歳
か
ら
40

歳
に
引
き
上
げ
た
り
、

女
子
を
引
き
入
れ
た

り
、
様
々
な
工
夫
で

難
局
を
乗
り
切
ろ
う

と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。	

�
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第20回分館報コンクールの審査結果

いいづなレポート

今年度は、12分館からの応募がありました。
各分館では、各々の分館報の構成やページ数など、温故知新と工夫を重ねつつ、これまでの成果を受け継ぎなが

らも切り口新たに、本館事業への参加や分館事業の様子を各地域の皆さんに分かりやすく伝えようとする熱意が感
じられました。
審査員６名により、「分館報」としての役割・見出しの付け方・内容・どのような工夫が凝らされているかなどを

審査のポイントとして、各賞を決定しました。
今年度の各賞及び受賞分館は次のとおりです。表彰は３月2日（日）に開催される分館三役会議の席上にて行われ、

公民館長からの表彰と講評を受けます。20回の節目となり、これで一区切りとなります。

東黒川分館報『さんせぎ』	
第107号
見出しの付け方に工夫があり
付属紙面の手作り感がとても良
い。ふるさとから出た方の寄稿
やニューフェイスの記事など真
剣な取組が伝わってきます。

小玉分館報『こだま』	
第70号
全体的なバランスが良く見や
すさはダントツである。スポッ
トの当て方が上手く紙面構成も
工夫があり、写真もアップが多
く顔の表情が良く伝わってきま
す。

古町分館報『ふるまち』	
第108号
見出しの付け方がうまく読みや
すい。住民を生き生きととらえ良
いアルバムづくりとなっている。
かわいい笑顔紹介はほのぼのとし
ていて大変和まされる。

分館役員の方々においては、忙しい中時間をみつけて分館報を作っておられることに敬意を表します。紙面を
拝見すると、各地域での話題になっていることに対する情報性や各地区の方々の顔が見えるような構成など、そ
れぞれの地区の活動や特性が見えてくる分館報が多く大変素晴らしいと感じました。

【審査員】６名（教育長、社会教育委員長、公民館報いいづな正・副編集長、正・副公民館長）

普光寺公民館報『普光寺』第41号
ボリュームがありコミュニティツールとしての
分館報の役割が充分に発揮されている。内容が幅
広く記事は住民の執筆があったり、かと思うとホ
タルの調査隊など掘り下げた内容もあり、またア
ンケート調査の結果報告がされており、読み手の
気を引く分館報でした。

最優秀賞

優秀賞

赤東分館報『あかとう』	
第68号

中宿分館報『なかじく』
第65号

入  選

入  選

優秀賞

優秀賞

最後に…最後に…


