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飯綱町夢授業第 2弾は、ネイルアーティスト・アートディレクターの Hana4 さんを講

師に迎え、3年生が「アート・メディテーション」を体験しました。最初は、音楽を聴

きながら集中力を高めた後、自分の気持ちの色をイメージして指を使ってキャンバスに

表現する体験をしました。ひとり一人が自分と対話をしながら夢中で自分の気持ちをキ

ャンバスに表現していました。出来上がった作品は多様で、生徒たちは自分で表現した

キャンバスを使って自分の今の気持ちを伝え合っていました。Hana4 さんから、自分と

対話することを通して自分らしく生きることの大切さを教えていただきました。 


