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１．この計画
けいかく

について 
 

「子
こ

ども子
こ

育
そだ

て・支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

」ってなに？ 

 

最近
さいきん

、日
に

本
ほん

では赤
あか

ちゃんが生
う

まれる数
かず

が少
すく

なくなってきています。これ

を「少
しょう

子
し

化
か

」と呼
よ

びます。 

子
こ

育
そだ

ては楽
たの

しいことがたくさんありますが、時
とき

には大変
たいへん

なこともあり

ますよね。お父
とう

さんやお母
かあ

さんが仕
し

事
ごと

で忙しかったり、子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みを

相談
そうだん

したい時
とき

もあるでしょう。 

昔
むかし

は、おじいちゃんやおばあちゃんと一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家
か

族
ぞく

が多
おお

くて、

困
こま

った時
とき

はすぐに助
たす

けてもらえました。でも、今
いま

は別々
べつべつ

に住
す

んでいる家
か

族
ぞく

が増
ふ

えてきました。また、近所
きんじょ

の人
ひと

たちとのふれあいも少
すく

なくなってきて

います。 

そこで、町
まち

は「みんなで力
ちから

を合
あ

わせて子
こ

育
そだ

てを応援
おうえん

しよう！」と考
かんが

え

ました。国
くに

も「子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

法
ほう

」や「こども基
き

本
ほん

法
ほう

」という法律
ほうりつ

を

作
つく

って、こどもたちが幸
しあわ

せに暮
く

らせる社会
しゃかい

を作
つく

ろうとしています。 

この計画
けいかく

では、お父
とう

さんやお母
かあ

さんの働
はたら

き方
かた

や生活
せいかつ

の仕
し

方
かた

に合
あ

わせて、

いろいろな支
し

援
えん

を用
よう

意
い

しています。例
たと

えば、保
ほ

育
いく

園
えん

でこどもを預
あずか

かった

り、子
こ

育
そだ

ての相談
そうだん

に乗
の

ったりします。 

町
まち

は、みなさんの声
こえ

をよく聞
き

いて、もっと良
よ

い

支援
し え ん

ができるように頑張
が ん ば

っています。これから

も、みんなで協 力
きょうりょく

して、こどもたちが笑
え

顔
がお

で過
す

ごせる町
まち

を作
つく

っていきましょう！ 
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子
こ

育
そだ

てでどんな問題
もんだい

があるの？ 

 

町
まち

では、アンケートなどで町
まち

の皆
みな

さんの声
こえ

を聞
き

いた結果
け っ か

、次
つぎ

のような

問題
もんだい

があると考
かんが

えています。 

 

お父
とう

さんが育児
い く じ

休業
きゅうぎょう

を取
と

る割合
わりあい

は少
すこ

し増
ふ

え

たけど、お母
かあ

さんに比
くら

べるとまだまだ少
すく

ないで

す。お父
とう

さんは「仕事
し ご と

が忙
いそが

しい」とか「職場
しょくば

が

休
やす

みづらい」と感
かん

じているみたいです。 

 

こどもが病気
びょうき

の時
とき

、お母
かあ

さんが仕事
し ご と

を休
やす

むこ

とが多
おお

いです。町
まち

には病気
びょうき

の時
とき

にこどもを預
あず

か

ってくれる場所
ば し ょ

があるけど、あまり使
つか

われてい

ません。それは「親
おや

が休
やす

めるから」とか「他人
た に ん

に預
あず

けるのが心配
しんぱい

」という理由
り ゆ う

があるみたいです。 

 

小学生
しょうがくせい

が放課
ほ う か

後
ご

に過
す

ごす場所
ば し ょ

として、

学童
がくどう

クラブ
く ら ぶ

の人気
に ん き

が高
たか

いです。これから

もっとたくさんのこどもたちが利用
り よ う

でき

るように、準備
じゅんび

が必要
ひつよう

かもしれません。 

 

町
まち

には色々
いろいろ

な子育
こ そ だ

てを助
たす

けるサービス
さ ー び す

が

あるけれど、みんながあまり知
し

らないみた

いです。たとえば、「子育
こ そ だ

て世帯
じょたい

訪問
ほうもん

支援
し え ん

事業
じぎょう

」や「病後
びょうご

児
じ

保育
ほ い く

室
しつ

はぐくみ」を知
し

って

いる人
ひと

は半分
はんぶん

以下
い か

です。また、「ファミリー
ふ ぁ み り ー

・

サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

」を使
つか

ったことがある人
ひと

も少
すく

ないです。 

  

お父
とう

さんの育児
い く じ

休業
きゅうぎょう

が少
すく

ない 

病気
びょうき

の時
とき

の預
あず

か

りが使
つか

いにくい 

放課
ほ う か

後
ご

の預
あず

かり

場所
ば し ょ

が足
た

りないかも 

町
まち

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の

サービス
さ ー び す

が知
し

られて

いない 
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この計画
けいかく

の目
もく

標
ひょう

について教
おし

えて 

 

次
つぎ

の３つを基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

としています。 

 

基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

１ すべてのこどもの育
そだ

ちを支
し

援
えん

します 

町
まち

のすべてのこどもたちが元気
げ ん き

にそだち、大
おお

きくなるのを応援
おうえん

します。 

保育
ほ い く

園
えん

や児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

（学校
がっこう

が終
お

わったあとに遊
あそ

んだり勉強
べんきょう

したりでき

る場所
ば し ょ

）を、もっと使
つか

いやすく、安心
あんしん

できるものにします。 

また、ひとり親
おや

（お父
とう

さんまたはお母
かあ

さんと暮
く

らしているこども）や、

特別
とくべつ

なサポートが必要
ひつよう

なこどもも、しっかり応援
おうえん

します。 

 

基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

２ 子
こ

育
そだ

てに喜
よろこ

びや希
き

望
ぼう

を感
かん

じられる支
し

援
えん

をします 

赤
あか

ちゃんが生
う

まれる前
まえ

から、子育
こ そ だ

てをしているお母
かあ

さん・お父
とう

さんをし

っかりサポートします。 

病院
びょういん

や健康
けんこう

のことを相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

をふやして、安心
あんしん

して子育
こ そ だ

てでき

るようにします。 

また、お父
とう

さんも子育
こ そ だ

てを楽
たの

しめるように、育児
い く じ

休
やす

みをとりやすくする

ことも大切
たいせつ

にしています。 

 

基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

３ 地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

で子
こ

育
そだ

ての支
し

援
えん

をします 

こどもを育
そだ

てている人
ひと

たちが、町
まち

の人
ひと

と助
たす

け合
あ

えるようにします。 

子育
こ そ だ

てについて相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

をふやしたり、お母
かあ

さんやお父
とう

さんが

気軽
き が る

に話
はな

せる場所
ば し ょ

をつくります。 

また、「ファミリー・サポート・センター」という、おたがいにこども

を見守
み ま も

るしくみをもっとよくして、だれでも利用
り よ う

しやすくします。 

 

次
つぎ

のページからは、この３つの基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

について、具
ぐ

体
たい

的
てき

におこなう

ことをご紹介
しょうかい

します。  
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基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

①すべてのこどもの育
そだ

ちを支
し

援
えん

します 

 

みんなが安心
あんしん

して毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにいろいろなサポートをします。 

 

保
ほ

育
いく

園
えん

をもっと良
よ

くする 

みんなが安心
あんしん

して保育
ほ い く

園
えん

で過
す

ごせる

ように、保育
ほ い く

時間
じ か ん

を長
なが

くしたり、急
きゅう

な

用事
よ う じ

で預
あず

かってほしい時
とき

に利用
り よ う

できる

ようにします。また、病気
びょうき

で学校
がっこう

や保育
ほ い く

園
えん

に行
い

けない時
とき

に、一時的
いちじてき

に預
あず

かって

くれる場所
ば し ょ

も用意
よ う い

します。保育士
ほ い く し

の

先生
せんせい

たちが、もっと勉強
べんきょう

して、こども

たちのことをよく理解
り か い

できるようにし

ます。保育
ほ い く

園
えん

が古
ふる

くなったら、新
あたら

しく

建
た

て直
なお

すことも考
かんが

えます。 

 

学校
がっこう

での勉
べん

強
きょう

や活
かつ

動
どう

を応
おう

援
えん

する 

みんなが自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えたり、行動
こうどう

した

りできるように、学校
がっこう

の先生
せんせい

や地域
ち い き

の

人
ひと

たちが協 力
きょうりょく

して、色々
いろいろ

なことを教
おし

えます。もし学校
がっこう

で困
こま

ったことがあっ

たら、スクールソーシャルワーカーと

いう人
ひと

が相談
そうだん

に乗
の

ってくれます。地域
ち い き

のことをもっと知
し

るために、地域
ち い き

の人
ひと

を呼
よ

んで、一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したりもしま

す。 

 

食
た

べることの大切
たいせつ

さを教
おし

える 

みんなが元気
げ ん き

な体
からだ

で成長
せいちょう

できるよ

うに、食
た

べることの大切
たいせつ

さを教
おし

えます。

給 食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

で作
つく

られた食
た

べ物
もの

や、

昔
むかし

から伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

も食
た

べます。 

 障
しょう

がいのある子
こ

を応援
おうえん

する 

障
しょう

がいのある子
こ

が、みんなと同
おな

じよ

うに色々
いろいろ

なことを学
まな

んだり、遊
あそ

んだり

できるように、特別
とくべつ

なサポートをしま

す。放課
ほ う か

後
ご

や学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

に、放課
ほ う か

後
ご

等
など

デイサービスという場所
ば し ょ

で、色々
いろいろ

なことを教
おし

えてもらったり、友達
ともだち

と遊
あそ

んだりします。また、障
しょう

がいのある子
こ

を育
そだ

てているお父
とう

さん、お母
かあ

さんの

生活
せいかつ

が少
すこ

しでも楽
らく

になるように、お金
かね

のサポート
さ ぽ ー と

もします。 

 

いじめや虐
ぎゃく

待
たい

をなくす 

みんながいじめや虐待
ぎゃくたい

にあわない

ように、地域
ち い き

の人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

と

協 力
きょうりょく

して、色々
いろいろ

な対策
たいさく

をします。も

し、家族
か ぞ く

のことで困
こま

っているこどもが

いたら、こども家庭センターというと

ころで相談
そうだん

に乗
の

ってくれます。 

 

ひとり親
おや

家
か

庭
てい

を応援
おうえん

する 

お父
とう

さんかお母
かあ

さんのどちらかと暮
く

らしている家庭
か て い

（ひとり親
おや

家庭
か て い

）が、

安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、お金
かね

の

サポート
さ ぽ ー と

をしたり、いろいろな相談
そうだん

に

乗
の

ってくれます。 
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基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

②子
こ

育
そだ

てに喜
よろこ

びや希
き

望
ぼう

を感
かん

じられる支
し

援
えん

をします 

 

お父
とう

さんやお母
かあ

さんが安心
あんしん

して子
こ

育
そだ

てができるように、そして、子
こ

育
そだ

て

を楽
たの

しいと思
おも

えるように、いろいろ支
し

援
えん

を行
おこな

います。 

 

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

から出
しゅっ

産
さん

、子
こ

育
そだ

てまでず

っと応援
おうえん

 

お母
かあ

さんがお腹
なか

に赤
あか

ちゃんがいる時
とき

から、赤
あか

ちゃんが生
う

まれて、大
おお

きくなる

まで、ずっとサポート
さ ぽ ー と

します。例
たと

えば、

お母
かあ

さんが安心
あんしん

して出産
しゅっさん

できるよう

に、マタニティ
ま た に て ぃ

クラス
く ら す

というお勉強
べんきょう

会
かい

を開
ひら

いたり、産後
さ ん ご

ケア
け あ

という、赤
あか

ちゃん

のお世話
せ わ

を助
たす

けてくれるサービス
さ ー び す

もあ

ります。また、赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら、

保健
ほ け ん

師
し

さんや民生
みんせい

児童
じ ど う

委員
い い ん

さんがお家
うち

に来
こ

て、色々
いろいろ

なことを教
おし

えてくれます。 

 

お医
い

者
しゃ

さんや保
ほ

健
けん

師
し

さんがみん

なの健康
けんこう

をサポート 

みんなが病気
びょうき

をせずに元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るように、お医者
い し ゃ

さんや保健
ほ け ん

師
し

さんが

色々
いろいろ

なことをしてくれます。例
たと

えば、赤
あか

ちゃんの健診
けんしん

をしたり、予防接種
よぼうせっしゅ

をし

たり、歯医者
は い し ゃ

さんに行
い

って歯
は

の相談
そうだん

を

することもできます。もし、急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったときも、相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

 お父
とう

さん、お母
かあ

さんの仕
し

事
ごと

と子
こ

育
そだ

ての両
りょう

立
りつ

を応援
おうえん

 

お父
とう

さんやお母
かあ

さんが、お仕事
し ご と

と

子育
こ そ だ

てを両方
りょうほう

できるように応援
おうえん

しま

す。例
たと

えば、お父
とう

さんが育児
い く じ

休暇
きゅうか

を取
と

り

やすくしたり、保育
ほ い く

園
えん

の時間
じ か ん

を長
なが

くし

たりします。また、子育
こ そ だ

てをしながら、

在宅
ざいたく

で仕事
し ご と

ができるように、場所
ば し ょ

を貸
か

してくれるところもあります。 

 

子
こ

育
そだ

てのお金
かね

のサポート 

子育
こ そ だ

てにはたくさんお金
かね

がかかるの

で、少
すこ

しでも楽
らく

になるように、お金
かね

の

サポート
さ ぽ ー と

をします。例
たと

えば、児童
じ ど う

手当
て あ て

と

いうお金
かね

をもらえたり、保育
ほ い く

園
えん

の費用
ひ よ う

を安
やす

くしてもらえます。また、小 中
しょうちゅう

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

費
ひ

の一部
い ち ぶ

を補助
ほ じ ょ

してくれ

ます。 
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基
き

本
ほん

目
もく

標
ひょう

③地
ち

域
いき

全
ぜん

体
たい

で子
こ

育
そだ

ての支
し

援
えん

をします 

 

飯
いい

綱
づな

町
まち

全
ぜん

体
たい

で、地
ち

域
いき

の人
ひと

たちも一
いっ

緒
しょ

になって、こどもたちが安
あん

心
しん

して成
せい

長
ちょう

できるような町
まち

づくりを行
おこな

います。 

みんなが安心
あんしん

して集
あつ

まれる場
ば

所
しょ

を作
つく

る 

こどもたちが安心
あんしん

して遊
あそ

んだり、

色々
いろいろ

なことを学
まな

んだりできる場所
ば し ょ

を増
ふ

やします。例
たと

えば、児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

（学童
がくどう

）

という、学校
がっこう

が終
お

わった後
あと

や、学校
がっこう

がお

休
やす

みの日
ひ

にみんなで集
あつ

まって遊
あそ

んだ

り、宿題
しゅくだい

をしたりできる場所
ば し ょ

をもっと

良
よ

くします。また、こども食堂
しょくどう

といっ

て、みんなで一緒
いっしょ

にご飯
はん

を食
た

べる場所
ば し ょ

を作
つく

ったりもします。 

 

地
ち

域
いき

のみんなで子
こ

育
そだ

てを応援
おうえん

する 

地域
ち い き

の人
ひと

たちが、こどもたちの成長
せいちょう

を応援
おうえん

する色々
いろいろ

なイベントや活動
かつどう

を

行
おこな

います。例
たと

えば、トムソーヤフェス

ティバルという、自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

んだり、

色々
いろいろ

なことを体験
たいけん

できるイベントがあ

ります。地域
ち い き

のおじいちゃん、おばあち

ゃんたちが、昔
むかし

の遊
あそ

びや文化
ぶ ん か

を教
おし

えて

くれる教室
きょうしつ

もあります。また、地域
ち い き

で

スポーツをしたり、本
ほん

を読
よ

んだりする

グループもあります。 

 子
こ

育
そだ

ての情
じょう

報
ほう

をみんなに伝
つた

える 

子育
こ そ だ

てに関
かん

する色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を、お父
とう

さんやお母
かあ

さんにわかりやすく伝
つた

えま

す。例
たと

えば、子育
こ そ だ

てガイドブック
が い ど ぶ っ く

を作
つく

っ

たり、町
まち

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

やアプリ
あ ぷ り

で

情報
じょうほう

を発信
はっしん

したりします。また、子育
こ そ だ

てで困
こま

ったことがあった時
とき

に、いつで

も相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

を作
つく

ります。 

 

ファミリー・サポート・センター

をもっと使
つか

いやすくする 

ファミリー・サポート・センターとい

う、子育
こそだ

てを助
たす

けてくれる場所
ばしょ

をもっと

みんなが使
つか

いやすいようにします。例
たと

え

ば、子育
こそだ

てを助
たす

けてくれる人
ひと

（提供
ていきょう

会員
かいいん

）を増
ふ

やしたり、利用
りよう

する人
ひと

がもっ

と便利
べんり

に使
つか

えるように工夫
くふう

したりしま

す。 

 

安全
あんぜん

で安心
あんしん

な町
まち

にする 

こどもたちが安全
あんぜん

に暮
く

らせるよう

に、町
まち

をきれいにしたり、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

が

ないか調
しら

べたりします。例
たと

えば、防犯
ぼうはん

カ

メラを設置
せ っ ち

したり、通学路
つうがくろ

の安全
あんぜん

点検
てんけん

をしたりします。また、地震
じ し ん

や台風
たいふう

など

の災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に、みんなが自分
じ ぶ ん

の

身
み

を守
まも

れるように、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

をしたり、

防災
ぼうさい

教育
きょういく

をしたりします。 
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この計画
けいかく

を実行
じっこう

するためにはどんなことをするの？ 

 

この計画
けいかく

が確実
かくじつ

に進
すす

められるように、次
つぎ

の３つことを行
おこな

います。 

 

①計画
けいかく

を進
すす

めるためのしくみをととのえます。 

こどもが元気
げ ん き

にそだち、家族
か ぞ く

が安心
あんしん

して子育
こ そ だ

てできる町
まち

をめざして、町
まち

の福祉
ふ く し

・病院
びょういん

・学校
がっこう

などいろいろな人
ひと

たちと協力
きょうりょく

して、こどもたちのた

めの取
と

り組
く

みを進
すす

めます。 

また、町
まち

のみなさんの意見
い け ん

を聞
き

きながら、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

・会社
かいしゃ

 と

力
ちから

を合
あ

わせて、もっと住
す

みやすい町
まち

にしていきます。 

 

②計画
けいかく

がうまく進んでいるかチェックします。 

この計画
けいかく

がしっかり進
すす

んでいるか、定期的
て い き て き

に確認
かくにん

します。 

計画
けいかく

を立
た

てる(PLAN)→実行
じっこう

する(DO)→チェック
ち ぇ っ く

する(CHECK)→よ

くする(ACTION)の流
なが

れをくり返
かえ

しながら、もっと良
よ

いものにしていき

ます。 

 

③計画
けいかく

のことをみなさんに知
し

らせます 

計画
けいかく

の内容
ないよう

や進
すす

みぐあいを、町
まち

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や広報
こうほう

誌
し

でお知
し

らせし

ます。町
まち

のみなさんの意見
い け ん

も聞
き

きながら、よりよい計画
けいかく

にしていきます。 


