
牛乳

7
月

【入学進級お祝い献立】

みなさんの入学進級をお祝

いしましょう。
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8
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新年度の給食がスタートしま

した。今月の目標は「給食の

きまりを守って楽しい食事に

しよう」です。
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9
水

ますという魚に、マヨネーズ、

玉ねぎ、みそ、青のりを混ぜ

たたれをのせて焼きます。
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10
木

揚げ出し豆腐の豆腐は、長野

県産大豆を使って作っていた

だいています。
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11
金

調理場で、ハンバーグを手作

りします。パンにはさんで食

べてください。
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14
月

魚が苦手な人にも食べやす

い、西京みそ焼きです。シル

バーという脂ののった魚で

す。ごはんに合いますよ。
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15
火

米粉パンは、もちもちしていま

す。かじりつかず、小さくちぎ

り、口に入れ、よく噛んで食べ

てください。
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16
水

いかには、火が通りやすいよ

う、かみ切れるように、切り込

みが入っています。よく噛ん

で食べてください。
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17
木

大豆をサラダに入れました。

よく噛んで食べてください。

旬の果物、清見オレンジで口

の中がさっぱりしますよ。
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18
金

給食のパンは、三水製パンさ

んに焼いていただいていま

す。添加物の入っていない、

体に優しいパンです。
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21
月

さばには、頭の働きをよくする

というＤＨＡ（ドコサヘキサエ

ン酸）が含まれています。しっ

かり食べましょう。

621

28.6

19.2

2.2

Kcal

g

g

g

22
火

ミネストローネは、イタリアの

家庭料理です。日本のような

具だくさんの汁ものです。
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23
水

調理場で、しゅうまいを手作

りします。紙カップを使った、

特製しゅうまいです。
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24
木

給食のメニューで人気の「五

目卵焼き」です。しらす干し、

にんじん、ツナなどが入って

います。
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25
金

今年度初めての「ソフト麺」

は、食べやすい味のミート

ソースです。
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30
水

魚もフライにすると食べやすく

なります。給食では、みなさん

が苦手なものもおいしく食べ

ていただける工夫をしていき

ます。
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　いよいよ、新しい学年での生活がスタートしました。学校給食
は、バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長を支える
とともに、さまざまなことを学ぶ教材となるものです。地域でと
れる新鮮な食材を取り入れ、安全や衛生面に配慮しながら、心を
込めておいしい給食づくりに努めてまいります。１年間よろしく
お願いいたします。
００００００００００００飯綱町学校給食共同調理場　職員一同
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