
りんご学校２０２５
オリエンテーション
日時：2025年5月10日（土）

全体説明 13:30〜14:15 ／ 個別相談 14:30〜16:00

開催形式：オンライン（Zoom）

対象者：R6までの受講生、新規申込者、仮登録者、OC参加者

アーカイブ配信：後日YouTube限定公開予定



0. 飯綱町

 長野県北部に位置する飯綱町は、人口
約1万1千人。北信五岳を望む雄大な景
色と、四季がはっきりした気候に恵ま
れた風光明媚な町です。
町の中央を流れる鳥居川と、その周囲
に広がる丘陵地により、昔から農業が
盛んに行われてきました。

 中でも「りんご」は飯綱町の代表的な
作物。全国に流通するりんごの約100個
に1個がここで栽培されており、品種も
約50種類と非常に多彩です。

 また、日本に残る数少ない和りんご
「高坂りんご」の産地でもあり、りん
ごとの深い歴史と文化が今も息づいて
います。



1. りんご学校
とは？

•飯綱町が実施する“農業体験プログラム”

•りんご栽培体験を通じた関係人口・交流人口創出

•都市と農村をつなぎ“飯綱町のファン”を育てる

•日帰り体験：オープンキャンパス

•コース：中級編・上級編・OBOG編



2. オープン
キャンパス 体験参加から始める一歩目

•初夏・秋の年2回開催
- 5月31日：荒摘果＋田植え
- 9月23日：収穫 ＋稲刈り

•初心者歓迎！いいづなを知る機会として最適！

• R6年度参加者：36名



2. オープン
キャンパス

りんごとお米の作業

•飯綱町の自然を感じる1日

• お米３kgプレゼント/秋の収穫体験はりんご１kg持ち帰り



2. オープン
キャンパス

食文化を学ぶ＆体験

• 5月「段取りの会」による飯綱町食文化の紹介と箱膳ランチ

• 9月稲刈りした田んぼでかまど炊きご飯ランチ



3. 中級編
初年度向けの基本コース

•年3回の現地研修（6月〜11月）

•りんご栽培の基本＋飯綱町に触れる

•年間受講料：14,000円

•現地研修費：14,000円／１回ごと

•特 典：りんご15kg

【変更点】研修日程、栽培品種“ふじ”



3. 中級編

年３回の現地研修（１泊2日）

• 6月7〜8日 ：あら摘果（着果量管理）

• 10月18〜19日 ：葉摘（着色管理）

• 11月29〜30日 ：収穫



3. 中級編

飯綱町に触れる
• アップルミュージアム見学

• 歴史ふれあい館見学

• JAながの選果所見学

• 生産者との交流



4. 上級編
技術を深め、町の魅力を知るコース

•年5回の現地研修（6月〜3月）

•着果量管理・冬期（剪定）まで通年で学ぶ

•りんごの木１本を担当

•年間受講料：28,000円

•現地研修費：14,000円／１回ごと

•特 典：ふじ全量持ち帰り（40kg保証）



4. 上級編
年５回の現地研修（１泊２日）

• 6月7〜8日 ：荒摘果

• 7月5〜6日 ：仕上摘果※

• 10月18〜19日 ：葉摘

• 11月29〜30日 ：収穫

• 2月28日〜3月1日：剪定※



4. 上級編

町の魅力を知る

•６月〜３月。飯綱町の1年を体感

•シーズンごとの農産物を体感

•ワーキングホリデーなどへの参加



5. OBOG編

地域と関わり続ける“担い手”のステージ

「上級編」修了者向け、3年目以降の継続コース。
りんご作業と地域との関わりを、自分のペースで続
けていけます。

• 上級編の現地研修＋作業期間を自由に設定

• りんごの木１本を担当

• 年間受講料 ：28,000円

• 現地研修費 ：14,000円／１回ごと

• 特 典 ：ふじ全量持ち帰り（40kg保証）

• 援 農 参 加 ：ワーホリ・季節作業

• 地域外活動 ：都市部イベント販売

（例：行幸マルシェ）



5. OBOG編

年５回の現地研修（１泊２日）

• 6月7〜8日 ：荒摘果

• 7月5〜6日 ：仕上摘果※

• 10月18〜19日 ：葉摘

• 11月29〜30日 ：収穫

• 2月28日〜3月1日 ：剪定

自由作業日程

• 5月31日（土）〜6月8日（日） ：荒摘果

• 6月28日（土）〜7月6日（日） ：仕上摘果

• 8月2日（土）〜平日1日（予定） ：見直し摘果※

• 10月11日（土）〜10月18日（日） ：葉摘

• 11月1日（土）〜11月9日（日） ：玉回し

• 11月22日（土）〜11月30日（日） ：収穫

※自由作業についてはご参加無料です。

※作業指導はございません。



5. OBOG編

見直し摘果研修（日帰り）

• 8月2日（土）＋ 平日1日（予定）

隔年結果を防ぐため、OBOG編の自由参加方向けに見直
し摘果研修を実施します。（上野さんの指導あり）

【注意点】

・上級編現地研修「仕上摘果」に参加した場合は、見直
し摘果は参加不要です。
・見直し摘果に参加されない方の木は、公社にて中間管
理をして、適正着果量にします。



5. OBOG編

OBOG編の位置付け

OBOG編は、上級編を終えた方が、りんご学校や飯
綱町との関係をこれからも育てていくための継続
コースです。
りんごの年間作業に参加するほか、
地域貢献として
飯綱町でのワーホリ参加、期間就労、行事参加。都
市部でのマルシェ出店、イベント開催など。
飯綱町とより深い形で関わる機会も広がります。
収穫があるから来る、剪定がしたいから来る、人に
会いたいから来る。
どんな動機でも構いません。
飯綱町との関わりをご自身のペースで続けてくださ
い。



6. 2025年度
の新しい取り
組み

•部活動（仮）立ち上げ：7月開始予定
- 「自分たちのやりたい！」を、仲間と一緒にカタチに！
- OBOG編を中心に、自主的に企画、立ち上げた活動を

応援します。
- りんご学校の公式部活動としてHPでの紹介や、現地研

修等でのPR機会など、サポートします！

•ワーホリ制度の強化（OBOG対象、上級も可）
- 季節ごとの農作業プランを用意。
お気に入りの作業があれば、ぜひワーホリに参加して
ください。
現在、8月中旬の高坂りんご収穫を計画しています。

また、従来通り本人の希望に沿ったワーホリも受付中！



7. 申込スケ
ジュールと今
後の流れ

•上級・OBOG編：5月18日締切

•中級編：10月31日締切

•申込は公式HPから



8. 情報発信・
LINE登録案
内

←登録は簡単

QRを読み込んで、友達追加を押すだけ

•情報発信はHPから：
- りんご学校のイベントや、募集開始、現地研修開
催などの情報発信は全てHPのお知らせ欄から閲覧
可能。定期的にHPを見ていただくことで、りんご
学校のイベントがすぐにわかります。

• LINE公式アカウント運用開始：
- 重要情報が公開された際には、LINE公式アカウ
ントよりリマインド通知。連絡の見逃しに役立ち
ます。
※公式ラインでは個人情報は取得しません。
※配信専用のため、登録者同士の連絡等はできません。



9. 個別相談

• 14:30〜：個別相談タイム

•募集や部活動参加、滞在の相談など、お気軽にご
質問ください

•本日はご参加ありがとうございました！

•本日の内容は、後日アーカイブ配信いたします。
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