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漫画：小林浩道
監修：池田玲子／だんどりの会
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4/26
㊏

飯綱
酒祭り

　牟礼駅南側の佐軍神社
で「飯綱酒祭り」が開催
されました。町地域おこ
し協力隊員の成瀬将之さんが、地域の魅力を発信
しようと初めて企画したイベントです。
　この祭りでは、飯綱町ゆかりの日本酒、ビー
ル、シードル、ワインなど、さまざまなお酒が楽
しめるブースが並びました。来場者は、お目当て
のお酒を飲み、その風味や香りを堪能。特に、町
制20周年記念の日本酒は、華やかな香りと爽や

かな味わ
いが特徴
で、多くの
人々に支
持されて
いました。

4/26
㊏

長野県市町村対抗
駅伝

　第34回長野県市町村対抗駅伝と第20回長野
県市町村対抗小学生駅伝大会が、松本市やまび
こドーム周辺を会場に開催されました。
　町内から選抜された選手が参加し、一般の部
では2時間21分25秒で52チーム中39位。小学
生の部では16分14秒で59チーム中３位、町の
部では１位という好成績を収めました。
　選手のみなさん、関係者のみなさん、お疲れ
さまでした。

4/20
㊐

令和７年度
飯綱町消防団消防出初式

　飯綱中学校で、飯綱町消防団出初式が行われ、約300
人の消防団員や消防署員が参加しました。式典では新入
団員が地域の安全を守るための決意を表明し、幼年消防
クラブ（町内保育園年長児）も、「ぼうかのちかい」と
して火遊びしないことなど元気いっぱいに誓いました。
　第一部では、分列行進が行われ、喇

ラッ
叭
パ
部の演奏が行進

に華を添え、参加した消防団員たちの士気を高めました。
　団員のみなさん、町民の生命と財産を守るため今後も
よろしくお願いします。お疲れさまでした。

8



　町民会館で、「いいづなトレイル
ランニング」と「いいづなファミ
リーフェスタ」が同時開催され、
県内外から約400人以上の参加者
が集まりました。
　トレイルランニングでは、初心
者から上級者まで様々なレベルの
ランナーが参加し、それぞれのペー
スで飯綱町の景色を楽しみながら、
コースを駆け抜けました。
　ファミリーフェスタでは、ティ
ラノサウルス運動会や火おこし体
験、スケートボード体験など、さ
まざまなアクティビティやブース
が設けられ、新しい体験を楽しむ
親子連れで盛り上がりました。
　ゴールデンウィークの特別な 1
日として、訪れた人たちは、自然
の中でのスポーツと家族や知人と
の楽しい時間を共有していました。

5/3
㊏ いいづなトレイルランニング×親子フェス

5/3
㊏ しなの鉄道北しなの線開業10周年
　しなの鉄道北しなの線開業10周年記念号の出発式典が開催され、SR1系100番代（青色）と SR １系
300番代（赤色）の４両編成を使用した臨時列車「北しなの線開業10周年記念号」が長野駅～直江津駅間
で運転されました。構内には、約270人の鉄道ファンが詰めかけ、10年ぶりに長野駅の電光掲示板に表示
された『直江津行』にカメラを向ける人などで、大いに賑わいました。また、長野駅在来線改札前の自由
通路では沿線自治体のゆるキャラが集合し、大型連休で長野駅を訪れた多くの方々に愛らしさと各市町の
魅力を伝えました。

写真提供：いいづなトレイルランニングレース実行委員会
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〇禁煙週間（5月31日～ 6月6日）

　本人が喫煙していなくても、周囲の人がたばこの煙を
吸ってしまうことを受動喫煙と言います。たばこの煙に
は発がん性のある化学物質などの有害な物質が含まれて
おり、喫煙者本人だけでなく、周囲の人の健康にも悪影
響を及ぼします。少量のたばこの煙でも健康への影響が
大きい子どもたちを受動喫煙から守りましょう。
〇食育月間・食育の日
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。
家族で一緒に食事をする、主食・主菜・副菜の揃った食
事を心がける、親子で一緒に食事を作る、など食育の取
り組みは様々です。これを機会に、普段の食生活を振り
返り、自分やご家族の食生活について考えてみましょう。
〇歯と口の健康週間　
　「歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり」
　6月4日から10日は歯と口の健康週間です。健やか
な心と体を育むためには歯と口の健康づくりが大切です。
むし歯や歯周病を予防するために、毎日の歯みがきを習
慣づけましょう。定期検診も忘れずに。

各種健診（検診）のご案内

その他

〇肺がん検診のご案内
　下記のとおり肺がん検診を実施します。受診を希望さ
れる方は健康管理センターへお申し込みください。申し
込まれた方には、検診票及び案内通知を送付します。
■検診内容	 検診車での胸部レントゲン撮影
■対象となる方	 40 歳～ 64歳の方

（昭和36年4月1日～昭和61年3月31日生まれの方）
　▼次に該当する方は検診を受けられません。
　　・肺の病気で治療中、または経過観察中の方
　　・自覚症状（長引く咳、痰等）のある方
■受診料金　300円
■検診会場・日程 ( 時間は変更になる場合があります )

■申込み
【申込み先】	 健康管理センター
【方　　法】	 電話（253-6841）または
	 QRコード（インターネット）の
	 申請フォームからお申し込みください。
	
【申込み期限】	 7月の検診：6月20日（金）まで。
	 9月の検診：8月22日（金）まで。

母子保健

飯綱町健康管理センターのご案内

〇乳児健診（場所：健康管理センター）
■日　付	 6月26日（木）

〇おっぱい教室（場所：健康管理センター）
①授乳中コース
■日　時	 6月13日（金） 13：15～15：15
■対　象	 授乳中のお母さん。要予約（初回優先）で

個別相談です（1人30分程度）。
〇マタニティクラス（場所：健康管理センター）
■日　時	 6月13日（金）15：00～17：00
■対　象	 妊婦さん・パートナー	
妊娠期に必要な栄養や母乳に関するお話、赤ちゃんが
いる生活のシミュレーション、マタニティヨガの体験
を行います。6月 6日（金）までに予約してください。	
〇お子さんの定期健康相談（場所：みつどんのお家）
■日　時	 6月3日（火）、17日（火）
■実施時間　9：30～11：00  受付時間：9：30～10：30
（予約は不要ですが、受付時間内にお越しください）
■持ち物	 母子手帳
保健師と栄養士がご相談に応じます。身長・体重測定も
できます。

定期健康相談をご利用ください
■日　時	 6月20日（金）　9：30～11：30
■場　所	 健康管理センター
保健師・栄養士による個別相談です。
健康や食事に関することなどお気軽にご相談ください。
（予約不要）

〒389-1211飯綱町大字牟礼2220
業務時間：平日8:30～17:15（飯綱病院　東隣）
電話：026-253-6841　FAX：253-6840

精神保健
〇心の健康相談
■日　時	 6月18日（水）　17：00～19：00
■場　所	 健康管理センター
6月17日（火）午前10：00までに健康管理センターへ
予約してください。１人おおむね１時間程度。
精神保健福祉士による個別相談です。

対象 受付時間
9～10か月 令和6年  8月生 13：00～13：10
6～  7 か月 令和6年11月生 13：20～13：30
3～  4 か月 令和7年  2月生 13：40～13：50
〇歯っぴいお誕生教室（場所：健康管理センター）
（受付時間等、詳細は通知にてお知らせします。）
■日　付	 6月10日（火）

対象
１歳児 令和6年3月～令和6年4月生
２歳児 令和5年3月～令和5年4月生

https://logoform.jp/form/n5eq/950090

日にち 時間 会場
7月  4日（金） 15：40～16：20 健康管理センター
9月10日（水） 14：10～14：40 健康管理センター

受動喫煙のない社会を目指して
　～ 私たちができることをみんなで考えよう ～

テーマ
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　近年リンゴ腐らん病の発生が目立っています。地域的
にまん延すると大きな被害になることが予想されます。
　対策を徹底し、腐らん病のまん延を防ぎましょう。
■摘果終了後の管理
　摘果作業により感染経路となる傷口が作られます。枝
腐らんの原因となりますので、腐らん病が多い園地では
以下の薬剤を散布しましょう。
【摘果後効果的な薬剤】 
	 トップジンM水和剤	：1,500 倍液
	 ベンレート水和剤	 ：3,000 倍液
※この情報は令和7年 4月28日現在の農薬登録状況
を基に作成しました。農薬の使用に当たっては最新の登
録内容を確認してください。
■その他
　罹病部は伝染源となるので、早期に除去しましょう。
　腐らん病の削り取り方法については動画を参考にして
ください。

■問合せ　
　長野県長野農業農村支援センター　℡ 234-9515

　令和７年4月の１か月間で、各集積所から収集した可
燃ごみの重量、基準年及び前年との比較は次のとおりです。

　前年同月と比べ約2割減となりました。引き続きごみ
減量化にご協力をお願いします。
■問合せ	 住民環境課　生活環境係　
	 	 ℡ 253-4762

リンゴ腐らん病対策について

可燃ごみ4月分の委託収集量のお知らせ

　「令和6年度 飯綱町応援商品券」の有効期限は、6月
30日までです。期限切れになると取り扱いができません
ので、お早めにお使いください。
■問合せ　産業観光課　商工観光係　℡ 253-4765

　町では、商工業の振興及び経営の持続化を促進する
ため、店舗等のリフォーム工事を行う場合に、そのリ
フォーム工事に係る経費の1/3 以内（上限150万円）
を補助します。
　詳しくは、飯綱町公式HPをご覧ください。
■補助対象物件	店舗、事務所、工場、倉庫、旅館等
■受付開始日	 7月2日（水）
■問合せ	 産業観光課　商工観光係
	 	 ℡ 253-4765

お知らせお知らせ

「飯綱町応援商品券」
忘れずにお使いください！

飯綱町店舗等リフォーム支援補助金の
募集を開始します

削り取り動画
https://youtu.be/9LLtcCQ3Tvc

今月 基準年同月との比較 前年同月との比較
R７年
4月

H25年
4月 差引量 増減 R6年

4月 差引量 増減

95ｔ 156ｔ △61ｔ △39% 122ｔ △27ｔ △22%

　町では、運転免許証を返納した方の移動を支援するた
め、1年度につき1回、次のうちから2つ以内（同じも
のも可）の支援を行っています。
（1） 交通系ICカード「くるる」にチャージすることができる

5,000ポイント交換券（ただし、70歳以上の申請者は
2,000ポイント（※1））

（2） しなの鉄道北しなの線牟礼～長野間普通回数券11
枚（※2）

（3） 町内のタクシー事業者等で利用することができるタ
クシー利用券500円分 10 枚（※3）

※1 70歳以上の申請者は、「おでかけパスポート」を所
持することが条件となります。

※2 有効期間は購入日から３か月。11 枚ずつ２回に分
けて受け取ることもできます。

※3 他の割引や他のサービスとの併用はできません。
【対象者】
運転免許証を自主返納した方で以下の条件を満たす方
（1） 飯綱町の住民基本台帳に記載されている方で
（2） 住民税等の滞納がない方
【手続き】
運転免許自主返納者支援事業申請書
https://logoform.jp/procedure_detail/n5eq/592/6
（上記URL・2次元コードからダウンロードか役場企画課
で提供）に必要事項を記入の上、次の書類を添付し役場
企画課まで提出願います。
◆運転免許証の取消通知書（長野県公安委員会で交付）
運転免許証を有効期限内に返納したすべての方に無料
で交付されます。再発行はできません。
◆運転免許経歴証明書（申請時に70歳以上の方のみ）

　なお、今まで、手続きに免許取消通知書のみを必要と
していましたが、令和7年4月1日から70歳以上の方に限
り、運転免許経歴証明書を所持している方も本支援の対
象となります。
■問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

運転免許証を返納した方を支援します！
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　町では飯綱町ごみ減量化の推進を図るため、下記の
日程で古着回収を行います。
■日  時	 令和7年6月8日（日）午前7時から午前9時まで
■場  所	 飯綱町民会館ロータリー
■回収品目　下記のとおり
〔回収できるもの〕
　衣類全般〔Tシャツ、ポロシャツ、ワイシャツ、ブラウス、
ジャケット、パンツ（ズボン）、スカート、ワンピース、コー
ト、ジャンバー、セーター、トレーナー、ジャージ、着物・
帯〕ネクタイ、ぬいぐるみ、パジャマ、子供服、Gパン、
革製衣類、ハンカチ、スカーフ、マフラー、タオル、シー
ツ、毛布、エプロンなど
〔回収できないもの〕
　濡れているもの、破れているもの、汚れているもの、
カビや臭いのあるもの、電気毛布など電気を利用するも
の、カーテン、カーペット、こたつ下敷、布団、マットレス、
枕、座布団、靴、スリッパ、靴下、ストッキング、便座カバー、
下着類、ペット用品、風呂敷など
■その他　今回、回収された古着は、海外へ送られリユー
スされます。事前に洗濯をしてきれいにし、よく乾か
したものを出してください。大量に出す場合は、透明
または半透明のビニール袋に入れるか、ひもで十字に
縛って会場へお持ちください。
■問合せ　住民環境課　生活環境係　℡ 253-4762

■ 田川 花月光（たがわ はつひ）さん
　はじめまして。5月より地
域おこし協力隊に着任しまし
た田川と申します。主にいい
づなアップルミュージアムで、
施設の管理運営やイベント企
画、情報発信等を担当させ
ていただきます。
　以前は、愛媛県でみかん・
ぶどう・梨などの農作業や

加工品製造に携わっていましたが、りんごは初めてなの
でとてもワクワクしています！「日本一のりんごの町」の
PRに少しでも貢献できるよう活動してまいります。どう
ぞよろしくお願いいたします！

古着回収について（お知らせ）

■日時・対象	 6月14日（土）、28日（土）
	 	 	 10:00 ～10:15（0 ～2歳）
	 	 	 10:20 ～11:20（3歳～小学校低学年）
■場　所	 	 飯綱町民会館　元気の館
■問合せ	 	 飯綱町民会館　℡ 253-6560

6月の「おはなしの会」

地域おこし協力隊　隊員の紹介

  平成14 年度に桜などの植樹を行った普光寺清水久保
地籍において、令和7年度の草刈り作業を計画しており
ます。
  健全な森林の育成、飯綱町の桜の名所のひとつとなる
よう皆様のご協力をお願いいたします。
注）参加していただける方は、傷害保険を掛けますので、
6月13日（金）までにご連絡ください。
■日　時 	 令和 7年 6月21日（土） 少雨決行
	 現地集合　午前8時から概ね 2時間
■持ち物	 刈払い機、草刈りがま、軍手等
	  （刈払い機の燃料は、役場で準備します。）
■問合せ	 産業観光課　耕地林務係
	 ℡：253-4765

普光寺山下草刈りの実施について
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第四回　豊彩会美術展
■期　間	 5月24日（土）～ 6月15日（日）
■時　間	 9：00 ～16：30　
	 ※入場無料　
■場　所	 いいづなアップルミュージアム 企画展示室
■内　容	「世界でたった1枚の絵を描く」を合言葉

として、12年前に結成された長野市・飯
綱町の20 余名の皆さんによる作品展で
す。郷土愛に溢れた水彩画の数々をご鑑
賞ください。

■問合せ	 いいづなアップルミュージアム　
	 ℡ 253-1071

ネズミの子（昭和２９年）

いいづな歴史ふれあい館からのお知らせいいづな歴史ふれあい館からのお知らせ アップルミュージアムからのお知らせアップルミュージアムからのお知らせ

　リニューアルされた常設展示室の見どころを学芸員が
ご案内します。お気軽にご来場ください。
■日　時	 6月14日（土）・22日（日）
	 いずれも13：30から
	 事前申込不要／直接会場へご来場ください
■会　場	 歴史ふれあい館展示室
■参加費	 飯綱町民は無料
■問合せ	 いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

■期　間	 6月21日（土）～7月21日（月）
■時　間	 9：00～16：30　
	 ※入場無料　
■場　所	 いいづなアップルミュージアム 企画展示室　　
■内　容	 戦前戦後を通じて写真撮影を続けた故熊

谷元一氏の写真展。信州の農村のすがた、
子どもたちのまっすぐな眼差し、何時の時
代でも変わらずにある家族のすがた、日本
人の忘却の中に、うち置かれていたものが
次 と々甦ってきます。
併せて展示される昭和30年初期の様子
を描いた和紙人形は、優しく愛おしく郷愁
を誘います。

■問合せ	 いいづなアップルミュージアム　
	 ℡ 253-1071

　天体観測室を開放して星空観望会を行います。6月は
火星を中心にレグルス（しし座の一等星）や三日月など
が観察できます。ぜひ星空を見にお出かけください。
■日　時	 6月14日（土）・28日（土）　
	 19:30 ～21:00
	 ※開催時間内の入退場は自由
■場　所	 天体観測室（歴史ふれあい館３F）
■受　付	 申込不要／入場無料
■その他	 雨天・曇天の場合は中止（当日18時まで	
	 に決定・ご不明の時は電話でご確認くだい）
■問合せ	 いいづな歴史ふれあい館　℡253-6646

　毎日の生活のちょっとした困り事や悩み事について、
どなたでも気軽にご相談ください。相談は無料で秘密は
固く守られます。
■日　時	 6月10日（火）　13:30～15:30
■場　所	 メーラプラザ　相談室
■相談員	 民生・児童委員、司法書士、人権擁護委員、
	 行政相談委員
■問合せ	 保健福祉課　福祉係　℡253-4764

リニューアル展示室「ギャラリートーク」 昭和百年・児童たちの原風景
《熊谷元一写真展＋創作和紙人形の世界》

星空観望会のご案内

心配ごと相談所の開設

広告
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■募集人数　70名（男女各35名）
■資格概要
・出願日現在、長野市及び長野市に近接する市町村内に
保護者と同居、もしくは入学時までにこの地域内に居
住予定であり、本校入学後もこの地域内に居住する学
齢該当児童。
・自力通学が可能であること。
・附属学校としての性格を理解し協力いただけること。
■募集要項配布期間　
　6月12日（木）入学説明会まで
※平日の17時までに、直接本校事務室にお越しくださ
い。現在、応募資格以外にお住まいの方は、本校へご
相談ください。
■入学説明会
　6月12日（木）
［受  付］ 10 時 00 分～10時35分
（10 時 05分～10 時 25分は、休み時間の様子をご覧
いただけます。） 
［説明会］ 10 時 40 分～12時 00 分
※入学を希望する保護者（親権を有する方）が必ず出席
してください。
■願書受付　6月17日（火）～ 6月19日（木）
■その他
　日程等に変更がある場合には、学校ホームページによ
りお知らせします。
■問合せ
　信州大学教育学部附属長野小学校　℡ 251-3350

令和8年度入学志願者募集

中学校図書館から開館日のお知らせ

　通常の開庁時間に窓口にお越しいただけない方のた
め、毎週月曜日に一部の窓口を開設します。
■6月の開設日
　2日、9日、16日、23日、30日
■時　間
　17:15～19:00
■場　所
　第1庁舎　会計係窓口・住民係窓口
■取り扱い業務
【会計係】
　・税・料金等の納付
【住民係】
　・住民票、戸籍謄抄本等、印鑑証明書の交付
　・印鑑登録　・所得課税証明書の交付
　・マイナンバーカードの交付（予約のみ）
　・マイナンバーカード電子証明書の更新
■問合せ
　税務会計課　会計係　℡ 253-4768
　住民環境課　住民係　℡ 253-4762

延長窓口のお知らせ

6月30日（月）は納税日です
　今月の町税及び各種料金の納期限は、現金払い、口
座振替ともに6月30日（月）です。口座振替をご利用
の方は前日までに残高の確認をお願いします。
■町税・各種料金は次のとおりです。
町県民税、国民健康保険税、介護保険料、保育料（時
間外含む）、園バス使用料、一時保育料、学童保育料、
緊急通報装置使用料、住宅使用料、学校給食費、水
道料、下水道使用料
■問合せ　各担当まで

信州大学教育学部附属長野小学校からの信州大学教育学部附属長野小学校からの
お知らせお知らせ

納税日のお知らせ納税日のお知らせ

※上記以外は閉館日です。

7月 6月
【平日開館】
16:30～20:00

【休日開館】
9:00～19:00

【平日開館】
16:30～20:00

【休日開館】
9:00～19:00

1日（火）～  4日（金）
8日（火）～11日（金）
15日（火）～18日（金）

5日（土）、    6日（日）
12日（土）、  13日（日）
19日（土）～21日（月）
23日（水）～27日（日）
29日（火）～31日（木）

3日（火）～  6日（金）
10日（火）～13日（金）
17日（火）～20日（金）
24日（火）～27日（金）

1日（日）
7日（土）、  8日（日）
14日（土）、15日（日）
21日（土）、22日（日）
28日（土）、29日（日）
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長野シルバー人材センター入会説明会の開催

小型家電の回収について
　現在、役場住民環境課では小型家電の回収受付
を実施しています。ご家庭で使用しなくなった小型家
電がございましたら、お気軽にご相談ください。
　また、飯綱町分別ガイドブック、町ホームページに
も記載されておりますので、ご確認ください。
■問合せ	 住民環境課　生活環境係　
	 ℡ 253-4762

　長野シルバー人材センターの会員募集に係る入会
説明会を下記により開催します。
■日　時　令和7年 6月10日（火）、7月9日（水）
	 13:30 ～
■場　所	 長野市勤労者女性会館しなのき
■対　象	 町内在住で60歳以上の健康な方
■その他
・説明会に出席される場合は、電話予約が必要です。
下記問合せ先にお申し込みください。
・事前にご連絡いただいた方に入会申込書類を送付
します。当日は記入した入会申込書と、その他必要
書類等を持参し、説明会に出席してください。
■問合せ  （公社）長野シルバー人材センター
	 ℡ 237-8315

　町では、牟礼線の廃止に伴う代替交通について、
令和７年10月1日からの運行を準備しています。
　開始するにあたり、運賃を定めるための意見を募
集します。料金については、乗車距離によらない均
一料金（※1）の導入を検討しています。
（※1）町内・市内の利用200円、町外・市外への
利用400円

本件について、広くご意見をお寄せください。
■意見募集期間　令和7年6月2日（月曜日）～　
	 令和7年6月13日（金曜日）
■意見の提出先
飯綱町企画課まで、郵便、Fax（253-5055）、メー
ル（kikaku@town.iizuna.nagano.jp）にて受付
■問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

（運賃案）　 円
１乗車

通常運賃
町内 町外

大人 小人 大人 小人
200 100 400 200

おでかけパスポート 120 160

障がい者割引
対象者 同伴者 １乗車

身体障害者手帳所持者
１名まで

通常運賃
の
50％

療育手帳所持者
精神障害者保健福祉手帳所持者

■場　所　住民環境課窓口、郵便局（牟礼・三水・	
高岡）

■持ち物　
　［役場での申請］
　本人確認書類（免許証、保険証等）
　通知カード（お持ちの方）
　［郵便局での申請］必要ありません
■問合せ　住民環境課　住民係　℡253-4762

マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています（無料）

長電バス牟礼線の廃止に伴う代替交通の
運賃設定について意見を募集します

　町では新たな財源を確保し、住民サービスの向上
及び活力ある地域社会の実現を図るため、町が管理
する印刷物等への有料広告を募集しています。
■募集広告	 飯綱町広報紙「いいづな通信」
■規　格	
　1枠 縦 60ミリメートル／横80ミリメートル
■広告料	
　町内に事業所を有する企業等 1回 1枠 5,000円
　上記以外 1回 1枠 10,000円
■申込方法
　①電子申請フォームから申請
　②有料広告掲載申込書（町公式HPからダウンロー

ド可能）に必要事項を記入して企画課へ提出

■問合せ　企画課　企画係　℡253-2512

町広報紙「いいづな通信」
有料広告の募集について

町 HP 電子申請フォーム
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飯綱町集落支援員（りんごのまちづくり担当） 藤澤 充子

【取材協力】林檎学校醸造所　Wine ＆ Cider NAGAHAMA
＊プロシアニジン：抗酸化作用や脂質代謝改善効果等が期待されるポリフェノールの一種。

【参考資料】「彦根りんご物語：彦根りんごを復活する会編」「滋賀夕刊：2022.9.13 記事」　
図：長野県工業技術総合センター研報：№ 15.p.F20－22(2020)

第25回 城と戦国武将と和りんご

　飯綱町の「高坂りんご」は、石川県の「加
か

賀
が

藩
はん

在
ざい

来
らい

」、青森県の「リンキ」
とともに江戸時代を代表する林檎として、皇居東御苑の古品種果樹園に植え
られています。果樹園は、上皇陛下の御意向で来園者が江戸時代
の果樹を実物で見られるようにと造られました。
　2020年、高坂りんごには「サンふじ」の約10倍の機能性成分＊
プロシアニジンがあることが研究機関の分析から分かりました。飯
綱町産りんごを成分分析した結果が右図で、サンふじ以外の海外品
種も200～400年程前の古品種。現代の科学的なアプローチで分かっ
た、高坂りんご等の古品種に含まれるプロシアニジン量は多く、
ジュース・ジャム・シードル等で付加価値の高い加工品が期待され
ます。

高坂りんごの機能性成分

　彦根りんごは和りんごの一種で、明治以降の西洋リんごの普及により衰退し、
昭和中期頃には絶滅しました。２００3年頃になり、絶滅したこの和りんごの復活
に取り組む有志「彦根りんごを復活する会」が活動を始めました。江戸時代に
彦根藩主が幕府・将軍に献上した記録や、彦根藩士が苗木二百本等買い入れ栽
培したことが文書で残されていました。残されていた彦根りんごの資料・和り
んごの情報等を調査し、国内に現存する和りんごの中から特徴の似た種類を貰
い受け「平成の彦根りんご」として育成されました。現在も栽培・普及活動に
尽力されています。
　近年、彦根城の世界遺産登録に向けて活動するグループは、晴れて登録が叶っ
た時に「平成の彦根りんご」のシードルで乾杯したい！との想いで、飯綱町の
醸造所で 2 年前からシードルの委託醸造を行われています。

平成に復活した彦根の和りんご

　戦国時代の武将－浅井長
なが

政
まさ

は、近江の国小
お

谷
だに

城 ( 現在の滋賀県長浜市 ) の城
主で、織田信長の妹－お市を娶

めと

ったことでも、その名を知る人は多いでしょう。
現在、往時を伝える小谷城戦国歴史資料館があり、歴史を知ることが出来ます。
　浅井長政の書状に林檎一籠

かご

を贈られたことへの礼状が見つかり、林檎を地域
活性化の一助にと、2007年から活動を始めた有志「小谷城和りんごを復活する
会」は「平成の彦根りんご」の枝を分けて貰い、「小谷城和りんご」を育成。栽培・
普及活動を続けています。市内の老舗和菓子店では「小谷城和りんごジャム」
を商品化、小学校では授業でジャム作り。また、若手経営者は農家から引き継
いで自ら栽培した小谷城和りんごを、飯綱町の醸造所で 3 年前からシードル
に醸造、活性化に貢献されています。

戦国武将も食した和りんご

和りんごの一種、飯綱町の高坂りんごの花

滋賀県彦根市 彦根城

滋賀県長浜市 小谷城和りんごの果実
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画
を
作
成
し
、
放
映
し
ま
し
た
。
飯
綱
町

以
外
か
ら
通
学
す
る
生
徒
た
ち
も
、
趣
向

を
凝
ら
し
た
動
画
を
見
た
こ
と
で
高
校
生

活
が
よ
り
楽
し
み
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
恒
例
と
な
っ
た
一
年
生
に
送
る
応
援

は
、
応
援
委
員
会
が
緊
張
し
な
が
ら
精

い
っ
ぱ
い
の
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
部
活
動
紹
介
で
は
、
動
画
や
実

演
が
披
露
さ
れ
、
後
日
一
週
間
の
体
験
入

部
を
経
て
、
各
部
活
動
の
結
成
式
を
行
い

ま
し
た
。

「
立
ち
止
ま
る
」

　
高
校
生
に
な
り
、
生
徒
に
心
が
け
て
ほ

し
い
こ
と
の
一
つ
に
、
適
切
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

の
利
用
が
あ
り
ま
す
。
N
P
O
法
人
子

ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州
か
ら
講
師
を
お

招
き
し
、『
ス
マ
ホ
安
全
教
室
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
脳
の
進
化
の
話
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
角
度
か
ら
ス
マ
ホ
の
活
用
に
つ

い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
う
と
き
は
、
面
白
半
分

の
気
持
ち
や
興
奮
し
た
気
持
ち
を
優
先

歌
い
継
ぐ

　
　
　
　
　
　
　

　
春
の
陽
気
を
感
じ
る
四
月
七
日
に
入

学
式
が
挙
行
さ
れ
、
五
十
五
名
の
新
入
生

を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
十
名
の
教
師
が

着
任
し
、
令
和
七
年
度
の
北
部
高
校
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

新
入
生
に
エ
ー
ル
を
送
る

　
新
入
生
歓
迎
会
は
、
生
徒
会
執
行
部
が

中
心
と
な
り
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送

れ
る
よ
う
心
を
込
め
て
、
通
学
路
や
牟
礼

駅
最
寄
り
の
お
店
な
ど
を
紹
介
す
る
動

さ
せ
ず
に
、
ま
ず
は
「
立
ち
止
ま
っ
て
、

時
間
を
か
け
て
考
え
る
」
習
慣
を
定
着
さ

せ
、
便
利
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
と
し
て
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。

コ
ー
ス
の
特
色
授
業

　
本
校
の
特
色
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
の

コ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
で
す
。
二
年
生
に

な
り
、
各
コ
ー
ス
に
分
か
れ
た
学
習
が

始
ま
り
ま
す
。
四
月
中
旬
の
三
年
ス
ポ
ー

ツ
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
コ
ー
ス
の
授
業
で
は
、

ゴ
ル
フ
実
習
で
打
ち
方
の
基
本
姿
勢
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
は
、
六
月

に
控
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
実
務
検
定
に

向
け
た
学
習
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
の
地

域
の
課
題
研
究
は
、
飯
綱
町
の
花
め
ぐ
り

を
テ
ー
マ
に
し
た
学
習
か
ら
、
地
域
の
理

解
を
よ
り
深
め
て
い
ま
す
。
今
後
、
ど
の

よ
う
な
課
題
を
考
察
す
る
学
び
に
な
る

の
か
楽
し
み
で
す
。

飯綱町広報誌　［発行日］ 令和7年5月31日　［発行］ 長野県上水郡飯綱町役場
［TEL］ 026-253-2511　［FAX］ 026-253-5055　［E-mail］ info@town.iizuna.nagano.jp
［URL］ https://www.town.iizuna.nagano.jp/　［編集］ 企画課　［印刷］ 第一企画株式会社

町では、町名の「いいづな」が国際的により正確な発音で
呼ばれるよう、パスポートに用いられるヘボン式ローマ字
表記を採用し「IIZUNA」と表記しています。

　
新
入
生
に
、
生
徒
会
役
員
が
校
歌
の

指
導
を
行
い
ま
し
た
。

春
の
山
麓
マ
ラ
ソ
ン

　
体
力
テ
ス
ト
や
マ
ラ
ソ
ン
の
授
業
は
、

冬
か
ら
春
へ
の
体
づ
く
り
と
し
て
も
大

切
な
授
業
で
す
。
地
域
の
皆
様
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
目
標
を
立
て
て

走
る
生
徒
た
ち
を
応
援
し
て
い
た
だ
き
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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