
1日 4日

　健康・栄養相談
受付9:30~10:30
リサイクルデー

7日 8日 11日

育児相談 
10:00~11:00

人形劇
10:30～10:45

14日 15日 18日

親子ふれあい
 10:30～11:00

　健康・栄養相談
受付9:30~10:30

21日 22日 25日

28日 29日

※12:00まで
(施設点検のため、
午後は閉館します)

30日

リサイクルデー

31日

読み聞かせ
10:30～10:45

23日 24日 26日

誕生会
 10:30～10:45
学生交流日(AM)

16日 17日 19日

土曜日特別開放
10:00～15:00

9日 10日 12日

読み聞かせ
10:30～10:45

2日 3日 5日

　わくわく子育て講座
10:00～11:30
学生交流日(AM)

飯綱町子育て支援センター通信

月 火 水 木 金 土

暑い時期になってきました!みつどんのお家の前の公園では、天気の良い日に水遊びが出

来ます♪疲れたら、室内でひと休み…。この時期の遊びをぜひ楽しみましょう!!☆水分は

忘れずにお持ちくださいね☆ 飯綱町PRキャラクター
「みつどん」

飯綱町子育て世代支援施設 飯綱町大字牟礼1987

＊１階 子育て支援センター 026-253-8853

＊２階 ワークセンター 026-217-1339

開館:月～金曜日(祝日は除く)   9:30～16:00

健康栄養相談の受付について

受付は9:30～10:30です。

時間に間に合うようにお越しください。

特別開放

未就学のお子さまが、保護者同伴でお越しいた

だける日です。

偶数月は第2土曜日、奇数月は第3土曜日の

10:00～15:00(1.2.3月は10:00～14:00

まで)に開館予定です。

育児相談

日頃の育児の悩みなどを主任児童委員に相

談できます。

リサイクルデー

家庭で使わなくなった子ども用品を他のご家庭

に譲る場です。当日遊びに来るときにお持ちくだ

さい。引き取り手がなかったものはお持ち帰りい

・行事の時間は目安です。

・斜線の日は休館日です。

・ のついたイベントは

町内の親子が対象です。

親子ふれあい

＜感触遊びをしよう!!＞

寒天や、氷を触って遊びましょう♪触ったらどんな感触か

な?温度はどんなかな?親子で自由に遊びましょう。晴

れたら外で遊ぶ予定です。濡れてもいい洋服、着替え、

帽子、水分を持ってきてくださいね!
（8月の親子ふれあいも同じ内容で行う予定です）

誕生会

7月に誕生日を迎えるお友達をお祝いします♪

バースデーカードに手形を取って、プレゼント!

事前申し込みは不要です。

準備のため、お誕生月のお友達は 10:15までに

お越しください。当日遊びに来ているお友達も

一緒にみんなで「おめでとう」のお祝いをしましょう!

人形劇

人形劇やパネルシアター等でお話の世界を楽し

みましょう。どんなお話が出てくるかな?

お楽しみに!!
わくわく子育て講座

『からだから考える心と関わり』
講師:⾧野県立大学 白澤 舞准教授

子育て中の気分の浮き沈み、イライラの原因や

その対処について、からだ側から理解しましょう。

気持ちが楽になるヒントが得られるかもしれませ

んよ!※要事前申込み。詳しくは子育て支援


