
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

1時間あたり 500円 

（住民税非課税世帯・生活保護世帯は無料） 

※支援内容により、買い物代金などが別途かかります。 

利用料金 

飯綱町に住んでいる妊娠中または

産後 1年未満の方で、日中、自分 

以外に家事や育児のできる

人がいない方 

利用できる人 

・月曜日～金曜日（祝日と年末年始を除く）の午前 8時～午後５時 

・1日 1回 2時間まで、1週間につき 2 曜日まで 

・妊娠中の方は 16回まで、産後 1年未満の方は 42回まで 

・支援員が訪問できる場所は、利用者の自宅のみです。 

利用できる時間・場所 

・家事支援…食事の準備・片付け、衣類の洗濯、居室の掃除、生活必需品の買い物  

・育児支援…授乳の準備、おむつ交換、もく浴介助            など 

※支援内容は、利用者が日常的に担う範囲です。庭の掃除や大掃除などはできません。 

         ※訪問支援員がひとりでお子さんのお世話をすることはできません。利用者の方も自宅に 

一緒にいていただきます。 

訪問支援内容 

飯綱町ＰＲキャラクター 

「みつどん」 

利用には、利用登録申請書の提出が必要です。 

お問い合わせ、詳細は 

 飯綱町教育委員会 こども子育て未来室 子育て支援係 

 ☎０２６－２５３－４７６９ （平日 8：30～17：15） 

 

 

妊娠中や産後、ひとりで大変なときは 
訪問支援を利用してみませんか？ 

赤ちゃんのお世話をする

あいだ上の子をみていて

ほしい 

 

つわりがひどくて 

家事ができない 

日中ひとりで赤ちゃんの

お世話や家事をするのが

不安、つらい… 

切迫早産で安静が 

必要なので 

手伝ってほしい 

 

 

（産前産後ヘルパー訪問事業）

(202504) 


