
日 時 　令和７年11月９日（日）10：00～13：00
会 場 　りんごパークセンター　和室・調理室
定 員 　30名
対 象 　町内在住者（小学校低学年以下は保護者同伴）
参 加 費 　一人300円

お申込み

令和７年10月１日（水）受付開始（定員になり次第、受付を終了します）
右のQRコードまたは以下のURLからお申し込みください。
https://logoform.jp/form/n5eq/1227823　

■問合せ　飯綱町役場　企画課　企画係　TEL：026-253-2511（代）　MAIL：kikaku@town.iizuna.nagano.jp
■主催　飯綱町（企画係・農政係・いいづな歴史ふれあい館）■協力　だんどりの会

令和７年度 ◆ 食育推進体験講座

食事としての りんご
～西洋りんご到来150年～

　西洋りんごが信州に到来して150年が経ちまし
た。通常りんごを加工するときには、ジャムや和
洋菓子にして食すことが多いと思います。今年
は、食事にりんごを取り入れた「箱膳体験」を通
して、飯綱町とりんごとの関わりと食事の作法、
心構えを学びます。
　飯綱町の食の豊かさや歴史を再認識してみませ
んか。皆様のご参加をお待ちしております。

　昼食を兼ねた「箱膳体験」では、シナノゴールド
やシナノスイート等、食事としてのりんごを調理し
て味わいます。

りんごの過去・現在・未来
  （ツアー・座学）
アップルミュージアムの見学や珍しいりんごを実際
に見て、飯綱町のりんご作りが盛んになった理由や
りんごの種類の豊富さを学びます。

りんごと箱膳体験（実習）

内　容　


