
11 月 30 日飯綱町民バドミントン大会に本校の職員 2名が

ダブルスを組んで出場し、見事準優勝。職員朝会で表彰しま

した。2人は学生時代バドミントン部に所属していたそうで

す。先生方も好きなことややりたいことのできる学校がいい

なあと思っています。また、町の行事に学校職員が参加する

ことについても地域の方から大変喜んでいただいています。 

 

 

 

 

 

12 月 1、2 日に飯綱町夢授業で、日本を代表するネイルアーティスト「Hana4」先生に来

ていただきました。授業のテーマは「自分の心の中をキャンバスにして色で表現する」で

す。ひとり一人が気持ちを落ち着けて自分の気持ちを色や指で表現していました。 

飯中生が考え、飯綱町の「泉が丘喫茶室」が製造した「りんごお

やき」が、飯綱町のふるさと納税の返礼品として提案されまし

た。「飯綱町のリンゴと、長野県のおやきを組み合わせた『りんご

おやき』で、地域を活性化し、飯綱町の皆さんを笑顔にしたい」

という願いが、飯綱町のリンゴ農家と地元のお菓子屋さんと全国

人たちを結びつけることを期待しています。 

【生徒の感想】 
・今日は、夢授業でネイルアーティストの Hana4 さんに来てもらって、「今の自分」を
絵の具で表現しました。今の自分の感情を知るために、目をつむって音楽に耳を傾け
ると自然に気持ちが楽になっていきました。何も考えずに気持ちを落ち着かせること
が大事だと思いました。そして、Hana4 さんの話を聞いていると、言葉選びがとても
よくて、話すこと一つひとつが心にグサッときました。今日の絵の具で作った作品
は、自分のいろいろな場面での感情が映し出されているから自分だの絵の色っていう
のもあるし、いい作品が作れたんじゃいかなと思いました。 

・Hana4 さんの授業を受けました。美術の授業とは違ったアートのやり方ですごく楽し
かったです。音楽を聴きながら呼吸を整えるのは初めてでしたが、目をつむってたく
さん考えられました。こういうゆっくりする時間を自分でも取りたいと思いました。 


