
 

本校の美術室前の廊下に長野上水内地区北部支会の小中学校の生徒の美術作品が展

示されています。12 月 24 日（水）の「「探究学習発表会」の際にぜひご覧ください。 

 家庭科の授業で、3年生が調理実習を行

っていました。今回の授業のポイントは、

昆布と鰹節から出汁を取り「雑煮」を作る

こと。しかもだしを取った後、昆布と鰹節

を使って甘辛く炒めて佃煮を作るリメイク

レシピまで行っていました。ぜひ、お正月

に家族に振舞って欲しいと思います。 

12 月 22 日の給食献立でした。お昼の放

送で「冬至には、昔からカボチャを食べ

ると風邪をひかないという習わしがあ

り、野菜が不足しがちな時期に、色の濃

い野菜を食べて、元気に冬を過ごしてく

ださい」というメッセージが伝えられ

「かぼちゃと豚肉のゴマがらめ」をおい

しくいただきました。汁は「かす汁」

で、体がぽかぽか温まりました。 


