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地域包括支援センターとは 

町が運営主体となって、地域で暮らす高齢者のみなさんが、住み慣れた地域での生活を

継続できるよう、介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から総合的に支えるために設

置されています。安心して、お気軽にご相談下さい。 

 
                                    

 

○社会福祉士    ・・・総合相談支援・権利擁護・サービス計画等作成業務 

○主任介護支援専門員・・・包括的継続的ケアマネジメント・サービス計画等作成業務 

○保健師      ・・・介護予防ケアマネジメント・サービス計画等作成業務 

○介護支援専門員  ・・・総合相談支援・サービス計画等作成業務 

『地域包括支援センターのサービスとは？』 
◎総合相談・支援 
高齢者の生活全般にわたって幅広くご相談をお受けし、必要な介護保険・介護保険外のサ

ービスを紹介したり、関係機関と連携をとったりします。 

最近、足腰が弱って転んだり、動くのがおっくうになってきた 

食欲が落ちて、うつうつした気分が続いている… 

最近、物忘れがひどくなったようだけど… 

介護の方法が分からない…  介護に疲れてしまった…など 

◎介護予防ケアマネジメント 
「介護や支援が必要となるおそれがある方」、「閉じこもり予防や交流をしたい方」、 

「要支援１・２・事業対象者の方」を対象に心身状態の悪化を防ぎ、生活の活動性を高め

るための介護予防プログラムを作成し、サービス等につなげます。一定期間後に効果を評

価します。 

◎高齢者の方の権利を守る 
虐待、悪徳商法など消費者被害に関する相談や成年後見制度の活用支援を行います。虐待

の防止にも取り組みます。 

◎包括的・継続的ケアマネジメント 
暮らしやすい地域にする為に、医療機関やケアマネージャーなどさまざまな機関とネット

ワークをつくり連携を進めます。 

◎認知症対策 
認知症に関する周知・啓発、地域の見守り体制、早期発見・早期対応、家族の相談支援等

に関係機関と連携しながら取り組みます。 

【場  所】 飯綱町役場（牟礼庁舎内）保健福祉課 

【相談時間】 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

【電  話】 ０２６－２５３－２４８５（直通） 

＊ 来所・電話による相談ができます。また、必要に応じて、ご家庭に伺います。 

＊ 相談無料・秘密厳守 

例えば 

所属職員の職種と業務内容 

 


