
 

 

 飯綱町出身の小林誠也選手の冬

季オリンピック出場を祝う大きな

垂れ幕が、飯綱中学校の昇降口に

設置されました。 

 日本時間の 2月 7日（土）25：

00 から「リュージュ男子一人乗

り」競技が、テレビ中継されま

す。みんなで応援しましょう。 

 1 月 29 日の給食は、生徒が考えた「体力をつ

ける献立」でした。体力をつけるためには、肉

などのタンパク質だけでなく、ビタミン B1 や鉄

を含む野菜を一緒に取ることが必要ということ

で考えたメニューは、ヤンニョムチキンにキム

チ汁、コールスローサラダでした。韓国風の味

付けでとてもおいしかったです。でも、この後

しっかり運動しないと意味がありませんね。 

1月 30日ダンス講師による最後の授業があ

りました。話し合いがうまくいかない1年生に

「自分が変わらないと何も変わらない。今この

瞬間をなんとなく過ごすのも、全力で楽しむの

も自分次第」という言葉を講師から聞いた子ど

もたちの姿に変化が見られました。 

2月 3日の 1年生の発表が楽しみです！！ 


