
知ってますか？

飯綱町
の農家の高齢化

年代別
農業従事者
の割合

80代以上
21%

70代
39%

60代
27%

20~40 代
7%

50代
6%

60 代以上が87%

どうしたら後継者不足
を解消できるか？

どうしたら飯綱町の農業
を盛り上げていけるか？

これらの活動を通して、

町の課題と向き合います

①りんご栽培
に関する業務

②りんごを
使用した
商品開発

③飯綱町産
りんごのPR



りんご農家を目指して

りんご栽培業務
・飯綱町ふるさと振興公社のりんご園での栽培業務
・町内のりんご農家さんへの出張作業業務
・研修用園地でのりんご栽培 (独立準備として )

①摘花 ②粗摘果
③仕上げ
　摘果 ④葉摘み

⑤玉回し ⑥収穫 ⑦出荷 ⑧剪定

ふじ はるか

秋映 すわっこ

シナノゴールド 青林

シナノスイート 黄王

シナノドルチェ メイポール

シナノピッコロ 炎舞

シナノプッチ なかの真紅

シナノリップ ハニールージュ

つがる ムーンルージュ

アロマ スーパールージュⅡ

あいかの香り スーパースター

IHR17 ブラムリーシードリング

ぐんま名月 グラニースミス

紅玉 エグレモントラセット

高坂りんご ブレンハイムオレンジ

夏明かり ベルドボスクープ

尾瀬の紅 合計 33種

公社栽培品種



りんごに付加価値を

りんごアート
飯綱町ふるさと振興公社にて、【みつどんりんご】を作成。
個人的に色々な図柄を試していますが、今年は、飯綱町の町章の図柄入りりんごを作成しました。

【作り方】

みつどんりんご

①仕上げ摘
果後に袋を
かける

袋掛け専用の紙袋 ②葉摘み後、
袋をとってシ
ールを貼る

③収穫期、
色づいたら完成



飯綱町のりんごを PR

スイーツ
いいづなりんご

毎年秋に開催される、飯綱町のりんごを使った
スイーツのコンクール
2年連続でチャレンジしたところ、2026 年は、 
【特別賞】を受賞しました

コンクール出場 【２種のりんごのギモーヴ】 
メイポール味とシナノリップ味の２色の
ギモーヴをマーブル状に。 
飯縄山の雲海をイメージ。 

【スペルト小麦入りパート・ブリゼ】 

【アールグレイ風味のホワイトガナッシュ】 

ソテーとクレームの水分がブリゼに浸透
しないようコーティングの役目を果たす。 

【シナノリップのソテー】 
ギモーヴとクレームの酸
味とのバランスを考えて、
酸味の強くないりん
ごを使用。 

【ココナッツとカルダモン風味のアーモンド生地】 

シナノリップのソテーの水分を吸収させる。 単
調なりんごの味にスパイスでアクセントを加え
る。 

【クレーム・ブラムリー】タルト・シトロンか
ら着想を得た、酸味を活かしたクリーム 

特別賞

作品名
【雲海 -Mer de Nuage-】



飯綱町のりんごを使用した

商品開発

みつどん

飯綱町公式 PR キャラクター

みつどん印の
ゴロゴロ

りんご餡ぱん

みつどん印の
ゴロゴロ

りんご餡ぱん

長野県飯綱町

直売所「四季菜」
限定販売中

直売所「四季菜」の看板商品となるような、飯綱町らしい
りんごを使用したパンを考案しました。
2026 年 7月より販売を開始し、お陰様で好評を得ています。

飯綱町産ブラムリーの果汁入り
りんご白餡

セミドライにした飯綱町産ふじ
の角切りりんごがゴロゴロ

米粉入りでもっちり食感
甘さ控えめパン生地

みつどんの焼印



任期 3年目以降は…

独立への
ステップ
飯綱町での新規就農に向けて、
より具体的な準備を進めてい
きます。

01

02

03

04

【1年目】
・公社にて、りんご栽培技術の習得
・加工品の開発
・人間関係の構築

【2年目】
・引き続き、りんご栽培技術の習得
・加工品の開発と販売
・独自の園地を取得

【３年目】
・園地の拡大、就農準備
・加工品の開発と販売
・ブランドの確立、販路開拓

【４年目 (退任後 )】
・りんご農家として新規就農
・園地の拡大（栽培品種を増やす）

2026 年度より始めた独自のりんご園


