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活動報告
飯綱町地域おこし協力隊　大美 爽
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自己紹介

大美 爽（おおみ さわ）
着任：2025年3月
出身：東京都
経歴：2002年5月生まれ
　　　高校卒業後、４年間フリーター
　　　豊かな自然環境を求めて
　　　2025年2月に飯綱町へ移住



①SNSによる情報発信
　・国際級山岳リゾートに囲まれて
　　いる好立地条件をアピール
　・移住生活の情報発信
　・東京圏からの近接感をアピール

②移住相談
　・首都圏等で開催する移住相談会
　　への参加
　・体験住宅利用者への取材

ミッション



活動内容
①SNSによる情報発信

目的
町内外へ地域の魅力を発信し、
移住，関係人口のきっかけを作ること

投稿数 instagram　260本



活動内容
①SNSによる情報発信

主な取り組み
・SNSアカウントの運用
・店舗、アウトドア生活、地域　　
　活動の撮影、編集、投稿
・日常暮らし目線での情報発信



活動内容
②移住相談

おもな取り組み
・銀座NAGANO移住相談会、
　イベントへの参加
・移住体験住宅利用者への取材
・移住専用Instagramの投稿

取材件数 10件
相談会参加回数 ５回



課題① 取材準備とターゲット設定の不足

現状　
・取材前準備（ヒアリング・目的整理）が不足
・投稿内容の深掘りが弱い
・ターゲット層が不明確
原因
・発信の目的の整理不足
・取材フローが自分の中で確立されていなかった
改善案
・投稿内容のターゲットの明確化
・取材前のヒアリング項目を確認
・「移住に繋がる視点」を必ず一つ入れる



課題② 運用目標・KPIの未設定

現状　
・フォロワー属性分析をしていなかった
・年間目標数値を設定していなかった
原因
・日々の投稿を優先し、振り返りの時間を
　確保していなかった。
改善案
・月１インサイトを確認、記録
・年間KPIを設定
・投稿ジャンルごとの反応を比較し改善に繋げる



課題③ 移住支援知識の不足

現状　
・制度や補助金の理解が不十分
・質問への即答ができない場面があった
・暮らしの具体像提示が弱い
原因
・横断的な情報収集不足
・現地確認の回数不足
改善案
・移住支援制度や補助金制度の復習
・想定Q&A集の作成



課題④ 取材時の調整・共有不足

現状　
・事前連絡や共有が不十分
・段取り不足
原因
・スケジュール管理や確認工程の不足
改善案
・取材前の連絡。目的共有を徹底
・取材フローを明文化する



来年度活動方針 情報発信の質の向上
・ターゲットを明確にしたSNS運用
・数値分析の実施
移住相談体制の強化
・移住体験住宅取材の充実
・制度理解の向上
アウトドア発信の強化
・暮らしのリアルを伝えるコンテンツの制作



飯綱町
公式移住情報

さわの移住日記

SNSアカウント
よかったら覗いてみてください

飯綱町公式

さわの移住日記 さわの移住日記


