
牛乳

1
金

　明日から連休になります。連

休中も１日３回の食事から、

栄養をとりましょう。連休明け

も元気に登校しましょう。
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7
木

【子どもの日献立】です。

子どもの健やかな成長を願っ

て、たけのこご飯やかしわ餅

でお祝いします。少しずつよく

噛んでいただきましょう。

617

22.4

18.6

2.9

kcal

g

g

g

8
金

　調理場特製「ハンバーグ」

です。パンにはさんでもおい

しいですよ。
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11
月

　春キャベツを使って、豚汁を

作ります。キャベツの甘みが

汁にも溶け出しています。
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12
火

　旬の果物「河内晩柑」をお

届けします。河内晩柑は、和

製グレープフルーツとも呼ば

れるさっぱり系の柑橘類で

す。
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13
水

　長野県産大豆で作った豆腐

で揚げだし豆腐を作ります。
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14
木

　すいとんは、調理場で小麦

粉を練って作ります。小麦粉

は、長野県産を使っていま

す。
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15
金

　旬のアスパラガスを使って

サラダを作ります。北信地方

では、飯山市で多く作られて

います。
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18
月

　ホキという魚の角切りを、凍

り豆腐と一緒に甘辛いたれ

で味付けします。ホキは、白身

で食べやすい魚です。
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19
火

　コッペパンに、調理場で切り

込みを入れます。焼きそばを

はさんで、焼きそばパンにし

てみてはいかがでしょうか。
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20
水

　長野県は、きのこの産地で

す。なめたけを使って、野菜の

和え物を作ります。
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21
木

　肉団子のたんぽぽ蒸しを作

ります。もち米をカレー粉で色

付けして、たんぽぽのような

色にします。
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22
金

　コッペパンに、みかんジャム

をつけていただきましょう。
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25
月

　調理場の大きな鍋で、さば

のみそ煮を作ります。コトコト

煮込むので、しっかり味がし

みこんでいると思います。
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26
火

　今年度初めてのあげパン

は、白い砂糖を使った「昔な

がらの揚げパン」です。
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27
水

　給食で使ういかの切り身

は、赤いかという種類です。

身厚で柔らかく、おいしいで

すよ。
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28
木

　カレーライスの時には、噛み

応えのある食材をサラダなど

に入れています。今回は、ご

ぼうを入れます。
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29
金

　マーラーカオは、中華風蒸し

カステラです。味付けにしょう

ゆが使われています。
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